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MEMORIA DESCRIPTIVA

1.- DATOS DE LA OBRA

1.1.- Denominacion y Objetivo del Estudio
La presente memoria tiene como objetivo el desarrollo de un Estudio de Seguridad y

Salud en la obra para PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA MEJORAS EN LA ACCESIBILIDAD
EN EL TEATRO PRINCIPAL DE ZARAGOIZA, SITO EN EL COSO NUMERO 57

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucién de las obras, las
previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi
como los derivados de los frabajos de reparacién, conservacion, entretenimiento vy
mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa contratista para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo
bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las
Disposiciones Minimas en materia de seguridad y Salud.

1.2.- Emplazamiento

Calle COSO N° 57 DE ZARAGOZA

1.3.- Presupuesto

El presupuesto de ejecucion material de la obra es de 298.631,85€, siendo el
presupuesto de seguridad y salud804. €

En el presupuesto de seguridad y salud no se incluyen aquellos medios que no son
especificos de esta actividad y con los que la contrata deberd de contar para la correcta
realizacién de las unidades de obra descritas en el proyecto.

1.4.- Redactores del proyecto y del Estudio de Seguridad

El redactor del proyecto y el redactor del Estudio de Seguridad es el SEBASTIAN
ARQUITECTOS SLP, Sociedad Colegiada n° 10.222 del COA Aragdn, con Sergio Sebastidn
Franco, como representante, arquitecto colegiado en el Colegio Oficial de Arquitectos de
Aragdén con el nimero 4.743

1.5.- N° de trabajadores y estimacion de la duracion de las obras.

En este caso, la mayor presencia de personal simultdneamente en la obra se estima en
+- 7trabajadores. (Lo habitual son 4 operarios)

El tiempo estimado para la realizacién de las obras es de 2meses.

1.6.- Propiedad:

Excmo. Ayto. de zaragoza
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1.7.- Edificios colindantes

Aunque esta dentro del casco urbano, no existe riesgo para los edificios colindantes ya
que se trata de una obra que se realiza en los interiores del edificio.

1.8.- Accesos

Los accesos a las obras estdn garantizados, por encontrarse el edificio que recae a 2

calles para tréfico rodado.

1.9.- Topogradfia

La situaciéon de las obras presenta una topografia urbana

1.10.- Centros asistenciales mas proximos

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA

NOMBRE Y UBICACION

DISTANCIA APROX. (Km)

Primeros auxilios

Botiquin portatil

En la obra

Asistencia primaria (leves)

Centro de salud

10 minutos

Asistencia Especializada (Hospital)

Hospital de miguel Servet de Zaragoza

40 minutos

UVI ( Accidentes graves)

Uvi mévil bomberos:080
Emergencias: 112
Ambulancia Azul: 902 110 112

OBSERVACIONES:

1.11.- Interferencias y Servicios afectados

Las obras proyectadas no afectaran en principio a las redes de la zona.

Se deberd prestar especial atencidn para prevenir accesos no permitidos de terceros.

2.- TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Antes de la realizacién del inicio de obra se han tenido en cuenta los siguientes trabajos:
a) Realizacién del vallado del perimetro de la zona de actuacién.

Se delimitara la obra por

medio de un vallado metdlico separado

suficientemente, como proteccion de seguridad de los franseUntes, con una altura,
por lo menos de dos metros.

Estard provisto de la siguiente senalizacién:

- Obligatoriedad del uso del casco de seguridad, tanto en la enfrada de
personal como en la de vehiculos.

- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.

b) Instalacion de Cuadro General Eléctrico de Obra, en el que se tendrd en cuenta el
R.E.B.T. Quedard protegido con viseras contra la lluvia o contra la nieve.

e Los elementos de seguridad contra contactos indirectos serdn tres diferenciales de
60 A y de sensibilidad de 30 mA; y una toma a tierra inferior a 800 Q de resistencia,
que ird instalada en una arqueta. Serd Unica en obra y a ella se conectardn todas
las mdqguinas por una linea de tierra secundaria.
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e En la proteccién contra contactos eléctricos indirectos, se tendrd en cuenta el
aumento de la resistencia, debido a la longitud y seccién del cable utilizado para la
tierra.

e Un diferencial se utilizard para la linea de maguinaria especial, otro para las
instalaciones de alumbrado y el tercero para el resto de la maquinaria.

¢ Toda manguera dispondrd de 4 hilos, uno de ellos serd de toma de tierra y su color
serd el normalizado, estas mangueras contardn con la proteccién IP adecuada. En
plantas de edificacién, serd fijada a las paredes a 2,00 metros de altura.

e La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas. La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en
cada tipo de mdqguina. La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se
efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

3.- SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA

En funcién del nUmero mdximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso
la mayor presencia del personal simultdneo se estima en 10 frabajadores, determinando los
siguientes elementos sanitarios:

- Duchas, Inodoros, Lavabos y espejos
Completados por los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios se podrdn ubicar en el interior de la obra teniendo en cuenta las obras
para que no corran ningun riesgo los operarios.

Se mantendrdn en perfecto estado de limpieza y conservacidon estos servicios y existird
un recipiente para recogida de basuras. En el vestuario de obra se instalard un botiquin de
primeros auxilios y un extintor de polvo seco.

Si hubiera subcontratacion de partes de la obra, la empresa contratista dotara a los
operarios subcontratados y auténomos de las medidas de higiene y seguridad necesarias para
la realizacion de sus tgjos.

4.- RIESGOS NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE

Este apartado contiene la identificacion no exhaustiva de los riesgos laborales que no
pueden ser completamente eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que
deberdn adoptarse para el control y la reduccién de este tipo de riesgos. La presente tabla se
refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de la obra.

Si en alguna fase de la ejecucién de la obra el coordinador de seguridad y salud o la
direccién facultativa estimara necesaria la adopcidén de medidas no contempladas en este
plan, la empresa contratista deberd llevarlas a cabo, asumiendo el contratista el coste de las
mismas.

TODA LA OBRA

RIESGOS

x | Caidas de operarios al mismo nivel

x | Caidas de operarios a distinto nivel
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x | Caidas de objetos

x | Chogues o golpes contra objetos
Fuertes vientos

X | Trabajos en condiciones de humedad

x | Contactos eléctricos directos e indirectos

x | Cuerpos extranos en los ojos

x_ | Desprendimientos por mal acopio de materiales

X | Sobreesfuerzos

x | Ambiente pulvigeno

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra permanente
Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente
Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de permanente
B.T.
lluminacién adecuada vy suficiente (alumbrado de obral) permanente
No permanecer en el radio de accidn de las mdguinas permanente
Senalizacion de la obra (sehales y carteles) permanente
Conocimiento del uso de los medios auxiliares de la obra permanente
Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacién o red. permanente
colindantes
Extintor de polvo seco, de eficacia 21A-113B permanente
Evacuacién de escombros frecuente
Escaleras auxiliares ocasional
Informacion especifica para riesgos concretos
Cursos y charlas de formacion frecuente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Cascos de seguridad permanente
Calzado protector permanente
Ropa de trabagjo permanente
Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo
Gafas de seguridad frecuente
Cinturones de seguridad ocasional
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5.- FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA
En este punto se da una ligera explicacién de los trabajos a realizar.

La obra prevista se divide fisicamente en 2 localizaciones separadas entre si aun dentro del
edificio del Teatro Principal.

Se ha dividido presupuestariamente en dos subcapitulos referidos a estas localizaciones y obras
a ejecutar.

Primera, ZONA DE ACCESO PRINCIPAL en Planta Bagja. Estas obras consisten bdsicamente en la
adecuaciéon de la accesibilidad. En esta parte se cuentan las siguientes unidades de actuacion

TRABAJOS PREVIOS

DEMOLICIONES

ALBANILERIA

CARPINTERIA Y CERRAJERIA

REVESTIMIENTOS

ELECTRICIDAD E ILUMINACION

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
PINTURA

GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

En estas se tendrdn en cuenta las medidas referidas en este estudio relativas a las diferentes
unidades de actuacion.

Segunda, ZONA ASCENSOR, esta se sitUa en la parte trasera del edificio préximo a la escalera
de evacuacién y aseos de planta. En esta parte se cuentan las siguientes unidades de
actuacion

TRABAJOS PREVIOS

DEMOLICIONES

ALBANILERIA

CARPINTERIA CERRAJERIA
REVESTIMIENTOS

INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACION
PROTECCION CONTRA INCENDIOS
PINTURA

GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

A continuacién, se enumeran de forma no exhaustiva los riesgos de las unidades de obra a
realizar asi como medidas preventivas y equipos de proteccidn personal.

- ACTUACIONES PREVIAS.

En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el
montaje de las casetas de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de
saneamiento provisional para vestuarios y aseos de personal de obra.

Riesgos mas frecuentes
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Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel,

Generacion de polvo.

Medidas preventivas de seguridad y Protecciones colectivas

O

(|

O

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que
sean claramente visibles e identificables. (R.D. 1627/97; anexo IV, pare A.19.a).

En primer lugar se realizara el vallado del solar de forma que impida la entrada de
personal ajeno a la misma; dejando puertas para los accesos necesarios y de forma que
permita la circulacion de peatones sin que tengan que invadir la calzada.

Se confirmara la existencia de instalaciones enterradas en el solar, por informacién de
las companfias suministradoras y observacion de las instalaciones existentes.

Se cumplird la prohibicion de presencia de personal, en proximidades y ambito de giro
de maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados
de terreno en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

La entrada y salida de camiones de la obra a la via publica, serd debidamente avisada
por persona distinta al conductor.

Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

La carga de materiales sobre camion serd correcta y equilibrada y jamas superara la
carga maxima autorizada.

Todos los recipientes que contengan productos tdéxicos o inflamables, estaran
herméticamente cerrados.

No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que
puedan impedir el paso.

Se tendran en cuenta las DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIADAD para vias de
circulacion y vias y salidas de emergencia.

Protecciones Personales

[0 Casco homologado.

[0 Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.

O Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta
dotada de cabina y proteccién antivuelco.

-DEMOLICIONES

Destruccién total o parcial de una construccidn mediante una combinacion de

técnicas destinadas a la disgregaciéon, desmontaje, acopio, seleccidn y evacuacion de sus
elementos.

Las demoliciones en la zona de acceso principal se centran en pavimentos y capas de

compresiodn soleras, levantado de carpinterias, revestimiento de paredes.....

Riesgos mas frecuentes:

Oooooood

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinfo nivel.
Caida de objetos.
Desprendimientos.
Derrumbamientos.
Hundimientos.
Atfrapamientos.
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Aplastamientos.

Ambiente pulvigeno.
Contactos con lineas eléctricas.
Lumbalgia por Sobreesfuerzos.
Heridas en las manos.

Heridas punzantes en los pies.
Cuerpos extranos en 1os ojos.
Explosiones de gas.
Inundaciones.

Incendios.

Equipo individual de proteccion:

OooOooooood

Casco homologado, con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio.

Arnés.

Protectores auditivos.

Gafas de picapedrero, con visor de rejilla metdlica.
Pantallas para soldadores en oxicorte.

Guantes todo frabajo.

Calzado de seguridad, Clase ffi.

Mascarilla autofilirante.

Cinturén de seguridad, Clase C.

Elementos de proteccién colectiva y resguardo:

oood

Vallas de limitacién de seguridad de advertencia y peligro.

Vallas de limitacion de zonas de riesgo.

Balizamiento de zonas de trabajo y de influencia de los trabajos de demolicion.
Apuntalamiento y apeo de bdévedas y elementos inestables.

EN DERRIBOS A MANO

O

(|
O

Cable "de llamada" o seguricable paralelo al principal de izado y sustentacion de las cestas
sobre las que fenga que frabajar el personal.

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas contra caida e altura en perimetro, andamios.

Medios auxiliares de utilidad preventiva:

Oooooooo oooo

Palancas, patas de cabra.

Picos, palas y alcotanas.

Contenedores textiles.

Bajantes de escombro, planos de descarga inclinada, poleas, cuerdas, ganchos de
seguridad y bateas de acopio.

Contenedores metdlicos.

Agua de riego.

Andamios puntales y apeos de trabajo y estructurales, revisados recientemente.

Gatos y elementos de cable a traccidn, revisados recientemente.

Escaleras manuales de aluminio.

Senales, vallas y balizas de advertencia y senalizaciéon. Letreros de advertencia a terceros.
Redes.
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0 Marqguesinas.
0 Detector de cables eléctricos y conducciones metdlicas subterrdneas.

Condiciones de seguridad que debe reunir el tajo

O

OO

Las zonas en que pueda producirse desprendimiento o caida de materiales o elementos,
procedentes del derribo, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberdn ser senalizadas,
balizadas o protegidas convenientemente.

Establecer un sistema de iluminacion.

Siempre que existan interferencias en los trabajos entre mdaqguinas o vehiculos, se ordenardn
y controlardn mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus
movimientos.

Se establecerd una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles. (gasolina, gasail,
aceites, grasas, etc.) en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Son de aplicacién a este tajo todas las Normas Especificas sobre Senalizacion, asi como las
referencias a Circulacion de vehiculos y la Orden 21.608 de 31.08.87 del Ministerio de Obras
PUblicas y Urbanismo, sobre senalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de
obras fijas en vias fuera de poblado, si quedasen dentro de su dmbito.

Antes del Inicio de los Trabajos:

O

El edificio, al comienzo de la demolicién, estard rodeado de una valla, verja o muro de
altura no menor de 2 m. Las vallas se situardn a una distancia del edificio no menor de 1,50
m. Cuando dificulte el paso, se dispondrdn a lo largo del cerramiento luces rojas, a una
distancia no mayor de 10 m. y en las esquinas.

Se protegerdn los elementos de Servicio PuUblico que puedan ser afectados por la
demolicién, corno tapas y sumideros, drboles.

En fachadas que den a la via pUblica o zonas de circulacién se situardn protecciones como
redes, lonas, asi como una pantalla inclinada, rigida, que recoja los escombros o
herramientas que puedan caer. Esta pantalla sobresaldrd de la fachada una distancia no
menor de 2 m. Estas protecciones se colocardn, asimismo, sobre las propiedades limitrofes
mds bajas que el edificio a demoler.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario,
de una provision de palancas, cunas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cales con
certificados del fabricante, asi como gazas o ganchos y lonas o pldsticos, equipos de
proteccién personal como cascos, gafas antimpdctos, careta antichispa, botas
homologadas con puntera y plantilla metdlicas y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse. En edificios con
esfructura de madera o con abundancia de material combustible se dispondrd, como
minimo, de un extintor manual contfra incendios.

No se permitirdn hogueras dentro del edificio y las exteriores estardn protegidas del viento y
vigiladas. En ningun caso se utilizard el fuego con propagacion de llama como medio de
demolicion.

Antes de iniciar la demolicién se neutralizardn las acometidas de las instalaciones, de
acuerdo con las Compahias suministradoras. Se revisardn las Salas del edificio,
comprobando que no existe almacenamiento de materiales combustibles o peligrosos, ni
otras derivaciones de instalaciones que no procedan de las tomas del edificio, asi como si
se han vaciado todos los depdsitos y tuberias.

Se dejardn previstas tomas de agua para el riego, en evitacién de formacion de polvo
durante los trabajos.
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En la instalacién de grias o maguinaria a emplear, se mantendrd la distancia de seguridad
a las lineas de conduccidén eléctrica y s consultardn las normas NTE-IEB “instalaciones de
Electricidad. Baja Tensidon" y NTE-IEP "instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra".

Durante la Realizacién de los Trabajos:

oo O O

O

OO

Normas de cardacter general:

El orden de demolicién se efectuard, en general, de arriba hacia abajo, de tal forma que la
demolicion se realice prdcticamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

Durante la demolicidén, si aparecen grietas en los edificios medianeros, se colocardn
testigos, a fin de observar los posibles efectos de la demolicion y efectuar su
apuntalamiento o consolidacion si fuese necesario.

Siempre que la posibilidad de caida de altura del operario sea superior a 2 m. utilizardn
cinturones de seguridad anclados a puntos fijos o se dispondrdn andamios. Se dispondrdn
pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado
el enfrevigado.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o
confrarresten las tensiones que inciden en ellos.

En elementos metdlicos en tensidn se tendrd presente el efecto de oscilaciéon al realizar el
corte o al suprimir las tensiones.

Se apuntalardn los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

En general se desmontardn sin tfrocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones.
El troceo de un elemento se redlizard por piezas de tamano manejable por una sola
persona vy se apilard en recipientes o bateas adecuadas para su transporte.

El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se realizard
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
fransmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro pero no el desplazamiento
de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de
apoyo del elemento y permita el descenso lento.

Los compresores, martillos, neumdticos o similares, se utilizardn previa autorizacién de la
Direccidon Técnica, en prevision de transmisién de vibraciones perjudiciales a la estructura
del edificio.

Durante la demolicién de elementos de madera, se arrancardn o doblardn las puntas y
clavos.

Las puntas no se utilizardn para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

Ante la duda del peso real de la carga a elevar, es preceptivo el empleo de gancho de
grua dotado de dinamdmetro, para no rebasar la capacidad de trabajo de la maquina vy,
consecuentemente, basculamientos o vuelcos intfempestivos.

Las cargas se comenzardn a elevar lentamente, con el fin de observar si se producen
anomalias, en cuyo caso se subsanardn después de haber descendido nuevamente la
carga a su lugar inicial.

No se descenderdn las cargas bajo el solo control del freno.

La evacuacién de escombros se puede realizar en las siguientes formas:
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. Apertura de huecos en forjados o cubiertas, coincidentes en vertical con el ancho de
un entrevigado y longitud de 1 a 1,5 m., distribuidos de tal forma que permitan la
rdpida evacuacion de los mismos. Este sistema sdlo podrd emplearse en edificios o
restos de edificios con un mdximo de 2 plantas y cuando los escombros sean de
famano manejable por una persona.

. Mediante gria, cuando se disponga de un espacio para su instalacion y zona para
descarga del escombro.

. Mediante canales. El Ultimo tramo del canal se inclinard de modo que se reduzca la
velocidad de salida del material y de forma que el extremo quede como mdximo a 2
m. por encima del suelo o de la plataforma del camidén que realice el fransporte. El
canal no ird situado exteriormente en fachadas que den a la via publica, salvo su
tramo inclinado inferior y su seccién Util no serd superior a 50 x 50 cm. Su embocadura
superior estard protegida contra caidas accidentales.

. Lanzando libremente el escombro desde una altura mdxima de 2 plantas sobre el
ferreno, si se dispone de un espacio libre de lados no menores de 6 x 6 m.

« Por desescornbrado mecanizado. La mdquina se aproximard a la rnedianeria como
maximo la distancia que senale la Documentacion Técnica, sin sobrepasar en ningin
caso la distancia de 1 m. y trabajando en direccion no perpendicular a la medianeria.

Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escomlbros.

Se desinfectard cuando pueda fransmitir enfermedades contagiosas.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de derribo y demolicién
tenga actualizada, y con la dosis de recuerdo preceptivas, la correspondiente vacuna
antitetdnica.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard afectado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 Kg/m?2 , sobre forjados, aunque estén
en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer de pié.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el
viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
Se protegerdn de la lluvia mediante lonas o pldsticos, las zonas o elementos del edificio que
puedan ser afectados por aquella.

Hay que efectuar apuntalamientos y refuerzos, segin las necesidades encontradas en la
comprobacidén previa en el transcurso de los trabajos: cornisas, bdvedas, balcones, arcos,
etc. Estas operaciones se realizardn de abajo a arriba.

Es muy prdctico instalar un testigo en el edificio colindante para vigilar su aplomo.

Después de haberse ejecutado un abatimiento conviene esperar cierto tiempo antes de
volver al tgjo.

Durante los trabajos de demolicién y derribo pueden aparecer elementos artisticos o
argueoldgicos ignorados, de los cuales habrd que dar cuenta al Ayuntamiento y suspender
cautelarmente los trabajos en esa drea de la obra.
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Normas de caracter especifico:

O Voladizos

(¢]

Cuando los balcones, cornisas, cobertizos, repisas, efc. estén constituidos por piezas
enteras apoyadas en la pared no se retirardn éstas, ni se dejardn caer por inercia, sin
previo apeo y demolicion del muro de contrapeso

O Andamios.

Las andamiadas que sirven de plataforma de trabajo adoptardn las caracteristicas
gue indica la Ordenanza Laboral de Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Cuando se frate de andamios de servicio para demoler un muro serdn
independientes de él.

O Huecos:

(o]

Tanto las aberturas que se abran en los forjados para evacuar escombros como las
ya existentes se protegerdn con barandillas de seguridad reglamentarias.

0 Muros y Paredes:

Como regla prdactica debe adaptarse:

Menos de 2 m. de altura y mds de 35 cm. de espesor, puede trabajarse sobre el
muro.

Entre 2 y 5 m. estd permitido, si se usa el cinturdn de seguridad.

Para alturas superiores a los 6 m., instalar andamios.

Paredes de 5 m., desde el suelo, puede usarse cualquier sistema de empuje o
traccién, sin tirones improvisados y sobre elementos aislados.

La altura libre de un muro macizo y sano no deberia ser superior a 22 veces su
espesor.

O Tejados y Techos:

Las tejas se quitardn por secciones simétricas y de la cumbrera hacia los aleros. Se
utilizardn tablas de reparticién de carga y entablado.

Cuando las viguetas son de madera hay que tener cuidado con las que estdn junto
a la chimenea o conductos de humo, cocinas y lavabos (humedad).

Se debe evitar que caiga material sobre los pisos 0 que se acumule en exceso. No
apalancar las paredes al retfirar las vigas: conviene apuntalarlas o colgarlas antes de
cortarlos.

O Estructuras de Madera:

(¢]

Una vez descubierta toda la estructura por medios manuales, previa implantacion
de red horizontal de seguridad contra caida de personas u objetos (a é m. sobre el
nivel del suelo como minimo) convenientemente arrostrada perimetralmente, se
procederd al desmontaje de los elementos estructurales (vigas, cerchas) con ayuda
de maquinaria de izado, cestas de trabajo (dotadas de seguricable o "cable de
llamada").

Se han de adoptar las previsiones contempladas en la Instruccion Especifica de
Seguridad (L.E.S. 220) "Trabajos con Soldadura Autdgena y Oxicorte".

En estos derribos deben tenerse muy en cuenta los efectos de vibraciones
producidas al estar liberado un extremo y cortarse el ofro, cuyo apoyo fenga
tendencia a regresar a la posicion normal con un giro brusco.
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Después de la Demolicion.

Al suspender los frabagjos no deben quedar partes en equilibrio inestable. Caso de
imposibilidad se aislard y sefalizard la zona susceptible de desplome.

- ALBANILERIA.

Los trabajos de albaiiileria que se desarrollan en un edificio son muy variados y de indole
diversa, no existiendo en la ejecucién de esta obra el uso de materiales o medios distintos
de los que habitualmente se emplean en edificacion. Los que se consideran mas comunes y
gue generan mayor riesgo en su ejecucion son los siguientes:

Todos aquellos que precisan de borriquetas, como son enfoscados, guarnecidos y tabiqueria
interior. Estos andamios tienen una altura maxima de 1,80 mts. estando la plataforma de
trabajo compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si, asegurandose que la
madera este limpia de nudos y clavos.

Esta plataforma estara libre de obstaculos y se tendra especial cuidado en no colocar
excesiva carga sobre ellos.

Las escaleras de madera seran empleadas para comunicar dos niveles de plantas o como
medio auxiliar en trabajos de albafileria. No tendra una altura superior a 3 mts. Tendran
largueros laterales de una pieza y con peldaifos ensamblados antideslizantes, realizdndose
siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg.

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personal al mismo nivel.
Caidas de personal a distinto nivel.
Caidas de materiales o herramientas.
Golpes con objetos.

Golpes contra objetos.

Heridas y cortes en extremidades.
Sobreesfuerzos.

Electrocuciones.

Quemaduras por soldaduras.
Quemaduras por la llama de soplete.
Explosiones o incendios en soldaduras.
Caidas al vacio por el hueco del ascensor.
Riesgo de contacto directo con maquinas y herramientas.
Ambiente de polvo en acuchillados vy lijados.
Mal funcionamiento de ventosas.

Golpes contra vidrios ya colocados.
Esquirlas en los ojos.

Intoxicacién por emanaciones.
Explosiones o incendios por emanaciones.
Salpicaduras de materiales agresivos.

Oo00ddo0o0ooooOoo0oooOooOooOood
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Medidas preventivas de seguridad y Protecciones colectivas

O

O

oono

ooo

OO oooo O

ooo

Comprobacion del estado de los medios auxiliares empleados (andamios, cinturones de
seguridad, anclajes, borriquetas, etc...).

Correcto transporte y almacenamiento de los acopios y su sefializacion.

Se cumplirdan siempre las condiciones minimas de seguridad y medidas preventivas
indicadas para los medios auxiliares que se empleen.

Existe una norma basica, que no es otra que el orden y la limpieza.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.

Se prohibe verter escombros directamente por las aberturas de fachada, huecos o
patios.

Los escombros se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto.

Los materiales se subiran a las plantas preferiblemente a través de un montacargas. Si
se izan mediante grda, se utilizaran plataformas de descarga.

Superficies de transito libres de obstaculos, que puedan provocar golpes o caidas.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Instalacién de barandilla resistente con rodapié, para cubrir huecos de forjados y
aberturas en los cerramientos.

Los grandes huecos (patios) se cubrirdn con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas. Que no se desmontaran hasta estar concluidos en
toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red
protege.

Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla de 90
cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares en los que enganchar
el mosqueton del cinturdén de seguridad.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para
anclar a ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones
de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar la red de seguridad.

Es imprescindible la coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.Los
vidrios se sefalaran con pintura una vez colocados, para poder ser identificados.

Los vidrios rotos seran retirados y evacuados inmediatamente.

Manejo con guantes de cuero adecuados.

Las maquinas auxiliares que se utilicen seran del tipo de doble aislamiento.

Jamas se utilizard como hilo neutro o toma de tierra los conductos colocados bien de
fontaneria o calefaccion.

Revision de mangueras y sopletes para evitar fugas de gas.

Las botellas de gas seran retiradas de las proximidades de toda fuente de calor,
protegiéndolas del sol.

Comprobacion general de las herramientas manuales.

Realizar las conexiones siempre sin tension.

Las pruebas eléctricas que deban hacerse con tensidon seran realizadas después de
comprobar el acabado y seguridad de la instalacion.
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Manejo especial y cuidadoso de piezas pesadas para evitar golpes y aplastamiento.

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacién de cada trabajo (escaleras,
andamios, etc...).

Ordenamiento de zonas de trabajo.

La carpinteria ird debidamente asegurada en el lugar en el que deba ir colocada, hasta
su fijacion definitiva.

Herramientas con mango aislado.

Zona de trabajo bien iluminada.

Escaleras de tijera con tirante para evitar su total abertura.

Escaleras con apoyos aislantes en su base.

Sefializacion de zona de trabajo.

Protecciones Personales

Ooooooooood

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad homologado.

Cinturon de seguridad homologado en trabajos de caida a distinto nivel.
Guantes de cuero.

Botas de puntera reforzada.

Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.

Uso de gafas protectoras.

Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura gotelé.
Soldadores con uso de mandil de cuero, guantes, gafas, y botas polainas.
Guantes dieléctricos.

— CARPINTERIA DE MADERA.

Riesgos mas frecuentes

Ooooodgao

Caida de personal.

Cortes o golpes por manejo de herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

Los precercos (o cercos directos) se izaran a las plantas en los bloques flejados
mediante el montacargas de obra.

Los precercos (o cercos) se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion
definitiva vigilandose que su apuntalamiento sea seguro.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran
inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura
superior a la de una persona.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacidn mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.
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Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran bajo
ventilacidon por corriente de aire.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente
de aire” suficiente como para la renovacion constante.

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacién de cada trabajo (escaleras,
andamios, etc...).

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

OoOooono

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccién anti-particulas.
Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.

— CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA.

Riesgos mas frecuentes

Oooooood

Caida de personal.

Cortes o golpes por manejo de herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las personas o las cosas.
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion de la
obra.

El izado a las plantas, mediante montacargas o gancho de grla se ejecutara por
bloques de elementos flejados (o atados), nunca sueltos.

El Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de
“presentacion”, permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas.

Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas,
estaran limitados en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medida desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio vy
rodapié.

El “cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderas, etc se efectuara por un minimo de
una cuadrilla.

Los tramos metalicos longitudinales (lamas metalicas para celosias) transportadas a
hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atras, procurando que la punta que
va por delante esté a una altura superior a la de una persona.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a los que amarrar
el fiador del cinturdén de seguridad, durante las operaciones de instalacidon en fachadas
de la carpinteria metalica.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de doble
aislamiento.

Se prohibe la anulacidn del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.
SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

[0 Ropa de trabajo.

[0 Calzado de seguridad.

O Guantes de proteccion,

0 Gafas de proteccion anti-particulas.

0 Mascarillas antipolvo.

[0 Casco de seguridad homologado.

—CRISTALERIA.

Riesgos mas frecuentes

0 Caida de personal.

O Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion
manual del vidrio.

[0 Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Medidas preventivas de seguridad

O Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

O A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en
los que se esté acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por
fragmentos de vidrio desprendido.

[0 Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

O Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local preparado a
tal efecto.

O La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

O El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de
instalar inmediatamente.

O Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para
significar su existencia.

O Los vidrios en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se sefializara el
entorno con cal y letreros de “precaucidn, vidrio”.

O Se controlara que los pasillos a seguir con el vidrio, estén siempre expeditos.

O La instalacién de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio.

O Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas,

estaran protegidos en la parte que da hacia la ventana por una barandilla soélida de 90
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cm. de altura, medido desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar
el fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

O

O
|
O

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de proteccidn anticorte.
Casco de seguridad homologado.

— REVESTIMIENTOS
Riesgos mas frecuentes

Oooooodo

Cortes o golpes por uso de herramientas.
Caidas del personal.

Cuerpos extrafos en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
trabajo.

Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de
plataformas de trabajo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar la red de seguridad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree
sombras sobre el paramento de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Los regles (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco
de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de regles (miras, tablones, etc.) sobre carretillas, se efectuara atando
firmemente el paquete de miras a la carretilla.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de
proyeccion de “garbancillo” sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de
prohibido el paso.

Protecciones Personales

O
|

Ropa de trabajo.
Guantes de p.v.c o goma.
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Calzado de seguridad.

Gafas de proteccién antiparticulas.

Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.

Cinturdén de seguridad, cuando las protecciones colectivas no sean suficientes.

— FALSOS TECHOS.
Riesgos mas frecuentes

Oooood

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de escayola.
Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extrafos en los ojos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

|
|
|

Se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de
obra.

Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se
utilizara un paso alternativo.

Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de
plataformas de trabajo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar la red de seguridad.

Segun la altura a que se instales los falsos techos, se utilizaran los medios adecuados,
andamios tubulares o de borriquetas.

La iluminacién mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del “cuelgue”, se
utilizaran soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos telescépicos.

Los regles (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco
de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizaciéon de cada trabajo (escaleras,
andamios, etc...).

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

Zona de trabajo bien iluminada.

Sefalizacion de zona de trabajo.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

OOoonono

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c 0 goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccidn anti-particulas.
Mascarillas antipolvo.
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Casco de seguridad homologado.
Cinturdén de seguridad.

- CERRAMIENTOS

Comprende los trabajos de cerramientos interiores , construidas a base de fdbrica de ladrillo,
pladur, efc... realizadas desde andamios fubulares en exterior o de borriqueta en el interior. Este
andamio podrd colocarse en su totalidad o parcialmente vy trasladarlo segin la ejecucién de
los trabajos y segun la disponibiidad de material de la empresa en el momento de su
ejecucion.

Riesgos mds frecuentes

OooOoooood

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).
Golpes en manos, pies y cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Medidas preventivas de seguridad y Protecciones colectivas

O

O

Ooooo Ooa

O

O
O

SE CUMPLIRAN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE PROTECCION
INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL Y PARA ANDAMIOS COLGANTES.

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para
ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.

Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse con la ayuda de equipos concebidos a tal
fin.

Se mantendrdn en perfecto estado todas las protecciones colectivas colocadas en fase
de estructura, hasta que estén limitados los riesgos que cubran, por la propia obra
ejecutada.

Protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de la
realizacién de estos.

Uso de montacargas para subir los materiales a las plantas.

Se restringird el acceso a la andamiada exclusivamente al personal que haya de trabajar
en él.

Delimitacion de zonas de trabajo para evitar la circulacién del personal por debagjo.

Nunca efectuard estos trabajos un operario solo.

No se realizardn tfrabajos simulténeos a distfinto nivel y en la misma vertical.

Se controlard cuidadosamente el estado de la andamiada, especialmente en lo que se
refiere a sus anclajes y a las plataformas de trabagjo.

Las plataformas de los andamios serdn de suficiente consistencia, no debiendo llegar
nunca a sobrecargarlas.

Las plataformas de los andamios dispondrdn de barandilla perimetrall.

En los andamios que den a la via publica se colocard una red mosquitera para evitar la
caida de objetos al exterior.

Protecciones Personales

O

O

Cinturén de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccién colectivas no supriman el riesgo existente.

Casco de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion
colectiva no supriman el riesgo.
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Casco de seguridad homologado obligatorio para todo personal ajeno a la obra.
Guantes goma o caucho y bota goma para limpieza fachada con productos quimicos.

— PAVIMENTOS.
Riesgos mas frecuentes

Oooooodao

Caidas del personal.

Cortes por manejo de elementos con aristas cortantes.
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad

|
O

O
O
O

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, radial o similar, se
efectuara situandose el cortador a sotavento, siendo recomendable la aspiracion
localizada.

La iluminacion mediante portatiles se hard con “portaldamparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de
obra, se cerrara el acceso.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento o conexién a tierra
de todas sus partes metalicas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se
efectuaran siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y
eliminados inmediatamente de la planta.

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de cada trabajo (escaleras,
andamios, etc...).

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

Zona de trabajo bien iluminada.

Sefalizacion de zona de trabajo.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

OOoooooogao

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c o goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccién antiparticulas.

Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.

Cinturon de seguridad.

Ropa de trabajo: rodilleras impermeables almohadilladas, guantes de p.v.c. o goma,
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mandil impermeable, polainas impermeables.
Cinturdén-faja elastica de proteccion de la cintura.

— ALICATADOS.
Riesgos mas frecuentes

OoooooOood

Golpes o cortes por manejo de objetos o herramientas manuales.
Caidas de personal.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

O
O

El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para
evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos
para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre el paramento de trabajo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar la red de seguridad.

Los acopios de las cajas de plaquetas se apilaran repartidas junto a los tajos y evitando
sobrecargas. Nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso.

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de cada trabajo (escaleras,
andamios, etc...).

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

Zona de trabajo bien iluminada.

SE MANTENDRAN Y RESPETARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS PREVISTAS Y
COLOCADAS PARA EL RESTOS DE LA OBRA.

Protecciones Personales

Oooooooad

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c 0 goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccién anti-particulas.
Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.
Cinturon de seguridad.

INSTALACION BAJA TENSION DE PROYECTO.

Riesgos mas frecuentes

Estudio de Seqguridad y Salud para la Rehabilitacién Estructural de la Casa de las Conchas en Borja




Ooooog

oad

Caida de personal.

Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.
Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarrdn
protector”.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
Electrocuciéon o quemaduras por:

- mala proteccién de cuadros eléctricos.

- maniobras incorrectas en las lineas.

- uso de herramientas sin aislamiento.

- puenteo de los mecanismos de proteccion.

- conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

La realizacién del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacién eléctrica de la
escalera, sobre escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuara una
vez protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

La instalacién eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escaleras de mano (o
andamios sobre borriquetas) se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad
entre las plantas “techo” y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalaciéon eléctrica del edificio, el
ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compaiiia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

Protecciones Personales

O
O
O

Ropa de trabajo.
Guantes de proteccién.
Casco de seguridad homologado.

INSTALACION DE CLIMATIZACION, FONTANERIA Y SANEAMIENTO.
Riesgos mas frecuentes

Oooooood

Caida de personal.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, etc.)
Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Quemaduras.
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Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.

Medidas preventivas de seguridad

O

O

El taller-almacén estara dotado ventilacion por corriente de aire e iluminacion
suficiente.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando se
levanten astillas durante la labor.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con
plomo se establecera una corriente de aire de ventilacién.

En el almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de “peligro
explosion” y otra de “prohibido fumar”.

Al lado del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.
Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hard con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES
EXPLOSIVO.

Protecciones Personales

OooOooOoo

Ropa de trabajo.

Guantes de proteccién.

Gafas de proteccidn anti-particulas.
Casco de seguridad homologado.

6.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Se entiende por instalaciéon provisional de obra la que es necesaria durante el transcurso

de las mismas para el funcionamiento de maquinaria-herramienta e iluminacién de los tajos.

En principio con la instalacién eléctrica del propio edificio serd suficiente, aunque se revisara por
técnico especializado.

6.1.- RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

= Heridas punzantes en manos.
= Caidas al mismo nivel.
- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensién.

- Intentar trabagjar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
inferrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccién.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

-  Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
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6.2.- NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Sistema de proteccidén contra contactos indirectos.

- Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a fierra de las masas y dispositivos de corte por intfensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio”
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

- La maqguinaria eléctrica, serd revisada por personal especidlista en cada fipo de
mdquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparaciéon
se desconectard la mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidén un
letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- La ampliacidon o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas.

6.3.- NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacién (pueden ser arancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intfemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que tilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segin se
especifica en planos.
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7.-

MEDIOS  AUXILIARES, MAQUINARIA,

HERRAMIENTAS

Andamios en general

Andamios de borriquetas
Andamios colgantes

Andamios tubulares

Cabrestante mecdnico - *maquinillo”
Camidén de transporte

Camidén dumper para movimiento de tierras
Camidn grua

Camidén hormigoneral®

Carretilla elevadora

Escaleras de mano

GrUa autopropulsada

Grua torre fija o sobre carriles
Hormigonado

Hormigonera eléctrica - “pastera”
Mesa de sierra circular
Montacargas

Pistola fija-clavos

Pistola neumdtica grapadora
Puntales

Rozadora eléctrica

Silo de cemento

Soldadura oxiacetilénica — oxicorte
Soldadura por arco eléctrico
Taladro portdtil

Torreta o castillete de hormigonado
Vibrador

MAQUINA-HERRAMIENTA

Estudio de Seguridad y Salud para la Rehabilitacién Estructural de la Casa de las Conchas en Borja

Y



ANDAMIOS EN GENERAL

Riesgos mds frecuentes
e Caida de personal al vacio.

e Desplome del andamio o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
e Afrapamientos.
e Derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia,vértigo,
etc.)

Disposiciones minimas de seguridad

R.D. 1426/97, ANEXO IV, parte C.5.

e Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se aqjustardn al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente.

1° Antes de su puesta en servicio./2° A intervalos regulares en lo sucesivo./3° Después de
cualguier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidén a la intemperie, sacudidas
sismicas, u otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

O.L.C.V.C., Orden de 28/8/70

e Antes de su primera utilizacion, todo andamio serd sometfido a la préctica de un
reconocimiento y una prueba a plana carga por persona competente delegada de la
Direccién técnica de la obra, o por ésta misma, en su caso. Los reconocimientos se repetirdn
diariamente, y las pruebas, después de un periodo de mal tiempo o una interrupcion
prolongada de los frabagjos, y siempre que, como resultado de aquéllos se tema por la
seguridad del andamiagje. (art. 210)

e El reconocimiento vy rectificacién sobre andamios se hard en la forma reglamentaria
dispuesta. se dard cuenta a la Inspeccién de Trabajo del comienzo de toda obra en que se
empleen andamios, al propio tiempo que se remita a dicho Organismo la certificacion
mencionada. (art. 211). Arficulos 196 a 211, de la O.L.C.V.C., relativos a Andamios en general.

Medidas preventivas de seguridad

e Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mds m. de altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén Inter.. o rodapié.

e Las plataformas de trabajo tendrdn 60 cms. de anchura, minimo.

e Los tablones de las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia.Llimpios, de forma que puedan apreciarse los
defectos por uso y no resbalen.

e Los andamios deberdn soportar cuatro veces la carga mdxima prevista. No se
depositardn pesos violentamente ni se realizardn movimientos violentos sobre los andamios.

e Se prohibe correr o saltar sobre andamios y saltar de plataforma andamiada al
interior del edificio o viceversa; el paso se readlizard mediante pasarela instalada para tal
efecto.

e No se sobrecargard el andamio con materiales. No habrd en el andamio mds
personal del estrictamente necesario.

¢ Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas. Se
prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se
descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

e Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.
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e Ladistancia entre andamio y paramento vertical de trabajo no serd superior a 30cm.

e Se tenderdn cables de seguridad anclados a “puntos fuertes” de la estructura en los
que amarrar el fiador del cinturdén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los
andamios.

e No se trabajara en andamiada bajo régimen de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.

e Se limitard acceso a cualquier andamio, exclusivamente al personal que frabaje en
él.

¢ Nunca efectuard frabajos sobre andamios un solo operario, siempre habrd otfro fuera
del andamio que controle los tfrabajos y pueda ayudar en caso de accidente.

e No se readlizardn trabajos simultdneos a distinto nivel y en la misma vertical.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Andamios de borriquetas o caballetes, construidos por un tablero horizontal de tres
tablones, colocados sobre dos pies en forma de "V" invertida sin arriostramientos.

Riesgos mds frecuentes
e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al vacio.
e Caida del andamio por falta de estabilidad o exceso de acopio de materiales en la
plataforma de trabajo.

Medidas preventivas se seguridad
TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE PROTECCION

INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.

e Hasta tres metros de altura podrdn emplearse andamios de borriquetas fijas, sin
arriostramiento.

e Entre tres y seis metros, mdaxima altura permitida en este tipo de andamios, se
empleardn borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

¢ Los andamios de borriquetas a mds de dos metros de altura dispondrdn de barandilla
de proteccion, de 90 cms. de altura con listén intermedio y rodapié.

e Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cms. y en caso de ser
formadas con tablones de madera, éstos estardn unidos entre si y tendrdn un grosor minimo de
7 cms.

e Las borriquetas metdlicas de tipo tijera estardn dotadas de cadenas o cables que
impidan que éstas puedan abrirse al utilizarse.

e Las borriquetas de madera, estardn sanas, y perfectamente encoladas vy
ensambladas.

e Estos andamios se montardn siempre sobre un minimo de dos borriquetas y se prohibe
expresamente la sustitucion de éstas por bidones, pilas de materiales y asimilables.

e Enlas longitudes de mds de 3 mts. se empleardn tres caballetes.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn de las borriquetas mds de 40 cms. para
evitar vuelcos por basculamiento, y nunca se trabajard sobre estos vuelos.

e Las borriquetas se montardn siempre perfectamente niveladas.

e Las plataformas de trabajo se anclardn a las borriquetas, en evitacion de
movimientos indeseables.

e No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

e Los andamios estardn libres de obstéculos.

e Para trabajos sobre éstos andamios cuando hayan de ser situados en bordes de
forjados, junto a ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se colocard una red colgada de
planta a planta o barandilla a la altura de trabajo, o en su caso se utilizard cinturdn de
seguridad.
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ANDAMIOS TUBULARES

Estan formados por de piezas metdlicas que forman una estructura estable, arrios-
trada, con plataformas de trabajo a distintos niveles.

Riesgos mds frecuentes
Caidas a distinto nivel.
Caidas al vacio.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montagje.
Desplome o caidas de objetos.
Golpes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas se sequridad )
TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE

PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.

Durante el montgje de los andamios:
e Se sefalizardn las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

e Se cuidard el buen asiento y nivelacidén en los arranques. Los tramos verticales
(mddulos o pies derechos) se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

e No se apoyardn los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas
de madera diversas.

e No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel anterior con todos los
elementos de estabilidad y seguridad.

e Los andamios se arrostrardn a la estructura o la fachada, con elementos rigidos,
como minimo cada 8 mts. en horizontal y cada 6 mts. en vertical.

e Se dispondrdn escaleras adecuadas para el acceso a los distintos niveles.

Durante el uso de los andamios:
e Serevisard el andamio antes de cada comienzo de tgjo.

e Se delimitard la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debagjo. Se
protegerd el riesgo de caida de objetos sobre la via puUblica, mediante redes tensas
verticales.

e Se limitard el acceso a los andamios al personal exclusivamente que haya de
trabajar en ellos. Se prohibird trabajar en estos andamios bajo régimen de vientos fuertes.

¢ Bajo ningln concepto se manipulardn los elementos de la estructura de seguridad
del andamio. Se mantendrd una perfecta limpieza de las plataformas de trabajo.
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CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos mds frecuentes
Atropello de personas.

Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camién.

Caidas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas de seguridad

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camidén, se instalardn calzos de
inmovilizacién de las ruedas.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizaciéon y
seguridad.

e Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista
conocedor del proceder mds adecuado.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serd gobernada
desde la caja del camidén por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el
entorno del final del plano no habrd nunca personas.

e El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal
del 5% vy se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

e Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.
e Elgancho de la gria auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seqguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones
e Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.

o Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.

e Si debe guiar las cargas en suspensidon, hdgalo mediante cabos de gobierno
atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.
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CARRETILLA ELEVADORA

Riesgos mds frecuentes
Vuelco de la mdqguina.

Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad.
Caida de personas transportadas.
Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
e Polvo ambiental.
¢ Golpes con la manivela de puesta en marcha.
e Vibraciones.
e Ruido.
e Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o
mal ventilados).
e Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Medidas preventivas de sequridad

e Se prohiben transportar cargas que impidan la visibilidad frontal.

e Se prohibe el fransporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de
la carretilla elevadora.

e Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 km/h.

e Las carretillas elevadoras llevardn en lugar visible un letrero en el que se indique
cual es la carga mdxima admisible. Nunca se sobrepasard esta carga.

¢ Se prohibe el fransporte de personas.

e Estardn dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

e Estardn dotados de senal acuUstica de marcha atrds ¢ luz

Normas de seguridad para el operador

e Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presidon de los neumdaticos es
la recomendada por el fabricante.

¢ Previamente ainiciar el frabajo, compruebe el buen estado de los frenos.

e Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla.

e No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicidon de frenado, evitard accidentes por movimientos incontrolados.

¢ No transporte personas en la carretilla elevadora.

e Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal.

e En maniobras de marcha atrds, asegurese una perfecta visibilidad o ayldese de
un senalista.

e Si debe remontar pendientes con la carretilla cargada, es mds seguro hacerlo en
marcha hacia atrds, de lo contrario, puede volcar.
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ESCALERAS DE MANO

Riesgos mds frecuentes
Caida de personal.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD

R.D. 486/1997, ANEXO |, apartado 9.

e Las escaleras de mano tendrdn la resistencia y los elementos de apoyo vy sujecion
necesarios para que su utilizacidén no suponga riesgo de caida, por rotura o desplazamiento.

e Las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas. (cadenas o cables).

e No se empleardn escaleras de mano y, en particular, escaleras de mds de 5
metros de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

e Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccidn improvisada.

e Sison de madera, los largueros serdn de una sola pieza sin defectos ni nudos y con
peldanos ensamblados.

e Labase de la escalera deberd quedar sélidamente asentada. Estardn dotadas en
su extremo inferior de zapatas antideslizantes y se apoyardn sobre superficies planas.

e En caso de escaleras simples la parte superior se sujetard al paramento sobre el
gue se apoya. Se evitard apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se
anclaran de forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.

e Las escaleras de mano simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando
un dngulo de 75 grados con la horizontal.

e Los largueros de las escaleras simples deberdn prolongarse al menos 1 metro por
encima del lugar al que den acceso.

e El ascenso, descenso vy los trabajos desde escaleras se efectuardn de frente alas
mismas.

e Los trabajos a mds de 3,50 mts. de altura, del punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuardn si se utiliza cinturon de seguridad o se adoptan ofras medidas de proteccidn
alternativas.

e Se prohibe el fransporte (a mano o al hombro) y manipulacién de cargas por o
desde escaleras de mano cuando por su peso (nunca superiores a 25 Kg.) o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del tfrabajador.

¢ Nunca se efectuaran frabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
mManos.

e Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o0 mds personas simultdneamente.

e Se prohibe la utilizacidon de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

e Las escaleras de mano se colocardn siempre apartadas de elementos maoviles que
puedan derribarlas.

e Las escaleras de mano se colocardn fuera de las zonas de paso, o se limitaran o
acotaran éstas.
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GRUA AUTOPROPULSADA

Riesgos mds frecuentes
Vuelco de la grua autopropulsada.

Atrapamientos.

Caidas.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

e Desplome de la estructura en montaje.
e Contacto con la energia eléctrica.

e Quemaduras.

Medidas preventivas de seguridad
e El gancho de la grua autopropulsada estard dotado de pestillo de seguridad, en

prevencion del riesgo de desprendimientos de carga.

e Se dispondrd en obra de una partida de tablones para ser utilizada como
plataforma de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de ftener que
fundamentar sobre terrenos blandos.

e Se prohibe sobrepasar la carga mdaxima admitida por el fabricante de la gria
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

e Se prohibe utilizar la maquina para arrastrar las cargas. Es una maniobra insegura.

¢ Se prohibe permanecer o redlizar frabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas.

e Se instalardn senales de peligro obras, balizamiento y direccidén obligatoria para la
orientacién de los vehiculos automoéviles a los que la ubicacion de la mdguina desvie de su
normal recorrido.

Normas de seguridad para los operadores del camién-grua

e Mantenga la méqguina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

e Evite pasar el brazo de la grua sobre el personal.

e Subay baje del camidn-gria por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacién del brazo de la gria antes de iniciar un desplazamiento.
No permita que nadie se encarame sobre la carga.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la

cabina.

e Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede
provocar accidentes.

e Noredlice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

e Mantenga a la vista la carga.

e No intente sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada.

e levante una sola carga cada vez.

e AseguUrese de que la mdaquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga
en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mds segura.

e No abandone la mdquina con la carga suspendida.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.
Evite el contacto con el brazo telescdpico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
Antes de poner en servicio la mdaquina, compruebe los dispositivos de frenado.
Utilice siempre las prendas de proteccidn que se le indiguen en la obra.
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HORMIGONADO

Comprende los frabajos de puesta en obra de hormigén, elaborado en propia obra o
de central externa.

Riesgos mds frecuentes mds frecuentes

Caidas de personal al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas de personal al vacio.

Caidas de materiales y/o herramientas.

Golpes y atrapamientos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Rotura de encofrados.

Electrocucion.

Medidas preventivas de seguridad
e Se cumplirdn las normas para vias de circulacion interior de la obra.

e Las maniobras de aproximacion de vehiculos al borde de zanjas o pozos, se hardn
con precaucion y dirigidas por un auxiliar, y colocando topes a la distancia adecuada.

e Los operarios nunca se situardn detrds de los vehiculos en lugares donde el
conductor no pueda verlos.

e Antes del vertido del hormigdn se revisara el estado de entibaciones, encofrados,
andamios, casfilletes, pasarelas, etc.

e Los operaciones de vertido se realizardn sin retirar las protecciones colectivas, si
ello no es posible su reposicién se efectuard nada mds terminar el vertido.

e Se prohibe cargar el cubo, o cangilén, por encima de la carga mdaxima admitida
por la gria, o de forma que el hormigdn pueda rebosar por sus bordes.

e Las zonas que sean batidas por el cubo deberdn acotarse para evitar pasarlo por
encima de los trabajadores.

e La apertura del cubo se ejecutard accionando la palanca dispuesta para ello.

e Las maniobras de aproximacién del cubo, si no es visible por el gruista, se dirigird
por medio de personal auxiliar mediante senales preestablecidas.

e Las zonas de trabajo se mantendrdn limpias y ordenadas.

e Cuando se utilicen vibradores se cumplirdn las medidas preventivas
correspondientes.

e Los andamios y castilletes tendrdn siempre la altura necesaria y estardn dotadas
de amplias y seguras plataformas de trabajo.

e Para los trabajos nocturnos se dispondrd de iluminacién artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zonas de frabagjo.

Protecciones personales
Casco de seguridad.
Ropa de trabagjo.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
e Ropa de trabagjo, guantes y botas impermeabilizados, para el contacto con el
hormigdn.
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HORMIGONERA ELECTRICA — “PASTERA”

Riesgos mds frecuentes
Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas de seguridad
e No se ubicardn a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

e No se situardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho
de la gria.

e La ubicacion de la hormigonera quedard senalizada mediante cuerda de
banderolas, una senal de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS".

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado
del de las carretillas manuales.

e Tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de transmision.
e Estardn dotados de freno de basculamiento del bombo.

e Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuardn previa desconexién de
la red eléctrica de la hormigonera.

e El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria, se
efectuard mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos seguros.

e Se mantendrd limpia la zona de trabajo.
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MESA DE SIERRA CIRCULAR

Riesgos mds frecuentes
Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emisidon de particulas.

e Emisidn de polvo.

¢ Ruido ambiental.

e Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad

e No se ubicardn a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la
excepcion de los que estén protegidos (redes o barandillas).

e No se instalardn en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del
gancho de la grua.

e La ubicaciéon de la hormigonera quedard senalizada mediante cuerda de
banderolas, una senal de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Normas de sequridad para el operador de la sierra circular

¢ Utilice el empujador para manejar la madera.

e Sila mdquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

e Antes de iniciar el corte: con la mdquina desconectada de la energia eléctrica,
gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algin diente.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera
que desee cortar.

e EfectUe el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

e EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas,
pero procure no lanzarlas sobre sus companeros, también pueden al respirarlas sufrir danos.

e Empape en agua el material cerdmico antes de cortar, evitard gran cantidad de
polvo.

e La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

e Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.
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MONTACARGAS

Riesgos mds frecuentes
Caidas de personas.

Desplome de la plataforma.

Atrapamientos.

Golpes.

Contactos con la energia eléctrica.

e Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.

Medidas preventivas de seguridad
e Se instalard una visera protectora en el acceso a la plataforma del montacargas

para proteccion de impactos por caida de materiales.

e Se instalardn pasarelas sdlidas de unidn, entre los forjados y la parada de la
cabina, para el desembarco, carga y descarga del montacargas, en cada planta, limitadas
lateralmente por barandillas completas y sdlidas de 90 cm. de altura.

e Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas se readlizardn en
posicion de mdaquina parada.

e Las plataformas de los montacargas estardn rodeadas de una barandilla angular
de 1,20 m. de altura, cubierta en sus vanos con malla metdlica electrosoldada en cuadricula
minima de 4 x 4 cm. 6 en su caso barandilla movil de 90 cm. como minimo vy listdn
infermedio.

e Los montacargas fuera de servicio temporal, quedardn senalizados mediante la
instalacién de un cartel con la siguiente leyenda: APARATO FUERA DE SERVICIO POR AVERIA,
NO CONECTAR.

e Los montacargas tendrdn un cartel informativo con la siguiente leyenda: CARGA
MAXIMA ..KG. En ningin momento se sobrepasard la carga sefalada en el rétulo.

e Se instalard un cartel con la leyenda: PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS ,
pendiente de la puerta de cierre a cada cota a nivel de parada de los montacargas.

e Los elementos mecdnicos del motor estardn cubiertos por medio de una carcasa
protectora de atrapamientos y de caida de objetos.

e Tendrdn instalada constantemente una puerta dispuesta en cada cota o parada,
delante del acceso; serd capaz de accionar un sistema eléctrico o manual que desconecte
el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas.

e Diariamente se barrerdn las plataformas de los montacargas.

e La botonera de accionamiento de los montacargas se ubicard a una distancia
minima de 3 m.

e Estardn dotados de desconexion automdatica en caso de obstdculos en la linea de
desplazamiento de la plataforma.

e Se instalard una bocina de aviso de envio o reenvio de la plataforma del
montacargas, que suministrard las sefales acusticas preestablecidas para cada mensaije.

e Las plataformas vy los lugares de desembarco estardn suficientemente iluminados.
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PISTOLA FIJA-CLAVOS

Riesgos mds frecuentes
e Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el

personal de su entorno proximo.
e Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.
¢ Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.
e Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsiéon.
e Particulas proyectadas.

Medidas preventivas de seguridad
e Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonard

la zona, en prevencién de daios a otros operarios.

e El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-
clavos estard significado mediante una senal de peligro vy un letrero con la leyenda:
“PELIGRO, DISPAROS CON PISTOLA FIJA-CLAVOS -NO PASE-"

e Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor
en el que hincarlo.

e No intente disparar sobre superficies iregulares, puede perder el control de la
pistola.

e Antes de dar un disparo, cercidrese de que no hay nadie al otro lado del objeto
sobre el que dispara.

e No intente realizar disparos en lugares préximos a las aristas de un objeto, pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

e No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de que el lugar estd bien ventilado.

e Instale el "adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro.
Evitard el descontrol del clavo y de la pistola.

e No intente clavar ni sobre fdbricas de ladrillo, tabiques, bloques de hormigdn.

e No dispare apoyado sobre objetos inestables (caja, pilas de materiales, efc.),
puede caer.
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PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA

Riesgos mds frecuentes
Los derivados de los tiros fuera de control por:

conexion a la red de presion
agarrotamiento de los elementos de mando
presion residual de la herramienta
error humano
e Los derivados de la utilizacion de sobrepresidon para la pistola:
e expulsién violenta de la cuchilla
e reventén del circuito
e Los derivados de la proyeccion durante el disparo de los fragmentos del hilo
metdlico de inyeccién de clavos o grapas:
e Ruido puntual

Medidas preventivas de seguridad
e Estardn dotadas de elementos que obliguen a que se abandone el aparato para

poder realizar la conexion al circuito de presidn.
e Estardn dotadas de palpador.

e Tendrdn la caracteristica de imposibilidad de inutilizacién por parte del operario,
del palpador.

e Estardn provistas de un desatascador rdpido que permita retirar sin riesgos los
clavos o grapas atoradas.

Normas para la utilizacién de pistolas grapadoras
o Apriete perfectamente los elementos de conexidén al circuito de presion. La
desconexion accidental puede producirle lesiones.

e Ponga el aparato en presidén suavemente, no dé presidon de un solo golpe, evitard
danos al aparato y posibles lesiones.

e No intente grapar piezas sujetas entre si manualmente. El tiro puede resultar
incontrolado.

e Vigile la presion del aire; la sobrepresiéon puede provocar la expulsion violenta de
las cuchillas y producirle lesiones.

e Ufilice cascos-protectores auditivos.

e No abandone la herramienta conectada al circuito de presion.  Si ha de
interrumpir su trabajo, cierre la vdlvula de aire.
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PUNTALES

Riesgos mds frecuentes
e Caidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las

maniobras de transporte elevado.
e Golpes durante la manipulacién.
¢ Afrapamiento de dedos.
e Rotura del puntal por fatiga del material o mal estado.
¢ Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazén.
¢ Desplome de encofrados por causa de la disposicidon de puntales.

Medidas preventivas de seguridad
e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la

hinca de pies derechos de limitacién lateral.

e Se prohibe tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izardn a las plantas en paqguetes flejados por los dos extremos, o en
jaulas preparadas a tal efecto; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del

gancho de la gria torre.

e Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera, nivelados y
aplomados en la direccion exacta en la que deban trabajar.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados
con respecto a la vertical serdn los que se acunardn. Los puntales, siempre apoyardn de
forma perpendicular a la cara del tabldn.

e Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe las sobrecargas puntuales.
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ROZADORA ELECTRICA

Riesgos mds frecuentes

Contacto con la energia eléctrica.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Los derivados de la rotura del disco.

Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
Pisadas sobre materiales.

Los derivados del trabajo con produccién de ruido.

Medidas preventivas de seguridad
¢ FElija siempre el disco adecuado para el material a rozar.

e No intente rozar en zonas poco accesibles ni en posicién inclinada lateralmente; el
disco puede fracturarse y producirle lesiones.

e No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mds deprisa.
o Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

e No desmonte nunca la protecciéon normalizada de disco ni corte sin ella.

e Estardn protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

e El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera
anfihumedad a partir del cuadro general, dotada con clavijas macho-hembra estancas.
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SOLDADURA OXIACETILENICA — OXICORTE

Riesgos mds frecuentes
Caida.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
Quemaduras.

e Explosion (retroceso de llama).

¢ Incendio.

e Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Medidas preventivas de seguridad

e El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard
mediante carros portabotellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicidn inclinada.

e Las botellas de gases licuados se acopiardn separados (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas
y las llenas.

e Las botellas estardn siempre de pie, cuando no se utilicen tendrdn la caperuza
puesta.

e El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de la obra, con ventilacién
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, se instalardn las sefales de “peligro
explosidon" y “prohibido fumar”.

¢ Evite que se golpeen las botellas.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas.
No utilice las botellas de oxigeno tumbadas.
No engrasar jamas ninguna parte del equipo.

¢ Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las
conexiones de las mangueras y que estdn instaladas las valvulas anti-retroceso.

e Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las
manejard con mayor seguridad y comodidad.

e No utiice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracion le ayudard a controlar la situacion.

e Lalongitud minima de las mangueras serd de é mts. y la distancia de las botellas al
lugar de la soldadura serd como minimo de 3 mfs.

e No uflilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre, se
producird una reaccion quimica y se formard un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

e No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los
mecheros y botellas; ni tampoco cuando se encuentre en el amacén de botellas.

e En evitacion de incendios, no existirdn materiales combustibles en las proximidades
de la zona de frabagjo, ni de su vertical.

Protecciones personales
Pantalla o yelmo de soldador.
Mandil de cuero.

Polainas de cuero.
Manguitos de cuero.
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SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

Riesgos mds frecuentes
Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Derrumbe de la estructura.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

e Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
e Quemaduras.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Proyeccion de particulas.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

Medidas preventivas de seguridad
e En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos

y pisadas sobre objetos punzantes.

e Las vigas y pilares “presentados”, quedardn fijados e inmovilizados mediante
husillos de inmovilizacion, (codales, eslingas, etc.), hasta concluido el punteo de soldadura.

e No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el corddn de
soldadura de la cota punteada.

e Se suspenderdn los trabajos de soldadura en montaje de estructuras con vientos
iguales o superiores a 60 km/h.

e Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.

e Las operaciones de soldadura a realizar en zonas muy conductoras (hUmedas), no
se realizardn con tensiones superiores a 50 v. El grupo de soldadura estard en el exterior del
recinto en el que se efectle la operacidén de soldar.

e Las operaciones de soldadura a realizar en condiciones normales no se realizardn
con tensiones superiores a 150 v., si los equipos estdn alimentados por corriente continua.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores

e Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

e No mire directamente al arco voltaico.

e No pigue el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

e Suelde siempre en un lugar bien ventilado.

e No utilice el grupo de soldar sin que lleve instalado todas las protecciones.

e Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar
la soldadura.

e Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

e Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

Protecciones personales
Pantalla o yelmo de soldador.
Mandil de cuero.
Polainas de cuero.
Manguitos de cuero.
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TALADRO PORTATIL

Riesgos mds frecuentes
Contacto con la energia eléctrica.

Atrapamiento.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

e Los derivados de la rotura o el mal montaje de la broca.

Medidas preventivas de seguridad
e Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

e No infente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca vy
producirle lesiones.

e El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aln en
movimiento, directamente con la mano. Utilice la llave.

¢ No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque el punto a
horadar con un puntero, segundo, aplique la broca y embogquille. Ya puede seguir
taladrando.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La
broca puede romperse y causarle lesiones.

e Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la mdquina sobre el soporte
adecuado para ello.

e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para
el cambio de la broca.

e Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.
e La conexidon o suministro eléctrico a los taladros portdtiles, se realizard mediante

manguera anfihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra
estancas.
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VIBRADOR

Riesgos mds frecuentes

e Descargas eléctricas.

e Caidas de altura.

¢ Salpicaduras de lechada en los ojos.

Medidas preventivas de seguridad
e La operacion de vibrado, se realizard siempre desde una posicidn estable.

e La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida si
discurre por zonas de paso.

e Las mismas que para estructura de hormigdn.
Protecciones personales

e Guantes de cuero
e Botas de goma

8.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccidén colectiva,
tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en
una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn que han sufrido un trato limite, es decir, el
mdximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adguirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante serdn repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca representard un riesgo en si
mismo.

Protecciones Personales:

Los medios de proteccidn personal, simultdneos con los colectivos, serdn de empleo
obligatorio, siempre que se precise eliminar o reducir los riesgos profesionales. La proteccion
personal no dispensa en ningun caso de la obligacién de emplear los medios preventivos de
cardcter general, conforme a lo dispuesto en la Ordenanza General. Todo elemento de
proteccién personal se ajustard a las Normas de Homologacién del Ministerio de Trabajo
(O.M. 17-5-74 | B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el Mercado y deberd llevar el sello
reglamentario.
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En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, serdn de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

9.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES

En este apartado se contemplan las, previsiones e informaciones Utiles para efectuar
en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos de
conservacion y mantenimiento del edificio

Se colocaran en la cumbrera de la cubierta ganchos, para afianzar a los
tfrabajadores que realicen labores de mantenimiento.

Se colocard para el acceso a la planta 1¢ unos mddulos de andamio tubular con
escalera, para acceder a planta 12 mientras se da una solucién definitiva a este problema.

10.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de
seguridad y salud cuando en la ejecucion de las obras intfervengan mds de una empresa, o
una empresa y frabajadores auténomos o diversos frabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de seguridad y salud no eximird al
promotor de sus responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Reall

Decreto 1627/1997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizédndose si fuera
necesario.

11.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboraciéon del proyecto y en la ejecuciéon de
la obra podrd recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,

deberd desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y seguridad.
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= Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal
actuante apliguen de manera coherente y responsable los principios de accidon
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a
que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar o emitir informe favorable, si procede, sobre el Plan de Seguridad y Salud
elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el
mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24
de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabagjo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

La Direccidn Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesaria la
designacion del Coordinador.

12.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio de seguridad y salud, el contratista, antes del inicio de la
obra, elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este Estudio y en funcion de su propio sistema
de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, y que no podrdn implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en este
Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. Este podrd
ser modificado por el confratista en funcién del proceso de ejecucién de la misma de la
evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a
lo largo de la obra, pero siempre con la aprobaciéon expresa del Coordinador. Cuando no
fuera necesaria la designacién del Coordinador, las funciones que se le atribuyen serdn
asumidas por la Direccién Facultativa.

En obras para la Administracién el Plan de Seguridad y Salud redactado por la
empresa contratista se remitird al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante |a
ejecuciéon de la obra para su revisidbn y emisién de informe favorable si procede. El plan e
informe favorable se remitird a la Administracién promotora de las obras para su aprobacion.

Quienes intervengan en la ejecuciéon de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma vy los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estard en la obra a disposicion de
la Direccion Facultativa.
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13.- OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estardn obligados a:

1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencidn de Riesgos laborales y en particular:

- Elmantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y de determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

= La manipulaciéon de distintos materiales y la utilizacidon de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control peridédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras,
con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad vy
salud de los tfrabajadores.

- La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento vy
depdsito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los
distinfos tfrabajos o fases de trabajo.

= La cooperacidén entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta las obligaciones sobre coordinaciéon de las actividades empresariales
previstas en el Arficulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1987.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que haya de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los
trabajos autdnomos por ellos contratados. Ademds responderdn solidariomente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.
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Las responsabilidades del Coordinador, Direccidn Facultativa y el Promotor no
eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

14.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estdn obligados a:

1. Aplicar los principios de accidon preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro frabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

3. Ajustar su actuacidon conforme a los deberes sobre coordinacién de las
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,
apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de frabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997.

6. Elegiry utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad
y Salud.
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15.-LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad vy salud, un Libro de Incidencias que constard de hojas por duplicado y que serd
facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el
Plan de seguridad y salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendrdn acceso al
Libro, la Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos,
las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes,
los representantes de los trabajadores vy los técnicos especializados de las Administraciones
PUblicas competentes en esta materia, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotaciéon en el Libro de Incidencias, el Coordinador estard obligado
a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se redliza la obra. Igualmente notificardn dichas anotaciones
al conftratista y a los representantes de los trabajadores.

16.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucidn de las obras, observase
incumplimiento de las medidas de seguridad vy salud, advertird al contratista y dejard
constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,
disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabagjo y
Seguridad Social de la provincia en que se redliza la obra. Igualmente nofificard al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizaciéon y
a los representantes de los trabajadores.

17.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban
una informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que haya de adoptarse
en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los

efectos de su conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los
representantes de los frabajadores en el centro de frabajo.

Estudio de Seguridad y Salud para ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN EL TEATRO PRINCIPAL




18.- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE
EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién, se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

19.- PLIEGO DE CONDICIONES - LEGISLACION VIGENTE

- Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92). Disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de construccién, temporales o
moviles.

- Ley de Prevencién de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre (B.O.E. 10
de noviembre de 1.995).

- Reglamento de Servicios de Prevencion. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
(B.O.E. 31 de Enero de 1.997).

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
(B.O.E. 25 de octubre de 1.997).

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo. (B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabagjo. (B.O.E. 23 de abril de
1.997).

- Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en
particular dorsolumbares, para los frabajadores. (B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 488/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabadjo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
(B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccidén de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidén a agentes bioldgicos durante el
frabajo. (B.O.E. 24 de mayo de 1.997).

- Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccidon de los frabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante
el frabajo. (B.O.E. 24 de mayo de 1.997).
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Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual. (B.O.E. 12 de Junio de 1.997).

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabajo. (B.O.E. 7
de agosto de 1.997).

- Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1.971. (B.O.E. 16 y 17 de marzo
de 1.971).

- Orden de 20 de mayo de 1.952, reglamento de seguridad e higiene en el tfrabajo
en la industria de la construccion. (B.O.E. 15 de junio de 1.952). Modificada por
Orden de 10 de diciembre de 1.953 (B.O.E. 22 de diciembre de 1.952) y Orden de
23 de septiembre de 1.966 (B.O.E. 1 de octubre de 1.966), y derogados algunos
articulos por Orden de 10 de Enero de 1.956.

- Orden de 31 de enero de 1.940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74°. Reglamento
general sobre seguridad e higiene.

- Orden de 28 de agosto de 1.970, art. 1° a 4°, 183° a 291° y Anexos | y I, ordenanza
del frabajo para las industrias de la construccién, vidrio y cerdmica.

= Orden de 20 de septiembre de 1.986, modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de seguridad e
higiene. (B.O.E. 13 de octubre de 1.986).

- Fichas técnicas, ISH.

Laragoza, SEPTIEMBRE de 2022

El arquitecto,

\\\l .
Sergio Sebastidn Franco,
en representacion de SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP

Estudio de Seguridad y Salud para ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN EL TEATRO PRINCIPAL
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g DIRECCION DE ARQUITECTURA
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AYUNTAMIENTC

SERVICIO DE CONSERVACION
GERENCIA DE URBANISMO

PLIEGO DE CONDICIONES

- Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92). Disposiciones minimas de seguridad y
salud que deben aplicarse en las obras de construccion, temporales o moviles.

- Ley de Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre (B.O.E. 10 de
noviembre de 1.995).

- Reglamento de Servicios de Prevencién. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero. (B.O.E.
31 de Enero de 1.997).

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién. (B.O.E. 25 de octubre de
1.997).

= Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. (B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores. (B.O.E. 23 de abril de 1.997).

- Real Decreto 488/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién. (B.O.E. 23 de abril
de 1.997).

- Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. (B.O.E. 24
de mayo de 1.997).

= Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E.
24 de mayo de 1.997).

= Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud, relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
(B.O.E. 12 de Junio de 1.997).

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. 7 de agosto
de 1.997).

= Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1.971. (B.O.E. 16 y 17 de marzo de 1.971).

= Orden de 20 de mayo de 1.952, reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la
industria de la construccion. (B.O.E. 15 de junio de 1.952). Modificada por Orden de 10 de
diciembre de 1.953 (B.O.E. 22 de diciembre de 1.952) y Orden de 23 de septiembre de
1.966 (B.O.E. 1 de octubre de 1.966), y derogados algunos articulos por Orden de 10 de
Enero de 1.956.

= Orden de 31 de enero de 1.940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74°. Reglamento general
sobre seguridad e higiene.

SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP
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= Orden de 28 de agosto de 1.970, art. 1° a 4°, 183° a 291° y Anexos | y I, ordenanza del
trabajo para las industrias de la construccion, vidrio y ceramica.

= Orden de 20 de septiembre de 1.986, modelo de libro de incidencias correspondiente a las
obras en que sea obligatorio el estudio de seguridad e higiene. (B.O.E. 13 de octubre de
1.986).

- Fichas técnicas, ISH.

Zaragoza, SEPTIEMBRE de 2022
El arquitecto,

\\ \,

S’ergi‘o Sebastian Francc;,
En representacion de SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP

SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP



Zaragoza

AYUNTAMIENTC

DIRECCION DE ARQUITECTURA
g SERVICIO DE CONSERVACION

GERENCIA DE URBANISMO

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP



RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES DE BIENESTAR Y SENALITICA. ......coovivieieeiececsteteeeeseese e tee ettt ettt ten s s seesses s 182,00
2 PROTECCIONES COLECTIVAS. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt etk e e ese et e et e b e s e ebe et e ebeane bt ebeenenteas 522,38
3 PROTECCIONES INDIVIDUALES........cutittitt ittt sttt e eb ettt ene et 100,15
TOTAL EJECUCION MATERIAL 804,53

13,00% Gastos generales..........c..ccevvvernnne 104,59

6,00% Beneficio industrial 48,27
SUMA DE G.G. y B.l 152,86
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 957,39
21,00% LV.A oo e 201,05
TOTAL PRESUPUESTO con IVA 1.158,44

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de MIL CIENTO CINCUENTA'Y OCHO EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS

Zaragoza, a SEPTIEMBRE de 2022

Sergio Sebastian Franco,
En representacion de SEBASTIAN ARQUITECTOS SLP



CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Méscara: *
ESS PALACIO CONDES DE BURETA
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
A03H060 m3 HORMIGON DOSIFICACION 225 kg /CEMENTO Tmax.40 mm
Hormigén de dosificacion 225 kg con cemento CEM 11/B-P 32,5 N, arena de rio y  &rido rodado Tméx 40 mm,
con hormigonera de 300 |, para vibrar y consistencia plastica.
0010A070 0,834 h  Peon ordinario 17,00 14,18
MO3HHO030 0,550 h  Hormigonera 300 | gasolina 3,33 1,83
P01CC020 0,231 t Cemento CEM I/B-P 32,5 N sacos 85,69 19,79
P01AA030 0,715 t Arena de rio 0/6 mm 15,21 10,88
PO1AG060 1,430 t Gravilla 20/40 mm 13,86 19,82
P01DW050 0,161 m3 Agua 1,09 0,18

TOTAL PARTIDA.......ooetee e e rne e ne s 66,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

0010A090 h  Cuadrilla A

0010A030 1,000 h  Oficial primera 18,00 18,00
0010A050 1,000 h  Ayudante 17,80 17,80
0010A070 0,500 h  Peon ordinario 17,00 8,50

TOTAL PARTIDA........ooitrn et 44,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA CENTIMOS



LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
MO3HH030 1,320 h Hormigonera 300 | gasolina 3,33 4,40
Grupo MO3..........coceiniinnnnns 4,40
0010A030 3,000 h Oficial primera 18,00 54,00
0010A050 3,000 h Ay udante 17,80 53,40
0010A070 6,572 h Pedn ordinario 17,00 111,72
Grupo 001......cccceevererrerennens 219,12
P01AA030 1,716 t Arena de rio 0/6 mm 15,21 26,10
PO1AG060 3,432 t Gravilla 20/40 mm 13,86 47,57
P01CC020 0,554 t Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 85,69 47,51
P01DW050 0,386 m3  Agua 1,09 0,42
Grupo P01......ccceevviiirninnene 121,60
P31BC030 1,000 u Alquiler mes caseta prefabricada aseo 3,55x2,23 m 34,61 34,61
P31BC140 1,000 u Alquiler mes caseta oficina 4,00x2,23 m 28,84 28,84
P31BC340 0,170 u Transporte 150 km entrega y recogida 1 mddulo 277,64 47,20
P31CB230 30,000 m2  Vallado simple torsién ST 50/14 galvanizado 1,24 37,20
P31CB240 9,000 u Poste tubo acero galvanizado D=48 mm 4,99 44N
P31CB250 2,400 u Poste esquina acero galvanizado D=48 mm 18,06 43,34
P31CB260 2,400 u Tormapunta acero galvanizado D=32 mm 5,47 13,13
P31CI020 1,000 u Extintor polvo ABC 6 kg 21A/113B 24,43 24,43
P31Cl040 1,000 u Extintor CO2 2 kg acero 34B 47,98 47,98
P311A010 3,000 u Casco seguridad basico 2,68 8,04
P31I1A120 0,999 u Gafas protectoras 4,66 4,66
P311A150 0,999 u Semi-mascarilla 1 filro 9,47 9,46
P31I1A170 20,000 u Mascarilla celulosa desechable 0,81 16,20
P311A190 0,999 u Cascos protectores auditiv os 6,32 6,31
P31IC180 3,000 u Chaleco de obras reflectante 1,59 4,77
P31IM060 25,000 u Par guantes nitrilo amarillo 0,67 16,75
P31IP070 3,000 u Par botas de seguridad 10,39 31,17
P31SB010 55,000 m  Cinta balizamiento bicolor 8 cm 0,03 1,65
P31SC030 2,000 u Panel completo PVC 700x 1000 mm 7,79 15,58
Grupo P31.....ccoceiiriiieene 436,23

Resumen
MaN0 dB ODra......eeiieieeiei s 190,65
Materiales .......veeeerie i 613,85
MaAQUINGMIA ...t ettt 0,00
OO ettt ettt ettt ettt ettt b e e 0,00
L0 1Y N 781,34



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR Y SENALITICA
01.01 mes ALQUILER CASETA ASEO
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x 2,63 m. Estructura y cerramiento de cha-
pa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x 0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y lu-
na de 6 mm, termo eléctrico de 50 I; placa turca, dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vi-
drio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo confrachapado hidréfugo con capa fenoliica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberia de polibutileno aislante
y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automatico. Con
transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h Peon ordinario 17,00 1,45
P31BC030 1,000 u  Alquiler mes caseta prefabricada aseo 3,55x2,23 m 34,61 34,61
P31BC340 0,085 u  Transporte 150 km entrega y recogida 1 médulo 277,64 23,60
Suma la partida.........ccoeveeerieiiiie e 59,66
Costes indirectos 3,00% 1,79
TOTAL PARTIDA ...t 61,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y UN EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
01.02 mes ALQUILER CASETA VESTUARIO
Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra de 4,00x2,23x 2,45 m de 8,92 m2. Es-
fructura y cerramiento de chapa galv anizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior
con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galv anizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50
mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvani-
zada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corre-
dera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes
de 40 W, enchufe de 1500 W punto luz exterior. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del
modulo con camidn grda. Segun R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h  Peobn ordinario 17,00 1,45
P31BC140 1,000 u  Alquiler mes caseta oficina 4,00x2,23 m 28,84 28,84
P31BC340 0,085 u Transporte 150 km entrega y recogida 1 médulo 277,64 23,60
Suma la partida............coveeeeieiiiiiecie e 53,89
Costes indirectos............cceerrerernne. 3,00% 1,62
TOTAL PARTIDA ...ttt 55,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y CINCO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.03 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamario 700x 1000
mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", incluido colocacion, s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Peodn ordinario 17,00 1,70
P31SC030 1,000 u  Panel completo PVC 700x 1000 mm 7,79 7,79
Suma [a partida.........coveeerriin i 9,49
Costes indirectos.........cccccveervennns 3,00% 0,28
TOTAL PARTIDA ...t 9,77
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
01.04 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje, s/R.D. 485/97.
0010A070 0,050 h  Peon ordinario 17,00 0,85
P31SB010 1,100 m  Cinta balizamiento bicolor 8 cm 0,03 0,03
Suma [a partida..........ccvvereniin i, 0,88
Costes indirectos.........cccceereeninnns 3,00% 0,03
TOTAL PARTIDA ...t 0,91

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

coODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 u  EXTINTOR POLVO ABC 6 kg PROTECCION INCENDIOS
Extintor de polvo quimico ABC poliv alente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte,
manémetro comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, s/R.D. 486/97.
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31CI020 1,000 u  Extintor polvo ABC 6 kg 21A/113B 24,43 24,43
Suma la partida..........ccoovveerieiiiie e 26,13
Costes indirectos.. 3,00% 0,78
TOTAL PARTIDA ...ttt s 26,91
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
02.02 u EXTINTOR CO2 2 kg ACERO
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, s/R.D. 486/97.
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31CI040 1,000 u  Extintor CO2 2 kg acero 34B 47,98 47,98
Suma la partida..........cooveeerieeiiie e 49,68
Costes indirectos.........ccceeeeevveennnn. 3,00% 1,49
TOTAL PARTIDA ...ttt s 51,17
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y UN EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
02.03 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14 + RED
Cercado con entelado metélico galv anizado de malla simple torsién, trama 50/14 y postes de tubo de acero galva-
nizado por inmersién de 48 mm de didmetro y tornapuntas tubo acero galvanizado de 32 mm de didmetfro, monta-
da, i/replanteo y recibido con hormigén H-100/40, tensores, grupillas y accesorios (amortizable en un solo uso),
s/R.D. 486/97.
0010A090 0,100 h  Cuadrilla A 44,30 4,43
P31CB230 1,000 m2 Vallado simple torsién ST 50/14 galvanizado 1,24 1,24
P31CB240 0,300 u  Poste tubo acero galvanizado D=48 mm 4,99 1,50
P31CB250 0,080 u  Poste esquina acero galvanizado D=48 mm 18,06 1,44
P31CB260 0,080 u  Tornapunta acero galv anizado D=32 mm 5,47 0,44
A03H060 0,080 m3 HORMIGON DOSIFICACION 225 kg /CEMENTO Tméx .40 mm 66,68 5,33
Suma la partida..........ocveeeeeiir i e 14,38
Costes indirectos. ........ccocveevennnns 3,00% 0,43
TOTAL PARTIDA ..ot s 14,81

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con OCHENTA 'Y UN CENTIMOS



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 u  SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31I1A150 0,333 u  Semi-mascarilla 1 filtro 9,47 3,15
Suma la partida.........ccooveeerieiiiie e 3,15
Costes indirectos..........cccceererinnnes 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA ..ot re e e snenessenesnnnes 3,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
03.02 u  MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para frabajos en ambiente con polvo y humos.
P311A170 1,000 u  Mascarilla celulosa desechable 0,81 0,81
Suma [a partida..........covveeeeiieiiiee s 0,81
Costes indirectos 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA ...ttt 0,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
03.03 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certifica-
do CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A010 1,000 u  Casco seguridad basico 2,68 2,68
Suma [a partida..........covveeeeiie i 2,68
Costes indirectos........cccceeeeevvveennn. 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA.......oo it 2,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
03.04 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A120 0,333 u  Gafas protectoras 4,66 1,55
Suma la partida.........ccooeeeerieiiiiie e 1,55
Costes indirectos........ocuvvveiiiiinnnns 3,00% 0,05
TOTAL PARTIDA.......coiiiiiere s s s 1,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA CENTIMOS
03.05 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A190 0,333 u  Cascos protectores auditivos 6,32 2,10
Suma [a partida..........ccuveveeireiiiiiiier e 2,10
Costes indirectos.........cccceereernnens 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA .....coveerticereereeesesees e sensessesesanaes 2,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
03.06 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97.
P31IC180 1,000 u  Chaleco de obras reflectante 1,59 1,59
Suma [a partida..........cvveeeeiie i 1,59
Costes indirectos.........ceeeereiinnns 3,00% 0,05
TOTAL PARTIDA ...ttt s 1,64

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.07 u  PAR GUANTES NITRILO
Par de guantes de nitrilo de alta resistencia. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM060 1,000 u Par guantes nitrilo amarillo 0,67 0,67
Suma la partida............ooeeeiiiieii e 0,67
Costes indirectos............cccceevrnenen. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.....coeitiiertni st 0,69
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.08 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
P31IP070 1,000 u  Par botas de seguridad 10,39 10,39
Suma [a partida..........ccuveeeeiie i 10,39
Costes indirectos 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA.......ooiriiecre e s e 10,70

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con SETENTA CENTIMOS



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR Y SENALITICA
mesALQUILER CASETA ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x 2,63 m. Estructura y cerra-
miento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodiza-
do, corredera, con reja y luna de 6 mm, termo eléctrico de 50 I; placa turca, dos placas de ducha y
lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizan-
te, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antideslizante y resistente al desgaste, puerta
madera en turca, cortina en duchas. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hie-
lo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automatico. Con transporte a 150 km
(iday vuelta). Entrega y recogida del modulo con camién griia. Segin R.D. 486/97.

1 1,00

mesALQUILER CASETA VESTUARIO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m de
8,92 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pan-
dido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. C ubierta de chapa galvanizada reforza-
da con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado re-
vestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvani-
zada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y
con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, confraven-
tana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de terra, automético, 2 fluorescentes
de 40 W, enchufe de 1500 W punto luz exterior. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del mddulo con camidn gria. Segin R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

61,45

61,45

u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamafio
700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persona ajena a la obra", incluido colocacion, s/R.D. 485/97.

2 2,00

1,00

55,51

55,51

m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje,
s/R.D. 485/97.

50 50,00

2,00

9,77

19,54

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR Y SENALITICA

50,00

0,91

45,50

182,00



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg PROTECCION INCENDIOS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00 26,91 26,91
02.02 u EXTINTOR CO2 2 kg ACERO
Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 51,17 51,17
02.03 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14 + RED
Cercado con entelado metélico galvanizado de malla simple torsién, rama 50/14 y postes de tubo de
acero galvanizado por inmersion de 48 mm de diametro y tomapuntas tubo acero galvanizado de 32
mm de digmetro, montada, i/replanteo y recibido con hormigén H-100/40, tensores, grupillas y acce-
sorios (amortizable en un solo uso), s/R.D. 486/97.
1 20,00 20,00
1 10,00 10,00
30,00 14,81 444,30

TOTAL CAPIiTULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS......

522,38



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PALACIO CONDES DE BURETA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 u  SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filro (amortizable en 3 usos). Certficado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
3 3,00
3,00 3,24 9,72
03.02 u  MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
20 20,00
20,00 0,83 16,60
03.03 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 2,76 8,28
03.04 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras confra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Certificado CE, s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 1,60 4,80
03.05 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca (amortizables en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 2,16 6,48
03.06 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos). Cerfificado CE, s/R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 1,64 4,92
03.07 u  PAR GUANTES NITRILO
Par de guantes de nitrilo de alta resistencia. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
25 25,00
25,00 0,69 17,25
03.08 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 10,70 32,10
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES... 100,15
L 804,53
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