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INTRODUCCION

Desde que en el curso 2000-01 se iniciara la aplicacion del programa
"Charrando para decidir”, ha sido constante el esfuerzo por parte de los técnicos
del CMAPA para que desde el mismo se de respuesta a las necesidades que su
aplicacién va generando, sin olvidar, la siempre cambiante realidad del fenomeno
de las adiciones.

El continuo contacto con tutores y profesores, auténticos actores de la
puesta en escena del programa preventivo, ha ido aportando sugerencias,
propuestas, ideas, ... que hacen posible que el programa, no sélo se ajuste en
mayor medida a la necesidades y prioridades educativas, sino que permita que los
objetivos que desde el mismo se proponen, puedan resultar mds fdcilmente
alcanzables.

Por ello, tomando como punto de partida
las aportaciones que se han ido recogiendo de
los docentes, se ha considerado oportuno
elaborar un material adicional que incorpore, al
programa, nhuevas orientaciones y propuestas
que le permitan, al profesor, disponer de
mayores y variadas herramientas. Se ha
otorgado especial relevancia al material
audiovisual, como recurso que, en diversos
formatos, ademds de resultar atractivo a los
alumnos, estd en consonancia con sus intereses
actuales.

Se proponen contenidos alternativos, metodologias diversas, dindmicas
sugerentes, que permitan una mejor adaptacion de los objetivos a las
caracteristicas propias del grupo. En definitiva, se trata de que cada cual pueda
encontrar la opcién que, ademds de atractiva y motivadora para el alumnado,
aporte a éstos Ultimos aquellas habilidades, valores y conocimientos que les
facilite la adopcidn de decisiones razonadas en torno al consumo de drogas.

Una vez mds, esperamos que este material sea un complemento eficaz al
programa “Charrando para decidir’ a la vez que un instrumento Gtil para el
desarrollo de la prevencién de las adicciones en el aula. Por otra parte, cualquier
duda o sugerencia al respecto, puedes consultarla con tu técnico de prevencién de
referencia.



¢COMO HABLAR DE DROGAS EN EL AULA?
ALGUNAS RECOMENDACIONES

La prevencién del consumo de drogas, aunque inicialmente pueda provocar

cierto temor, no es algo misterioso, ni dificil de ensefiar. La gran mayoria de los
profesores disponen de las habilidades bdsicas que se necesitan para abordarla,
tanto por los contenidos que contemplan, a menudo ya conocidos para ellos, como
por la metodologia activay participativa que especialmente proponen.

Ello no excluye que se citen a modo de recordatorio, una serie de

sugerencias que, en el contexto de la prevencién de las adiciones, resultan
singularmente importantes y que tienen especial relacion con la manera y la
actitud con la que se aborda esta temdtica en el aula. Entre otras, podrian
destacarse:

* & o o

La actitud del profesor frente a las drogas debe ser, en la medida de lo
posible, de neutralidad, sin mostrarse claramente ni a favor ni en contra.
Ello va a permitir que los alumnos puedan expresarse con total
espontaneidad y, consecuentemente, van a tener la oportunidad de
aprender a decidir acerca de su relacion con las sustancias adictivas.
Promover y dinamizar el didlogo, sin ridiculizar, respetando las opiniones de
todos los alumnos.

Crear un clima de confianza y confidencialidad.

Situarse en su rol de adulto, no de "colega” de sus alumnos.

Actuar como modelo positivo y coherente de salud.

Procurar ser promotor de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Otras recomendaciones:
No sobredimensionar los aspectos dramdticos y morbosos de las drogas.
Resaltar los aspectos positivos de no consumir drogas, mds que los aspectos
negativos del consumo.
A la hora de dar informacion sobre drogas, tener en cuenta:
- que debe ser adecuada a la edad y al nivel de conocimientos de los
alumnos.
- Clara, veraz y objetiva, promoviendo el andlisis y la discusion en el
momento.
- Dar especial relevancia a las drogas legales (alcohol, tabaco y
farmacos), dejando las ilegales para niveles educativos superiores.



APLICANDO LAS VARIANTES

El material que a continuacion se
presenta sélo pretende ser un complemento
al "Charrando para decidir”, en ningdn caso
se propone como sustitucién del mismo. Para
cada una de las unidades que compone el
programa, se plantean una serie de
actividades adicionales o variantes para ser
aplicadas en el aula por el profesor. Sélo en
aquellos casos en los que las caracteristicas
del grupo por sus inquietudes, intereses,
grado de madurez, .. haga recomendable la
aplicacién de éstas (ltimas, se sustituirdn
por las propuestas inicialmente en el
Charrando.

Va a ser el propio profesor el que decida tanto el nimero de variantes cémo
cudles se van a llevar a cabo. El interés mostrado por los alumnos en el tema, las
necesidades detectadas por parte del profesor para profundizar en mayor o
menor medida en el contenido en cuestion, la disponibilidad de tiempo, .. van a
incidir notablemente en ello.

Finalmente, resulta especialmente indicado procurar atender las
recomendaciones incluidas en cada una de ellas, con el fin de garantizar el
cumplimiento de los objetivos propuestos en la unidad diddctica correspondiente.

UTILIZACION DEL MATERIAL COMPLEMENTARIO

Para la utilizacién del material audiovisual (sketchs de peliculas, contenidos
concretos de un DVD, anuncios publicitarios, etc.) se aconseja atender a las
indicaciones que se apuntan y seguir los metrajes, bloques, rutas especificas de
acceso, etc. En caso contrario, podria correrse el riesgo de alargarse
excesivamente en la realizacién de la actividad, pudiéndose alejar de los objetivos
propuestos.

En las unidades referidas a alcohol y tabaco, se ofrecen amplios y variados
materiales audiovisuales, pudiendo coincidir los propuestos en primero y segundo.
En estos casos y especialmente en segundo, asegurarse de que los alumnos no lo
han visualizado y analizado en el curso anterior.



IMPLICACION DE LA FAMILIA EN EL PROGRAMA

Si se reconoce la familia como estructura fundamental en la educacion como
transmisora de creencias, ideas y valores, el papel de los padres es una pieza clave
para la prevencién del consumo de drogas.

Para conseguir un mayor compromiso e implicacion de las familias y en la
misma linea que se propone en el "Charrando para decidir”, se incluye un apartado
al final de cada unidad diddctica (*Ademds... reflexionemos en familia") con
sugerencias para que el profesor oriente a los alumnos sobre cémo hacer
extensivo lo tratado en el aula, a casa. Se trata de generar un espacio en el que la
familia sea también participe de la tarea preventiva.



1. cOMO DECIR NO

OBJETIVO DE LA SESION
Identificar y practicar habilidades asertivas.

RECOMENDACIONES SOBRE COMO APLICAR
LA ACTIVIDAD

La propuesta de empezar representando
habilidades sociales a través de un role playing,
puede favorecer la desinhibicién de los alumnos, ~
creando un clima agradable y divertido. Sin
embargo, en los grupos en los que esta dindmica
pueda resultar inicialmente mds dificil de aplicar,
puede posponerse hasta que se conozcan mds entre
si, consiguiendo, por lo tanto, asi una mayor
implicacién en la actividad.

OTROS EJEMPLOS PARA LA HABILIDAD:
"DAR UN CUMPLIDO"

¢ Es la hora de comer. Al llegar a casa, la mesa estd servida y la comida

hecha. Es tu plato preferido.

¢ El profesor de lengua ha pasado y ha dejado unas fotocopias para todos. El
delegado de clase las ha cogido y se ha encargado de repartirlas uno por

uno.

"HACER UNA QUEJA"

¢ Mariana es una chica que tiene la costumbre de burlarse de los demds. Un
dia Laura estaba repasando las respuestas errdneas de su examen vy

aparecié Mariana con sus burlas.

¢ Estando en casaq, a la hora de hacer los deberes, el vecino pone la radio muy
alta. La musica no sélo no te permite la concentracion en el estudio sino que
ademds estds empezando a ponerte nervioso. Mafiana tienes un examen

importante y hoy tienes que estudiar.

"DECIR NO"

¢ Fernando estd en un curso superior a Carlos en el mismo instituto.
Fernando le pide a Carlos que le deje su pelota nueva para hacer una jugada.
Carlos no quiere dejdrsela porque ha llovido y hay mucho barro.



¢ Laura estad en la calle con unas amigas. De pronto, se da cuenta de que se le
ha hecho tarde y que se tiene que marchar rdapidamente a casa porque la
estdn esperando. Entonces sus amigas le piden que se quede un poco mds...

¢ A Maria todos los dias le estd diciendo Verdnica de quedar para chatear.
Maria le insiste que no quiere contradecir a sus padres que se lo tienen
prohibido y que de momento no le dejan entrar.

VARIANTES SUGERIDAS

1. A partir del cuadro que aparece en el apartado "Punto de Partida” del cuaderno
"Charrando para decidir” en el que se hace referencia a los diferentes tipos de
respuesta, agresiva, pasiva y asertiva, invite a sus alumnos a que identifiquen
diferentes situaciones en las que dieron una u otra respuesta. Pueden ser
circunstancias acaecidas tanto en dmbito familiar como con los amigos.

2. Emparejar al grupo para que compartan una
situacion en la que consideren que recibieron
un trato injusto y otra en la que hayan
tratado injustamente a alguien. La persona
que escucha la historia, en el primer caso,
representard a la persona que trato
injustamente y dard un disculpa. En el
segundo caso representard a la persona
tratada injustamente y recibird una disculpa

3. Como de si una obra de teatro se tratara, pida a sus alumnos que por parejas
escriban los didlogos que representen una situacion en la que un alumno/a estd
siendo intimidado/a por su grupo de amigos/as a hacer alguna cosa que no
quiere. Propdngales que resuelvan el problema utilizando la asertividad.

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

DVD RETOMEMOS - EDEX 2008:
Habilidad - historia n°® 3: Comunicacidn asertiva, "Sin rodeos"”
Duracién: 3 minutos

Peliculas:
- Cine y educacién en valores - FAD:
- Quiero ser como Beckham
- El indomable Will Hunting

www.fad.es


http://www.fad.es/

- Cine y salud: La lengua de las mariposas
www.cineysalud.com

SITIOS WEB RECOMENDADOS

-

g
www.profes.net/rep_documentos/Recursos_Secundaria/En%20torno %20al %20educando.%20P

resion de_grupo.PDF  (incluye el andlisis de un caso y cémo fomentar ciertas habilidades
sociales.)

=
Q*@  http://www.discapnet.es/guias/fichasdidacticas/asertividad/aprendiendo02.htm (guia de
actividades para reflexionar sobre diferentes situaciones, fomentando la asertividad)

ADEMAS... REFLEXIONES EN FAMILIA

® Anime a los alumnos para que a lo largo de la semana procuren hacer por
ejemplo un cumplido a cada miembro de la familia. Indiqueles que presten
especial atencién sobre como reacciona la persona que lo recibe y que también
se fijen en cémo se sienten ellos.

® Los alumnos pueden preguntar en casa a algln miembro de la familia si
recuerdan alguna situacion en la que les resulté especialmente dificil dar un
NO, qué lo hacia especialmente dificil, por qué creian que debia ser asi y cémo
se sintieron después.

® Recomiende la siguiente web a sus alumnos para que la vean en casa con sus

padres. En ella encontraran un cuestionario para evaluar la propia asertividad.
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_3.pdf



http://www.cineysalud.com/
http://www.profes.net/rep_documentos/Recursos_Secundaria/En torno al educando. Presion_de_grupo.PDF
http://www.profes.net/rep_documentos/Recursos_Secundaria/En torno al educando. Presion_de_grupo.PDF
http://www.discapnet.es/guias/fichasdidacticas/asertividad/aprendiendo02.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_3.pdf
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_3.pdf
http://www.discapnet.es/guias/fichasdidacticas/asertividad/aprendiendo02.htm

2. ARRTIESGARSE .. SI, PERO

OBJETIVO DE LA SESION
Aprender a hacer una correcta valoracion de la relacion riesgo/beneficio, antes
de llevar a cabo una accién determinada.

RECOMENDACIONES SOBRE COMO APLICAR LA ACTIVIDAD

Para que la actividad resulte mds dindmica, invite a los alumnos que recorten la
pdgina diecisiete del Cuaderno 1 del “Charrando para decidir. Recoja por
separado las fichas en las que han escrito acciones que comportan un riesgo. Se
pueden mezclar las tarjetas y que cada grupo valore la accién que de forma
aleatoria le ha correspondido.

VARIANTES SUGERIDAS
1. Comentar con los alumnos las siguientes frases:
- Un barco estd seguro en el puerto. Pero los barcos no se construyen para
eso. (J. Shed).
- No hay error que no lleve a una parte de la verdad. (B. Espinosa).
- Al que vive temiendo, nunca lo tendré por libre. (Horacio).
- Es mejor cometer errores que no hacer nada. (H. Miller).

2. Divida la clase en 4 grupos y a partir de las siguientes descripciones plantee el
proceso de trabajo propuesto:

UNA CHICA QUE QUERIA SER ARTISTA

Que vivia con sus padres y nunca habia salido de su pueblo.

No estudiaba, ni trabajaba. Ayudaba a su madre en las tareas domésticas.

Actuaba con una orquesta en bodas y comuniones, pero su suefio era
convertirse en artista.

Le encantaba comer y no cuidaba su aspecto fisico. Esto le cerraba muchas
puertas.

No tenia facilidad para entablar amistades.

Nunca habia tenido novio.

Tenia muchos complejos que la convertian en una chica timida y retraida.

No sabia expresarse. Asi fracasaba cuando iba a las entrevistas de trabajo
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ALGUIEN MUY NORMAL

Era un joven sin experiencia de la vida, de pequefia estatura y acomplejado
por tener unos pies enormes.

Nunca habia salido de su aldea, ni tenia noticias de lo que sucedia fuera de
su mundo y su gente.

Era muy pacifico y no le gustaba pelear con nadie. No manejaba armas, ni
sabia técnicas de defensa personal.

No era muy inteligente, ni tfampoco muy osado, aunque le gustaba oir
historias de gente aventureray valiente.

Pidales a sus alumnos que analicen, en distintos grupos, las cuestiones

correspondientes por grupo, denomindndolos grupo 1 - 2- 3y 4:

- Grupo 1. Valorar qué tiene a favor LA
CHICA ARTISTA de que le vaya bien en
el casting de Operacion Triunfo.

- Grupo 2: Qué tiene en contra LA CHICA
ARTISTA de que le vaya bien en el
casting

- Grupo 3: (¢Qué caracteristicas del
protagonista de ALGUIEN MUY NORMAL
pueden estar a favor de asumir los
riesgos de una mision trascendental?
¢Qué le puede ocurrir?

- Grupo 4:.. ¢Qué caracteristicas del protagonista de ALGUIEN MUY
NORMAL pueden estar en contra de asumir los riesgos de una misién
trascendental?

Después poner en comin contrastando lo que los grupos 1y 2 y por otro lado
el 3 y 4 han pensado para el mismo supuesto. Léales cémo se transformé esa
chica en "Rosa, de Operacion Triunfo".

UNA CHICA ARTISTA

Consiguid meterse en el "casting” de Operacion Triunfo y la cogieron.

A pesar de sus complejos, sus kilos y su problemas para expresarse, aprendio
a mostrar sus mejores armas: su voz y personalidad, su naturalidad y sus
sentimientos.

Los profesores le exigieron que se atreviese a descubrir sus sentimientos
ocultos para descubrir sus valias escondidas y atreverse a cosas mds dificiles.

Tuvo el teson y la fuerza de voluntad para someterse a un régimen de
comidas. Perdid unos kilos, aprendid a hablar en publico, a actuar, a bailar en un
escenario y a superar su timidez y sus complejos.

Ahora tiene una carrera como cantante y en las ruedas de prensa cautiva a
todos con su naturalidad.

11




Después léales como ALGUIEN MUY NORMAL es un personaje de ficcion
que saca sus fuerzas ocultas y ... concluya con su identidad.

ALGUIEN MUY NORMAL

Aceptd la mision y superd su miedo porque creyo que €l era muy importante
para el mundo.

La fe en si mismo nacid cuando su mejor amigo (Gandalf) confid en él y le
comprometio.

Recorrid diversos paises y no se perdio. Encontré
muchas criaturas diferentes y supo dar a cada uno lo
que necesitaba. Se enfrentd a los espiritus del/ mal, a
los trolls, a los hombres y a si mismo.

Fue fiel a su mision y su compromiso por encima de
sus miedos y limitaciones.

Es Frodo, protagonista de "El Sefior de los Anillos”

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

DVD RETOMEMOS - EDEX - 2008
Historia n® 5: toma de decisiones, “Dudar en exceso perjudica la salud”
Duracién: alrededor de 3 minutos.

SITIOS WEB RECOMENDADOS

Q
"= http://idcreatividad.com/soycreativo/mentescreativas/asumir_riesgos.html (incluye las
frases propuestas para analizar).

g
2“2 http://www.voypormas.com/Casos-de-Exito/Como-asumir-el-riesgo-de-tomarl
decisiones.html (proceso de toma de decisiones).

Q
w""  http://www.usuarios.com/ib305128/doment69n.htm (informacion general sobre toma de
decisiones, ejercicios prdcticos, direcciones de interés, ...).

Q
2“2 http://wzar.unizar.es/servicios/asesorias/archivos_pdf/AsPsiInfoTomadeDecisiones.pdf
(informacion general sobre la toma de decisiones de la Asesoria Psicoldgica de la Universidad
de Zaragoza).

[0 ..  ADEMAS.. REFLEXIONES EN FAMILIA
ﬂ‘]\f 'f:'.'k Pm"_\) ® Diga a sus alumnos que la préxima decision sobre
S () N V4 qué hacer durante el tiempo libre del fin de semana, sea
. 22" compartida con los padres, valorando ventajas e

—_ T@‘lf/) inconvenientes de cada una de las posibles alternativas.
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http://idcreatividad.com/soycreativo/mentescreativas/asumir_riesgos.html
http://www.voypormas.com/Casos-de-Exito/Como-asumir-el-riesgo-de-tomar-decisiones.html
http://www.voypormas.com/Casos-de-Exito/Como-asumir-el-riesgo-de-tomar-decisiones.html
http://www.usuarios.com/ib305128/doment69n.htm
http://wzar.unizar.es/servicios/asesorias/archivos_pdf/AsPsiInfoTomadeDecisiones.pdf

3. ¢QUE NOS VENDEN?

OBJETIVO DE LA SESION

Tomar conciencia de los mensajes engafiosos
que comunica la publicidad y de las tdcticas que
emplea para manipular nuestra conducta.

RECOMENDACIONES ~ SOBRE ~ COMO
APLICAR LA ACTIVIDAD

Recuerda que para analizar anuncios de
publicidad de alcohol es necesario pedir a los
alumnos que los vayan recopilando de diarios,
revistas, periddicos gratuitos, etfc.

VARIANTES SUGERIDAS

1. Por subgrupos, que pueden conformarse
segin las preferencias de medios de
comunicacién de cada quién (un grupo de

radio, uno de televisidn, uno de revistas, etfc.) se les indica que deben elaborar
un anuncio para radio, televisidn, cartel, revistas, etc. en el que inviten a la
gente a evitar los usos indebidos de tabaco y/o alcohol. El reto es elaborar el

anuncio sin usar la palabra NO.

2. Analice con sus alumnos, en clase, distintos anuncios de alcohol con la siguiente

ficha comparativa:

Puedo conseguir ese
aspecto sin  este
producto

Marca de | Aspecto que | Aspecto que no
bebida con | exagera la|refleja

alcohol publicidad publicidad

Permite conocer |El slogan magnifica|Evita hablar de lo
las distintas |unos efectos para el|negativo

bebidas alcohol que en| producto,

alcohélicas  del |absoluto se cumplen|perjudicial o incluso

Pensdndolo, encontramos
mdltiples formas de
conseguir esos efectos
“tan beneficiosos” de

mercado y sus|como se presentan. de los peligros otras maneras
marcas
Ron :HAVANA|"EL CULTO A LA |Que el Realizando actividades

CLUB VIDA": aprovechar la|perjudica

vida a tope, disfrutar |empobreciendo
al maximo posibilidades
disfrutar la vida

amenas con amigos

Desarrollando una
habilidad artistica que
me gusta

13




3. Indicar a los alumnos que revisen las vallas publicitarias que hay alrededor del
centro. Si encuentran publicidad referida al alcohol, decidir en clase qué
medidas adoptar. Revisar legislacion vigente al respecto

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

"LOS ESTEREOTIPOS EN LA PUBLICIDAD". Unidad diddctica en
Educacién Secundaria Obligatoria” (2002).
Duracién: 38 minutos

DVD: “"EL NUEVO RETO"
Duracidn: 26 minutos

SITIOS WEB RECOMENDADOS
A. Publicidad

=
=“=  www.losmejoresanunciosdetelevision.com/2007/09/20/que-quieres-conseguir-con-elll
alcohol/ (variedad de anuncios televisivos clasificados por temas. Ver los relativos a alcohol).

w""  www.sedet.es (galeria de imdgenes: anuncios publicitarios sobre el tabaco).
w"@  www.cnpt.es/docu_pdf/imag_Torres.pdf (anuncios sobre tabaco).

@@ www.cnpt.es/docu_pdf/imag_Abella.pdf (anuncios sobre tabaco).

B. Contrapublicidad

Q

=“=  www.nicomarket.com

e http://publicidad-institucional .blogspot.com/2007/10/campaa-t-veras-lo-que-te-mola.html
Q

2“2 http://www.sedet.es/sedet/html/tab/indice0l.htm

C. Legislacién

DED http://www.boa.aragon.es/cgi-
bin/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PTIECE=BOLE&DOCR=1&4SEC=BUSQUEDA_FECHA&
RNG=200&SEPARADOR=&&@PUBL-E=20010411 (ley de 4 de abril de 2001 que establece,
entre otras, las limitaciones a la publicidad y promocion de bebidas alcohélicas y tabaco en la
C.A de Aragén).

ADEMAS.. REFLEXIONES EN FAMILIA

® Pida a los alumnos que tomen conciencia de cémo la publicidad influye en la
compra doméstica y que cuando la realicen en familia, se cuestionen con sus
padres por qué razén eligen una marca concreta y no otra.

14


http://www.losmejoresanunciosdetelevision.com/2007/09/20/que-quieres-conseguir-con-el-alcohol/
http://www.losmejoresanunciosdetelevision.com/2007/09/20/que-quieres-conseguir-con-el-alcohol/
http://www.sedet.es/
http://www.cnpt.es/docu_pdf/imag_Torres.pdf
http://www.cnpt.es/docu_pdf/imag_Abella.pdf
http://www.nicomarket.com/
http://publicidad-institucional.blogspot.com/2007/10/campaa-t-veras-lo-que-te-mola.html
http://www.sedet.es/sedet/html/tab/indice01.htm
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCR=1&SEC=BUSQUEDA_FECHA&RNG=200&SEPARADOR=&&@PUBL-E=20010411
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCR=1&SEC=BUSQUEDA_FECHA&RNG=200&SEPARADOR=&&@PUBL-E=20010411
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCR=1&SEC=BUSQUEDA_FECHA&RNG=200&SEPARADOR=&&@PUBL-E=20010411

4. LO QUE EL VIENTO SE LLEVO

OBJETIVO DE LA SESION
Conocer los efectos inmediatos y a corto plazo del tabaco en la salud. Constatar
que la mayoria no fuma.

RECOMENDACIONES SOBRE COMO APLICAR LA ACTIVIDAD

Es muy conveniente realizar la “mdquina de fumar” ya que se trata de un
experimento muy sencillo de llevar a la prdctica y a los alumnos les aporta una
informacién muy visual y significativa de los efectos inmediatos de fumar.

Para consultar los datos de
consumo y de no consumo de drogas
sobre tabaco que se precisen,
podéis pedirselos al Técnico de
Prevencion de Adicciones del
Ayuntamiento que tfenéis de
referencia, o mirarlos en la pdgina
web del Plan Nacional sobre
Drogas.

VARIANTES SUGERIDAS

1. El juego del tabaco: Para comenzar se divide la clase en seis grupos de 5 o 6
jugadores y se les reparte a cada grupo un carton (anexo 2) que incluye algunas
de las respuestas a las 30 preguntas que aparecen en el anexo 1.

La persona que dirige la actividad, leerd al azar (o puede pedir a los
alumnos que digan un ndmero entre 1y 30) una de las preguntas, pero sin decir
la palabra o frase final (en mayusculas) que es la respuesta.

Los jugadores miran si tienen en su carton la palabra o frase que completa
la frase del animador y al contestarla correctamente, ponen una sefial.

El juego permite todo tipo de posibilidades para determinar el ganador.
Puede ser el que haya rellenado todo el carton, una linea horizontal, vertical,
cinco casillas, etc. Segn lo que se determine al inicio de la partida.

2. Recortar articulos de prensa o buscar en internet donde se hable de los
perjuicios de fumar. Pedir a los alumnos que extraigan de esos articulos los
efectos fisicos de fumar clasificdndolos por efectos inmediatos (afectan al
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organismo nada mds fumar) y efectos que aparecen cuando se lleva un tiempo
fumando.

3. Andlisis de mensajes que son criticos con el consumo de tabaco a través de
letras de canciones
Grupo musical Arte menor. rap sobre el tabaco ( letra y misica en la web del
Ayuntamiento de Zaragoza)

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

DVD: TODO SOBRE LAS DROGAS (Mend Principal: Sustancias: Tabaco)
Duracién: 10 minutos

SITIOS WEB RECOMENDADOS

]
mg| www.fad.es/Sustancias

o
U@ www.who.int/topics/tobacco/es/ (pdgina de consulta de la OMS sobre tabaco).

Q
E"@  www.cnpt.es (Comité Nacional de Prevencién y Control del Tabaquismo en Espafia).

H . > S . i~
w“=w  www.loestoydejando.org (informacién sobre tabaco, indicaciones para dejar el hdbito, ..).
Pdgina de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer.

130

W W www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/estudios/home.htm: estudios y encuestas sobre consumo en

poblacidn escolar (14-18 afios) y poblacidn general (16-65 afios).

H - N
w“w  www.nofumadores.org (pdgina que reivindica los derechos de los no fumadores).
H . , . e . 4 .
272 www.sedetes: (incluye videos y anuncios. También imdgenes de drganos de fumadores).
Q
@@ http:/helektron.com/wp-content/uploads/2007/07/cigarrillo.gif (aparecen los componentes de un

cigarrillo).

ADEMAS... REFLEXIONES EN FAMILIA

® Invitea que los alumnos que lo deseen a que repitan
el experimento de la botella fumadora con su familia y
poder comentar las cuestiones que se han trabajado en
clase.
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5. EL REY QUE TENIA LA NARIZ COLORADA

OBJETIVO DE LA SESION
Conocer las consecuencias derivadas del consumo de
alcohol.

RECOMENDACIONES SOBRE COMO APLICAR LA
ACTIVIDAD

Esta actividad conviene priorizarla si se prevé falta
de tiempo en su realizacion. La cercania de los
alumnos a la edad promedio del inicio al consumo de
alcohol, hace especialmente recomendable su
realizacion.

VARIANTES SUGERIDAS

1. Partiendo de la informacién que sobre alcohol se les puede proporcionar a
partir del material audiovisual o de los sitios web recomendados, se divide el
aula en pequeiios grupos. Cada uno de ellos deberd profundizar en un apartado
concreto (efectos fisicos, psicoldgicos, sociales, consecuencias a corto y largo
plazo, circunstancias que pueden agravar o acelerar sus efectos, ..). Cada
grupo presentard de la manera que considere oportuno, al resto de la clase, la
labor realizada. Puede animarles a que lo hagan utilizando cualquier recurso que
pueda ser de interés para ellos, una cancion, un cuento, un juego, etc.

2. Alentar a los alumnos a que busquen capitulos de alguna de las series juveniles
donde aparezcan situaciones en las que se aluda a algunos de los efectos del
alcohol.

3. Imaginense que se presentan a un concurso en el que deben disefiar una pdgina
web para chicos y chicas de su edad, sobre el alcohol. Delimitar la informacion
que se podria incluir, imdgenes, links, ..etc.

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

DVD: TODO SOBRE LAS DROGAS (Mend Principal: Sustancias: Alcohol.
Duracién: 7 minutos.
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SITIOS WEB RECOMENDADOS
Utilizar dnicamente los apartados referidos a alcohol.

- , . ..
2”2 http://www.zaragoza.es/cont/paginas/encasa/pdf/inodrogas.pdf  (Guia de informacién  sobre

drogas/sustancias/alcohol)
W www.fad.es/sustancias (informacion general sobre drogas)
=

2N

L@ www.pnte.cfnavarra.es/ieszizur/el rey de la_nariz.htm (representacion teatral del "Rey que tenia
la nariz colorada”).

N,

2”@ http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=150&&&keyword=&auditoria=F (video sobre los efectos
del alcohol)

N,

22 http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/publicaciones/Guia2008/alcohol.htm (Guia de
informacidn general sobre drogas del Plan Nacional sobre Drogas).

7N

Q@ http://www.drojnet.eu/sustancias/aes/index.html (ejemplo de web sobre el alcohol para jévenes).

7N

U W www.centurycouncil.org/files/materials/Hispanic%20ALL%20Brochure-%20Vol.3.pdf ("Eres lo que
tomas": representacion muy clara de cdmo afecta el alcohol a las diversas partes del
organismo)

7N,

"= http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/estudios/home.htm  (estudios y encuestas sobre
consumo en poblacidn escolar 14-18 afios y poblacién general 16-65 afios).

2N

U°Q  http://www.zaragoza.es/cont/paginas/encasa/pdf/m_educador_05.pdf (Anexo del Manual del
Educador).

ADEMAS.. REFLEXIONES EN FAMILIA

® El hecho de tratar el tema del alcohol en el aula puede ser un buen momento
para que los alumnos hagan referencia a él, en casa. Puede sugerirles que
conozcan la opinién que los suyos tienen acerca del uso que del mismo se hace
en nuestra sociedad, de como los efectos derivados de su abuso no se limitan
Unicamente a las personas que los consumen, de lo perjudicial que puede
resultar su consumo en los adolescentes, etc. La informacion asi recogida por
los alumnos podria servir para que por grupos, complementen la informacion
recogida en su labor de investigacion.

® Puede preguntar a los alumnos al final de la actividad qué es lo que les ha
llamado mds la atencion de lo que han aprendido acerca del alcohol. Animeles
que lo comenten en casa, con la indicacion de que en la proxima sesion
comentardn las observaciones o reflexiones que los suyos han hecho al
respecto.
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6. LA SALUD ES COSA DE TODOS

OBJETIVO DE LA SESION
Entender el concepto de salud desde una perspectiva amplia como un “estado
integral de bienestar fisico, metal y social”.

RECOMENDACIONES SOBRE COMO APLICAR LA ACTIVIDAD

Es una actividad muy sencilla de realizar y de menor implicacién personal que las
actividades de habilidades sociales. Aunque en el programa aparezca la dltima,
bien podria empezarse el programa con esta actividad.

VARIANTES SUGERIDAS

1.

Frases inconclusas y respuestas esclarecedoras: Se
propone a los alumnos que en grupos de cuatro a seis
compaiieros, completen las frases inacabadas que se
proponen a continuacién. Cada grupo debe anotar las
conclusiones a las que han llegado para cada una de las
frases, asi como las divergencias y similitudes que han
surgido. En una puesta en comin con toda la clase,
cada portavoz expone las opiniones de su grupo. En el debate se discuten
cudles son los indicadores positivos y cudles los negativos para favorecer un
estilo de vida saludable.

1. La salud me parece importante porque ... e enees
2. Hacer deporte es bueno para ...

3. Dormir por la noche ocho horas como poco, me parece....
4. Salir de casa por las mafianas después de haber desayunado creo que.............
5.Tomar medicinas sin receta médica, pienso que ..

6. A los chicos y chicas de mi edad que se pasan muchas horas delan‘re de la
pantalla del ordenador, yo les diria que ..

7. Conviene sentarse correctamente en Ia s:lla por'que .....................................................

. El ministerio de salud en clase: indique a los alumnos que el aula va a

convertirse por un dia en el Ministerio de Salud. Su responsable
(ministro/ministra) ha encargado a los técnicos del mismo, es decir a los
alumnos, que elaboren una serie de propuestas que mejoren la salud de los
ciudadanos desde diversos dmbitos que configuran la comunidad.

Se va a dividir el aula en diversos grupos y cada uno de ellos va a hacer
propuestas en el dmbito concreto que ha elegido (lugar de trabajo, medios de
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transporte publicos, colegios/institutos/universidad, familia,
bares/pubs/discotecas, ....

Cada grupo presentard sus recomendaciones especificas. ¢Cudntas de ellas
podrian ser fdcilmente aplicables? ¢En qué aspectos se mejoraria? ¢Cudles
podrian ellos asumir? ¢Con cudles se comprometerian para llevarlas a cabo?

MATERIAL AUDIOVISUAL COMPLEMENTARIO

DVD RETOMEMOS - EDEX:
Historia n® 10: Manejo de tensiones y estrés, “La barbacoa”
Duracién: alrededor de 3 minutos.

SITIOS WEB RECOMENDADOS

2“2 http://www.losmejoresanunciosdetelevision.com/2008/07/23/diselo-educamente/ ("Diselo
educadamente”: pedirle a alguien que respete tu espacio y tu aire puro)

130

]
=gy http://www.weshow.com/es/p/22691/la_alimentacion y el cerebro

7N

E°R  http://www.weshow.com/es/p/4286/alimentacion para ninos_deportistas (deportistas profesionales les
dan consejos para una alimentacién sana a nifios nadadores)

7N,

E°=  http://www.weshow.com/es/p/1885/alimentacion_y_salud (video de la Asociacién Espafiola Contra el
Cdncer que ensefia cuales son los alimentos adecuados para quien quiere mantener una buena salud.
Duracién: 6'50" ")

7N,

2”2 http://www.weshow.com/es/p/20/reportaje_comer_con_el_corazon (Peportaje en el mercado de la
Boqueria de Barcelona, sobre alimentacién sana)

ADEMAS.. REFLEXIONEMOS EN
FAMILIA

® Proponga a sus alumnos que
comenten en casa ésta actividad y que
elijan con su familia algin aspecto que
haga la vida mds saludable, como por
ejemplo:

+ Escuchar la televisién y la misica con
un volumen mds bajo

+ Comer mds fruta

¢ Reciclar envases, aceite, etc.

¢ Llevar bolsas cuando se va a
comprar para ahorrar pldsticos
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ANEXO

ANEXO 1: PREGUNTAS DEL JUEGO DEL TABACO

1. El tabaco es una planta nativa del continente

Algunos historiadores la localizan en la Peninsula de Yucatdn. Por lo tanto, como AMERICANO
comentamos anteriormente, sus pobladores los maya), fueron los primeros en

cultivarlo y disfrutarlo

2. ¢Cudnta gente fuma a diario en Espafia?

Segln los datos del Plan Nacional sobre Drogas del 2006, el porcentaje de 3 DE CADA 10
fumadores varia con la edad, y asi se registra una mayor proporcién de PERSONAS

fumadores entre los 25 y los 44 afios mientras que son los mayores de 65 afios
los que menos fuman

3. El tabaco suele consumirse en forma de...

Histéricamente, el tabaco se ha consumido de muy diversas maneras (mascado,
aspirado, chupado, fumado, e, incluso, bebido y por enema). Luego, los procesos
de elaboracién industriales han dado mdltiples mdscaras y marcas a la hoja de
tabaco original. A la vez que diferentes, sus formas de presentacién y maneras
de consumirlo no afectan de la misma manera a nuestra salud, pese a que todas
perjudican seriamente

CIGARRILLOS O
PUROS

4. El tabaco crea...
La nicotina genera dependencia fisica y psiquica por lo cual el abandono del
hdbito generan sintomas de abstinencia fisica y psicoldgica muy desagradables

DEPENDENCIA

5. ¢Qué causa mds cdnceres la contaminaciéon ambiental o

el fumar?
Seglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el tabaco es la primera causa
evitable de enfermedad, invalidez y muerte prematura en el mundo. Estd
directamente relacionado con la aparicién de 29 enfermedades (de las cuales 10
son diferentes tipos de cdncer) y es la principal causa de buena parte de
muertes por cdncer de pulmén y de las enfermedades cardiovasculares.

EL FUMAR

6. Segln la ley en Aragdn, esta prohibida la venta de

tabaco a menores de
Segln la Ley 3/2001, de 4 de abril, Articulo 13.1. Se prohibe la venta y
suministro de tabaco, de sus productos, labores o imitaciones que introduzcan el
hdbito de fumar a personas menores de 18 afios en Aragén.

18 ANOS

7. Dejar de fumar conlleva

Al suspender la administracién de tabaco en el organismo bajan los niveles de
nicotina apareciendo ansiedad, irritabilidad, tristeza, insomnio y un conjunto de
sintomas fisicos que son el llamado sindrome de abstinencia, responsable de
muchas recaidas y que puede llegar a durar varias semanas

IRRITABILIDAD,
ANSIEDAD,
INSOMNIO

8. El tabaco produce en la boca

La nicotina y alquitrdn que viene del cigarrillo, se incorporan en la lengua y los
dientes (de alli la decoloracién de los dientes de fumadores) y no sélo puede
generar olor a cigarrillo en estas personas, sino que puede agravar
periédicamente su halitosis

MAL ALIENTO

9. ¢Qué ventajas tiene para el organismo inhalar el humo

del tabaco?
Tras la combustion del tabaco, quedan suspendidas en el aire particulas
cancerigenas que, por su pequefio tamafio, pueden alcanzar rincones profundos
del sistema respiratorio y ser muy nocivas

NINGUNA

10. Las primeras veces que se prueba se suele sentir
Los efectos de la sustancia no son siempre los mismos. Varian de la persona que
lo prueba, el momento en que se encuentray el contexto en el que se consume.

MAREOQ, TOS Y
HASTA VOMITOS
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11. Los fumadores deben fumar un nimero determinado de

cigarros cada dia. Si ho pueden hacerlo aparece el
El uso frecuente de tabaco exige cantidades cada vez mayores para lograr el
mismo efecto; esto lleva a perder la capacidad inicial de experimentar placer al
consumir tabaco. Se hace necesario fumar para no sufrir una serie de malestares
como ansiedad, nerviosismo, sudoracién, escalofrios, dificultad para dormir, etc.
que forman el sindrome de abstinencia

SINDROME DE
ABSTINENCIA

12. Uno de los efectos del tabaco a largo plazo es

El tabaco es un factor de riesgo importantisimo de enfermedades
cardiovasculares. Los efectos del tabaco aumentan la aparicién de
arteriosclerosis, lo que favorece el desarrollo de trastornos vasculares,
cerebrales y cardiacos (cardiopatia isquémica o infarto de miocardio)

PROBLEMAS DE
CORAZON

13. Fumar durante el embarazo puede dafiar

peligrosamente
Los investigadores indican que en la mayoria de madres que fuman durante el
embarazo provoca que los bebés tengan las arterias carétidas mds gruesas lo que
sefiala un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular

DESARROLLO DEL
FETO

14. Los fumadores pasivos pueden padecer
Se ha demostrado que las personas que no fuman, pero que respiran el aire

MOLESTIAS ENLA

contaminado por el tabaco también corren riesgos NARIZY GARGANTA
DISMINUCION
15. Efectos del tabaco a corto plazo en jévenes son RENDIMIENTO
Existen efectos, que han sido demostrados en poblacion juvenil y que pueden DEPORTIVO Y
constatarse sin necesidad de que exista cronicidad en el consumo de tabaco. AUMENTO DE
CATARROS
16. La nicotina engafia al cerebro, actla rdpidamente y
puede estimularlo con varios efectos positivos como
La nicotina llega al cerebro para unirse a una serie de receptores, esta PROVOCAR PLACER
interaccién facilita la liberacién de dopamina, una sustancia muy relacionada con
los sentimientos de placer.
17. Las tres dependencias que padece un fumador son
Psicosocial: un fumador asocia determinadas situaciones al hecho de fumar, como
al salir del trabajo, al jugar a las cartas con los amigos, etc. FISICA,
Psiquica: La nicotina produce al fumador sensaciones de placer, relajacién, o PSICOSOCIAL Y
vigilia, esto significa que encender un cigarrillo representa un refuerzo positivo
PSICOLOGICA.

para el fumador, lo que termina generando la dependencia psiquica del tabaco.
Fisica: Cuando el fumador no fuma para obtener sensaciones placenteras, sino
para evitar las desagradables, estos son refuerzos negativos de la dependencia.

18. El tabaco produce al poco tiempo de empezar a
consumirse algunas alteraciones poco deseables

ARRUGAS, MANCHAS
EN LOS DIENTES,
EN UNAS Y DIENTES
Y MAL ALIENTO

19. Cuando se fuma delante de otras personas se les estd

convirtiendo en FUMADORES
Fumador pasivo, sujeto que pese a no consumir directamente productos PASIVOS
provenientes de las labores del tabaco aspira las sustancias téxicas y
cancerigenas provenientes de su combustidn y propagadas por el humo.
20.<¢Qué porcentaje de 14 afios en Aragén lo ha consumido
e Uy K
en alguna ocasién? 39'4%

Seglin datos de la Encuesta sobre Drogas a la Poblacidn Escolar 2006
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21. Los cuatros principales componentes del tabaco son
NICOTINA: sustancia estimulante responsable de la dependencia fisica

GASES IRRITANTES,

MONOXIDO DE CARBONO: el CO penetra en la sangre a través de los alveolos NICOTINA,
pulmonares y dificulta la distribucién del oxigeno a través de la sangre MONOXIDO DE
GASES IRRITANTES: que estdn presentes en el humo del tabaco. Son acroleina,
fenoles, peréxido de nitrégeno, dcido cianhidrico, amoniaco... responsables de la CARBONO Y
alteracién de los mecanismos de defensa del pulmén SUSTANCIAS
SUSTANCIAS CANCERIGENAS: serie de hidrocarburos aromdticos policiclicos CANCERfGENAS
22.El tabaco contiene varias sustancias, la responsable de
generar dependencias es
En 7-10 segundos, la nicotina llega al cerebro, donde se une a los llamados NICOTINA
receptores nicotinicos, produciendo un efecto placentero para el fumador. Este
es el mecanismo que desencadena la aparicién de la dependencia al tabaco
TRANSGREDIR,
PROHIBICION,
23. Algunas de las causas por las que se inicia el hdbito CURIOSIDAD,
ACEPTACION
SOCTAL
24 E| hdbito de fumar se adquiere generalmente en la
Las estadisticas sefialan que los que logran pasar por la edad escolar sin el hdbito ADOLESCENCIA
de fumar, es poco probable que lo sean mds adelante
25.Lugar donde no se puede fumar
Segln la Ley 3/2001, de 4 de abril, Articulo 14. Limitaciones al consumo: Estd ESCUELA
prohibido fumar en: Los centros docentes no universitarios.
26.Beneficios al dejar de fumar
cear . ECONOMICOS,
Son muchas las ventajas de dejar de fumar, tanto desde el punto de vista de la
salud (son inmediatos y sustanciales), como del econémico (nuestro bolsillo ESTETICOS Y

notard rdpidamente sus efectos).

ACTIVIDAD FISICA

27.La publicidad en el caso del tabaco estad dirigida a

establecer una relacién entre éstey
Estd comprobado que la industria tabaquera concentra sus esfuerzos
publicitarios en los menores. Estos mensajes van ligados al deseo de sortear
prohibiciones explotando conceptos como sexo, triunfo, glamour, nihilismo y
rebelidn, como también a los deportes de aventuray competicidn.

SEXO, DEPORTE, Y
NEGOCIOS

28.La publicidad sobre el tabaco en Espafia estd prohibida

en
Segln la Ley 28/2005, de 26 de diciembre queda prohibido "el patrocinio de

LOS MEDIOS DE

los productos del tabaco, asi como toda clase de publicidad y promocion de los COMUNICACIéN
citados productos en todos los medios y soportes, incluidas las mdquinas
expendedoras y los servicios de la sociedad de la informacién"
29.¢En qué porcentaje fuma diariamente la poblacién de

14 a 18 afios en Aragén? 14° 8%
Seglin datos de la Encuesta sobre Drogas a la Poblacién Escolar 2006
30.El "Dia Mundial sin Tabaco" se celebra el 31 DE MAYO
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ANEXO 2: CARTONES

DISMINUCION
RENDIMIENTO
AMERICANO PR??‘&”’%@?\]DE DEPENDENCIA | DEPORTIVOY
AUMENTO DE
CATARROS
GASES
ARRUGAS, IRRITANTES,
IRRITABILIDAD MAREO, MANCHAS EN NICOTINA
ANSIEDAD | TOSY HASTA |LOS DIENTES, EN| MONOXIDO DE
INSOMNIO VOMITOS UNAS Y DIENTES | CARBONO,
Y MAL ALIENTO | sUSTANCIAS
CANCERIGENAS
<
LOS MEDIOS DE | 3 DE CADA 10 EL FUMAR
ADOLESCENCIA | 0 \MUNICACION | pERSONAS
DESARROLLO PROVOCAR FUMADORES
MAL ALIENTO DEL FETO PLACER PASIVOS
<
ARRUGAS, .
MANCHAS EN | ECONOMICOS
NICOTINA |LOsDIENTEs, EN| ESTETICOSY 14,8%
UNAS Y DIENTES | ACTIVIDAD
Y MAL ALIENTO FISICA
MOLESTIAS EN
CIGARRILLOS O 18 ANOS NINGUNA LA NARIZ Y

PUROS

GARGANTA
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FisICA

PSICOSOCIAL 39'4% 14,8% ESCUELA
PSICOLOGICA
ECONOMICOS
SEXO, DEPORTE ESTETICOS Y
Y NEGOCIOS 31 DE MAYO ACTIVIDAD DEPENDENCIA
FISICA
<
FISICA
DiSEtRFREOT%O PSICOSOCIAL 39'4% NICOTINA
PSICOLOGICA
SEXO DEPORTE SINDROME DE
ESCUELA NEGOCIOS 31 DE MAYO ABSTINENCIA
<
DISMINUCION ARRUGAS, TRANSGREDIR
MOLESTIAS EN | RENDIMIENTO MANCHAS EN PROHIBICION
LA NARIZY EN | DEPORTIVOY |LOSDIENTES,EN| CURIOSIDAD
LA GARGANTA AUMENTO DE | UNAS Y DIENTES | ACEPTACION
CATARROS Y MAL ALIENTO SOCIAL
LOS MEDIOS DE | CIGARRILLOS Y ~
ADOLESCENCIA | o\ 7 16N PUROS 18 ANOS

25



OTROS MATERIALES:

DVD: RETOMEMOS
Incluye: CD-ROM, Guia para profesores.
Afio de edicion: 2008

Herramienta para la prevencion del abuso de |+
alcohol, que tiene como objetivo mejorar Ia
competencia psicosocial de jévenes de 14 a 16 afios.
En ésta guia se ofrecen recomendaciones sobre cémo
algunas unidades diddcticas pueden aplicarse en 1° y
2° de ESO, con alumnos de 12 a 14 afios, como
complemento que refuerza los objetivos propuestos
en el Charrando.

Creada para su aplicacion en centros educados, desarrolla diez habilidades
para la vida: autoconocimiento, empatia, comunciacion asertiva, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, solucién de problemas y conflictos,
pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos,
manejo de tensiones y estrés.

La propuesta se concreta en la dinamizacion de una sesién educativa para
cada una de las diez habilidades, apoyadas en otras tantas historias animadas de
tres minutos de duracion.

Distribuye: Gobierno de Aragén - SARES
C/Ramén y Cajal 68 - 50071 Zaragoza
Tfno: 976715267
Fax: 976715650

www.saludpublicaaragon.com

HABLEMOS DE DROGAS: OBRA SOCIAL
FUNDACION LA CAIXA

Incluye: DVD-ROM, DVD-Video, Guia
educativa para el profesor, guia para la familia

Afo de Edicion: 2.008

En el DVD-ROM se presenta informacién sobre las drogas y abriendo
apartados se encuentra una completa presentacion de lo principal a conocer de
cada una de las sustancias.
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El DVD-Video incluye un breve apartado sobre “Las drogas y el cerebro” en
el que claramente queda explicado el proceso de cémo afectan al sistema nervioso
central.

Distribuye: Obra social Fundacién “la Caixa".
Tel.: 902 22 30 40

www.laCaixa.es/ObraSocial

BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES

PARA LA PREVENCIéN: SECUNDARIA herramie tnsl
Incluye: 1 DVD, 1 CD-ROM. “
Afo de edicion: 2007 S Ty

! (o)
Ofrece un total de 91 soportes y 91 fichas de nﬁéﬁ“
trabajo dirigidas a la Educacién Secundaria.

Los audiovisuales seleccionados se recogen en el
DVD vy proceden de secuencias de cine, anuncios
publicitarios, canciones, cuentos y poesias.

El CD-ROM contiene orientaciones para el profesor
que le apoyen en la utilizaciéon de los audiovisuales, con técnicas para la
participacion activa dentro del aula, fichas de trabajo y actividades estructuradas
para cada soporte audiovisual. Las actividades giran en torno a las 3 grandes dreas
de desarrollo educativo: desarrollo afectivo, desarrollo intelectual y desarrollo
social.

Distribuye: FAD - Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
Avda. de Burgos 1y 3. 28036 Madrid
Tel.: 91 302 69 47
Tel.: 91766 63 05
www.fad.es

DVD: TODO SOBRE LAS DROGAS

_—
Incluye: DVD
Afo de edicion: 2004 ZODO SOBRE LAS DROGAS

LAS DROGAS EN LA HISTORIA

LAS DROGAS EN ESPANA
RAZONES DE LOS CONSUMOS

RIESGOS GENERICOS

Con una duraciéon de 190 minutos, ofrece una  comcerros masicos
LAS SUSTANCIAS

estructura interactiva que permite un visionado
independiente de cada uno de los siguientes apartados:
informacién de las distintas sustancias, conceptos bdsicos
(prevencidn, legislacion, padres, etc.), riesgos, razones de
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los consumos, las drogas en Espafia, las drogas en la Historia.

Distribuye: FAD - Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
Avda. de Burgos 1y 3. 28036 Madrid
Tel.: 91 302 69 47
Tel.: 91766 63 05
www.fad.es

DVD: EL NUEVO RETO
Incluye: DVD, Guia para formadores.
Aﬁo de edicién: 2004 Guia para Formadores

del Programa:

El Nuevo Reto

Este material se basa en un DVD que dura 26 A&
minutos, en el que se presentan algunas de las meﬂﬁ\’ﬁ@@
estrategias mds utilizadas por la publicidad para P e e
ensalzar los supuestos atractivos de los productos Sinesgal
anunciados.

Comienza con el uso actual de la television
(primeros 5 minutos), continda con aspectos de la
publicidad en general y acaba abordando la publicidad Sm—
de tabaco y alcohol (hasta el minuto 20). Para acabar, el DVD repasa los
principales efectos del tabaco y el alcohol. También plantea 7 reflexiones para el
aula.

La guia que acomparia el DVD ademds de ampliar la informacion, presenta
diferentes actividades para profundizar en estos contenidos.

Distribuye: Accion Familiar
Gta. Quevedo, 7 6° Dcha. 28015 - Madrid
Tfno: 91.446.10.11
Fax: 91.446.88.17
iErrorlMarcador no definido.

LOS ESTEREOTIPOS DE LA PUBLICIDAD I'".idmlrJlr.IﬁnimrnEducad@nScmndarin[}Mi:pwnu
Incluye: Caja de pldstico, VHS, Cuaderno para el Los estereotipos
profesor y funda con ldminas de publicidad en la publicidad

Este material propone trabajar el andlisis

publicitario valorando la imagen, el color, la luz, el e 15 ot YU A
lenguaje y también los diferentes estereotipos
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asignados al género de los personajes que aparecen.

La guia del profesor incluye actividades para la ESO. El video tiene una
duracion de 38 minutos sobre publicidad. Se incluye una funda con 20 ldminas a
color de anuncios publicitarios de alcohol, tabaco, relojes, colonias, pinta labios,
etfc.

Distribuye: Gobierno de Aragdn - Instituto Aragonés de la Mujer.
Paseo Maria Agustin, 38 50004 - Zaragoza
Tel.: 976 71 67 20

WWW. http://portal.aragon.es/portal/page/portal/IJAM
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