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Centro Municipal de Atencion H

y
Prevencion de las Adicciones

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59 (local)

Teléfono 976 72 49 16 y Fax 976 72 49 17
Www. zaragoza.es/cmapa

Horario:
de lunes a jueves de 8 horas a 21 horas,
viernes de 8 a 15 horas
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Los servicios que se prestan en el Centro Municipal de Atencidn y Prevencion de las Adicciones — CMAPA,
centro municipal, publico, gratuito, son atendidos por un equipo multidisciplinar de profesionales.

Servicio de:

A) Prevencién se lleva a cabo a través de la elaboracién, desarrollo, intervencién y evaluacion de
programas de prevencion en distintos ambitos: educativo, familiar, comunitario, laboral, ocio y tiempo libre,
formacién, sanitario y medios de comunicacion.

B) Atencién da respuesta de forma personalizada y estrictamente confidencial a las personas que solicitan
tratamiento por problemas relacionados con las adicciones

Estos servicios se pueden concretar en:

Facilitar informacidn y orientacidon tanto a personas que presentan un problema relacionado con el consumo de
drogas (alcohol, tabaco, cocaina, cannabis...), como de otras adicciones (juego patoldgico, nuevas
tecnologias...). Dicha intervencion se hace extensiva a familiares y personas cercanas que lo demanden.

Realizar tratamientos individuales y/o grupales a personas que presentan problemas relacionados con
conductas adictivas y a sus familias.

Llevar a cabo programas de prevencion en los diferentes &mbitos a los que anteriormente se ha aludido.

Formacién en prevencion de adiciones a mediadores sociales de diferentes colectivos (profesores, educadores,
profesionales de la salud ...).

Colaboracién con diferentes unidades municipales, instituciones, asociaciones y medios de comunicacion para
sensibilizar y concienciar a los ciudadanos.

El Centro dispone de una biblioteca especializada en adicciones.

La actuacion del Ayuntamiento de Zaragoza en materia de adicciones se enmarca en los diferentes desarrollos
normativos tanto a nivel europeo, como estatal, autonémico y municipal.
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A lo largo de 2017, han prestado sus servicios en el CMAPA:

1 JEFA DE UNIDAD

EQUIPO ATENCION

* 4 Psicologos/as EQUIPO PREVENCION
* 1 Médica

« 1 Psiquiatra » 2 Psicblogas

« 1 Trabajadora social * 3 educadoras

* 1 Diplomada en enfermeria

* 1 Auxiliar de enfermeria

ADMINISTRACION

2 Auxiliares administrativas
2 Operarias/os especialistas
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Coordinacion externa.

Coordinacién con otros servicios municipales, tanto comunitarios como especializados,juventud,

economia y cultura, educacion, zaragoza dinamica, servicio de salud laboral, comité de salud laboral.

Con Ia DGA . C d I 4 '] t

A.- Salud Pablica -
Convenio de prevencion de las adicciones y Promocién de la Salud. A nivel de CMAPA:

B.-Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS). Z:Zr?tL: glon semanales con todos los profesionales del
Servicios de Proteccién y Reforma de Menores: programas 3 _ .
de intervencion familiar, derivacion de casos, seguimiento y formacion. * Reunion entre cada uno de los equipos de trabajo

(atencion y prevencion con una periodicidad semanal

C.-Salud
Atencién primaria, salud mental y hospitalizacion (las desintoxicaciones
hospitalarias coordinadamente con el hospital de referencia).
Formacion de Profesionales (MIRES), Practicas de Psicologia y Practicas de Trabajo Social.

D.- Educacion y otros
Especialmente para los programas de prevencién en el ambito educativo

JUSTICIA
Instituciones Penitenciarias y Servicios Sociales Penitenciarios.
Fiscalia de menores.
Juzgados/Audiencia

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
Servicio de Deportes colaborando en actividades de prevencién (Primeros Sin Humo)
y atencion (Déjalo y corre).
Formacion del alumnado (Facultad de Ciencias Sociales, Medicina ...)
Participacion conjunta en actividades:Con otras entidades sociales y/o recursos de insercion
social necesarios en el proceso de tratamiento.Y derivaciones y seguimientos de pacientes
a comunidades terapeduticas (Proyecto Hombre).




Wz

Formacion

T\~ AP QL P~ \/

- R

Formacion Interna Recibida

204 horas diferentes modalidades
170 horas de asistencias a congresos
40 horas, cursos on-line

_

- ™

Formacion Externa

v
% A y
114 horas como ponentes kﬂ*\
en jornadas
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[ PROGRAMAS }

PROGRAMAS

[ CARACTERISTICAS }

— y

Todos ellos dirigidos a personas que
tengan problemas de adicciones con
sustancias y adicciones
comportamentales.

METODOLOGIA: Acogida,
Valoracion/diagnéstico (médica,
Psicoldgica y Social), Tratamiento
individual o grupal, Seguimiento y
Atencidn puntual en recaidas.

Cada persona es atendida y tratada
desde su situacion, con una
perspectiva integral y con una relacién
terapéutica. Valorando su tratamiento
individual o grupal por profesiones
especializados en el campo de las
adicciones.

+Orientacion e informacion de las adicciones

* Alcohol

» Opiaceos

*Cocaina

*Tabaco “LO DEJO” “AYUNTAMIENTO SIN HUMO”
« Juego Patolégico “IOCARI”

» Compras compulsivas

- Rehabilitacion cognitiva: ;POR QUE NO?

« Habitos saludables, TALLER PSICOCORPORAL

* Intervencidn grupal con familias de consumidores de
sustancias adictivas “PADRES”

* Terapia Familiar sistematica

 Programa sustitutivo de sanciones administrativas por
consumo

de sustancias de drogas P.A.S.A
« Cannabis
» Programa de adolescentes/ menores: “A TIEMPO”
* Habilidades Sociales
* BITACORA
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Este programa es el que atiende y realiza tratamientos integrales individualizados a
personas que presentan problemas de adiccion, asi como a sus familias. Y va dirigido a toda
persona que solicite un tfratamiento, orientacién, informaciéon y asesoramiento en un
problema de adiccion y residente en el fermino municipal de Zaragoza.

FLUTOGRAMA
PROGRAMAS DE ATENCION

SOLICITA INFORMACION

TRATAMIENTO

ACOGIDA
RECOGIDA

v

ASIGNACION
TERAPEUTA REFERENCIA

v

VALORACION
PSICOLOGICA, MEDICA Y SOCIAL

SEGUIMIENTO
INDIVIDUALIZADO

GRUPOS: B TRATAMIENTO
e ALCOHOL GRUPAL
e COCAINA
e LODEJO
e ASH
= PASA
« ADOLESCENTES OTROS
e TIOCARI (Juego) PROGRAMAS
e COMPRAS CMAPA
e OTROS

NO

RECURSOS DERIVACION DERIVACION
. GRUPOS FAMILIAS EXTERIORES DEFINITIVA
e BITACORA

e TALLER
PSICOCORPORAL

e ¢POR QUE NO? ALTA
«  TERAPIA FAMILIA TERAPEUTICA STy, ALTA
- DETENCION DE TERAPEUTICA
DROGAS EN ORINA
. OTROS
NO
ALTA
VOLUNTARIA

INFORMACION

CITA PRESENCIAL

RESUELTO

PACIENTE
IDENTIFICADO

ACOGIDA

OTROS PROGRAMAS CMAPA
BITACORA
GRUPO PADRES
TERAPIA FAMILIA
TALLER OCUPACIONAL
DERIVACION OTROS RECURSOS
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DATOS GENERALES:

A lo largo del 2017, se han atendido en intervencion
directa con tratamiento a 1022 personas.
De ellas, 743 han sido hombres (72%) y 279 mujeres (28%).

Hay que destacar y reflexionar sobre esta diferencia de sexos,
qgue coinciden con los datos de anos anteriores, aunque,

si se aprecia que el numero de mujeres que acude al CMAPA
va creciendo, con respecto al ano anterior.

Informaciones 2017
* Presenciales 146
* Telefénicas y on-line 86
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Casos por Droga Principal y Usuarios tabia 1

A nivel de tratamiento por Droga Principal, se observa que tanto en hombres como en mujeres, al alcohol
(30%) es la droga principal por la que acuden al tratamiento, seguida del hachis (20,39%), y en tercer
lugar es el tabaco (18,19%).

Datos que reflejan muy bien la realidad social.

Hay que destacar y reflexionar esta diferencia de sexos, que coinciden con los datos de afios anteriores,
aunque, si se aprecia que el numero de mujeres que acude al CMAPA va creciendo, con respecto al afio
anterior.

Droga Principa Mujeres | Hombres Tota
Opiaceos 0 4 4 [0.393%])
Cocaina 5 2B 81 [(F93%])
Cannabis 34 169 208 [20.36%)
Anfetaminas B 27 33 [3.23%)
Tabaco g4 97 186 (18.20%)
Alcohol 1049 214 323 [31.60%)
Adic. Comportamentales 24 154 1493 (1791 %)
Otros & 2 4 [(0.39%)
Total 279 3 1022
5 Cheaina®
250 0O Cannabis
m Anfetaminas
200 2 Atconol
O Adic. Comportamentales
150 m Otros

100
50 -
0 -

Mujeres Hombres
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Hay que puntualizar, que de estos casos, (1022) el numero de Acogidas nuevas han sido de 429 personas y 191 de
Recogidas ( que vuelven al tratamiento). Si se especifica por meses, vemos que en los primeros meses del afo y

Es como un ciclo que se repite a lo largo de los anos.

después del verano, el nUmero de acogidas aumenta, y en los periodos vacacionales disminuye.

Acogidas por Droga Principal y Mes

Fecha lnicio: 01.01.2007 Fecha Fine 31.12.2017 [Fecha Actuacida Clinical

MAdicciones
Op iaceos Cocaina Cannahis Anfetaminas Tah aco Alcohol Comporta- Oixos Total
mentales
Enexrc 19 2 5 11 =3 G ] [E.77 %)
Febrero 1 9 =2 =9 10 7 =2 318 %)
N arzo 1 2 =] 26 5 =] 51 1.9 %)
A il 4 21 1 B g - 909 %)
Mayo 1 11 1 7 11 31 7106 =)
Junio 1 4 2 2 ] 4 21 [4.7F %]
Julio 2 7 1 el Ll 19 4.3 %)
Ao sho 2 =2 =2 7 4 7 3.496 %)
Sep Hemhb e 2 20 37 13 3 A N7 x)
Octub e 5 10 =2 =} 10 =] Ll M2 x)
Moviemh e 3 10 2 9 5 29 699 =]
Diciemhre 2 1 2 L] 5 141 318 %)
Total 1 5 123 14 108 94 73 4490
023 %) 568 31 279 %) (218 3] [24.553%) [21.36 %] 16.593%) (045 %]
Recogidas por Droga Frincipal y Mes
Fecha lricio: 01,00 2017 FechaFire 21,112,201 7 [Faecha Aaocogidal
2ol chomees
Oip o o Mg adiree Ca i Tk e e Aokl Cloawmpeoaria- Total
ek e
E xuexn = 3 1 5 L 15 .85 =)
Feb xrexro = 3 10 i = et M2Z55 =]
NI axo 3 = = |51 1 20 MNo4arF =)
SAh il 1 ] = =] < 18 942 =)
NI ano 1 5] 1 = = 16 B2 =)
METE L < 1 |51 4 15 7 85 =)
Tulio 1 1 2 4 209 =)
Sy ot 1 1 1 |51 2 11 576 =)
Sep He xnh re 1 1 1 1 51 a0 .24 2
O tub e = = 1 9 9 < >F 1414 =)
™Moviemmhb e = 3 = 1 |51 5 21 MNo99 =)
D iciesnh e 5] 1 2 1 10 524 )
Total 1 25 =27 B 34 67 31 191
(052 =) 1209 =) (14.142] (214 ) (1780 =) (3508 =) (16 22 =)
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Casos por Droga Principal y Edad Tabla 4

En relacion a la edad, el dato mas significativo, es que de
las personas que acuden a tratamiento a este centro, el
35% tienen entre 35 y 49 anos, y hay un 34% de la franja
mayor de 50 anos.

Son personas adultas, aunque también hay que reflejar,
que entre 15 y 19 anos hay un 13% que no es muy
relevante, pero si que sefala, edades mas tempranas que
hay que considerar y que reflejan lo que otros datos
estadisticos sefialan;siendo el cannabis la droga principal
por la que acuden los jovenes.

_/ \ _— \T = N\~ \ ARl P~ \/

Adw. Conporta

Edad Opiaceos | Cocaina | Canmabis | Anfeitaminas | Tabhaco | Alohel il Otros Total
<15 1 1 [D10%)]
15-19 124 1 b 11 141 (13.60%)
20 - 29 4 47 3 7 11 13 106 (1027 %)
30-39 1 41 2h 14 2h 4 3k 1 197 [19.28%)
40 - 49 3 2e 12 11 45 108 45 ¢ 248 (2427 %)
h0 >54 4 3 108 151 i 1 30 (3229%)
Totd 4 al 208 B 186 323 183 4 | 1022
[0.38%) [£33%]) [A.35%) (323%)| (18.20%)] (31.60%) (1791 %) [0,39%)
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Casos por Droga Principal y Situacion Laboral Tabia 5

Dado, la caracteristica de la edad, y viendo que hay mas de un 60% de personas
en edad laboral, nos encontramos que alrededor de un 43% trabajan por cuenta
propia o ajena.

Anfeta- Mieciones
situacion Laboral Op taceos| Cocaina| Cananb is . Tahaco| Alcohol | Conpora | Oiros Total

MINAS mentaks
Amo/a de casa 1 1 T 5 0 (L3704 14
Trah aja por cuenta ajena 2 37 27 10 105 114 | 0 (367 i) 376
Trab aja por cuenta propis 8 ] 3 13 19 0 1 (57| S0
Enparoe con subsidio i 4 4 25 14 0 (53t 55
Desemp lead o 1 18 3 11 10 67 18 1 (1566 % 160
Ingresos Sociales 3 4 10 0 (Léo | 17
ILT 4 5 2 4 17 4 1 (36| 37
Pensionista 1 4 27 39 P 1 a0l vl 104
Estud tante 118 4 ] 18 0 42 vy 146
Otros 2 1 2 0 (4% 5
Ns/Te/Mp 1 3 ti 0 6 20 12 0 (47| 49
Total 4 81 208 33 186 323 183 4 Qoo vy 1022
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Casos por Droga Principal y Situacion Familiar Tabia 6

categorias.

Del total de los 1022 personas que acceden al centro, los podemos agrupar en estas
El 44% vive con su familia adquirida, aunque tambien es relevante que
el 36% siguen viviendo con su familia de origen y alrededor de un 17% viven solos.

Adyr,
Situacion Familiar Opiac. | Cocaima | Cannabis| Anfetam. | Tabaco | Alcohol | Compor- | Oires Total
tamendakbs
Solo 14 14 q 29 72 32 170 [1663%)
Familia de orizen Z 27 1hh g 24 BY 73 2 368 [3601%)
Familia adquirida Z 3k 2 15 131 175 1 ¢ 44 [4442%)
Alojamienio alternative 4 b 1 2 7 7 & [2M%)
Otras Instituciones 1 1 [010%)
Otros 2 2 [02%)
Total 4 ol 208 1 186 23 183 4 1022
(039%)| [(F93%])| [2.35H%) [3.23%)| N820%]) [(A60Z) (177 %)) [0.39%)
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Casos por Droga Principal y Estudios Alcanzados Tabla 7

En relacion al nivel de estudios, nos encontramos con las siguientes categorias.
En relacion a los estudios, un 38% ha finalizado la educacion obligatorio, segundo de
formacion superior (bachiller, ciclos formativos) Aunque sea minimos se da que el
4.80% no ha finalizado los estudios primarios.

Adfic.
Estudios Akanzados Opiaceos | Cocaina | Camanhi | Anfetaminas| Tahaco | Akohol | Compotanent| Oiros Total
ks
No finalizado estudios primarios 1 3 7 1 17 11 i § (402
Finalizado ESO 1 3o 1 16 3o N B3 d | 3 (BB
Finalizado Bachiller/Ciclos Formatives 1 3 BS 14 4120 74 M (TR
Finalizado Estudios Superiores 11 B 1 45 42 24 13 [1262%)
No Consta ] ] b ] 13 40 3 1 [65%)
Total 4 8 28 B 186 | 323 | 18 4 |10
038%)| (792%)] (2035 323%) (1820 i) 17.91%) (039
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Casos por Droga Principal y Fin De Tratamiento Tabla 8

Personas que se les ha dado el Alta durante el 2017, puede haber varios aspectos:

/ Fines de tratamiento \

Abandono 267
Altas terapéuticas 200
Fin de tratamiento 95
Unicamente Acogida 42
Fallecimientos S

\ TOTAL 609 /

Se podria decir que un 50% de los que acuden son dadas de altas, y que entra dentro de
los parametros normales, el abandono, ya que la repeticion es una caracteristica comun
en muchos de los casos y senalar que los tratamientos son largos, ya que del total, como
se ha visto en la tabla n® 2, el 44% son nuevos casos.
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Casos por Droga Principal y Acceso Al Centro Tabla 9

En este cuadro se considera que un por un lado los servicios Sanitarios (Centros
Salud, Especializados, Hospitalarios y Salud Mental....), por otra los Centros
Municipales de Servicios Sociales y centros penitenciarios.

El acceso al centro es variado, senalando que mas de la mitad, 57% acuden via
libre y que un 21% vienen derivados de servicios sanitarios y un 7% derivados del
Centros Municipales de Servicios Sociales, constatando que esta via ha aumentado
respecto al ano anterior.

, ; .| Anfeta- Adicciones

Acceso d Centro Opirceos | Cocaina | Cammahis | | Tabaco | Alcohol | Conpoxta | Otros Total
M1HAS niendales

Informacion Genera 1 47 12k 20 136 121 140 N1 (5771 %)
Usuarios CMAPA ¢ 1¢ 4 Z 2l 11 ] B (57E%)
CMSS ! 11 Z b Al 4 2 (703
Seracios Sanitarios. 1 10 21 b 21 134 21 4 218 [21.29%)
Otros programas libres de drogas 1 2 3 [029%)
Centros Penitencianos ? 5 3 4 1 ® [(146%]
Otros 4 38 ] 15 4 B [E457%)
Totd 4 & 208 k] 1/ 0 34 183 4 104

039z mox) sz G2 oeex| ez prerw)l 039%)




Wz

Programa Municipal de Atencion de las Adlccmnes
S\ SOy

Casos por Droga Principal y Barrio Tabla 10

- " \/oF \ I

LMV

Respecto al Barrio donde viven, los datos de las personas que acuden a este Centro,
los de Margen lzquierda, Actur y Delicias, son los mas numerosos, pero esta cifra no
esta senalando que venga mas poblacion de estos barrios (ya que no esta contrastado
con poblacion general de cada barrio). Solo hablamos de los que acuden al Centro.
Aunque se constata que es un centro dirigido a toda la ciudad.

) . . . | Amnfeta- Adicdin

Barrios Opiaceos | Cocaima | Carmahis . Tahaco Alcolol | Comports | Oiros Total
Mimas mentales
Centro - Almozara 7 20 14 19 3 b3 [616%)
Delicias 10 33 1h 3B 23 1 119 [1p4%)
Univ / ValdesparfArco Sur b 12 7 16 34 15 " @B
oan Jose- Las Fuentes 1 10 14 4 22 48 32 1 137 (1341%)
Torrero-Puerto Yenecia b 1h 2 b 11 14 b [BH38%)
Rurdes ? 4 17 4 4 19 15 A [6HHZ)
Margen |zquierda (Resto) 15 33 4 38 R 2 ¢ 175 [1712%)
San Pablo 7 11 ? 2 18 10 0 [489%)
Ohver { Yaldeharo 2 10 7 14 3 b [BAZ)
Actur 1 b 24 5 4 32 Y 130 [z272%)
LaManddena Z b 3 { 10 h H  [33%)
MNo constaf Sin Definir h 4 ¢ { 18 11 4L [460x)
Otros 1 3 Z 7 3 b [157%)
Total 4 al 208 B 186 323 183 4 | 102
039%) (FA3%)| (2036%) [(E23%) [0820%) @F60%])] [[1731%]) [0.39%)
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Determinaciones Mensuales por Sustancia

Desde el programa de Atencion, tanto individual como de grupo, a lo largo de todo el proceso de
tratamiento con drogas, hay determinaciones de controles de sustancias necesarias para su

fortalecimiento 'y necesarios/obligatorios para los Informes de casos judiciales.
A lo largo de 2017, se han realizado mas de 5000 controles de la sustancia principal por la que

viene a tratamiento.

P A

Determinaciones ano 2017

5.000 analiticas de determinaciones de metabolitos
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Informes Tipo Realizados
Informes realizados a peticion personal y/o Institucional: @

-~
\D Tipo de Informe Totd
Socia b
Medico i
Otros 70
Juridico 125
Persaonal 176
Totd 30
%
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Grupos CMAPA

G ru DOS Abie rtOS (a los largo de todo el afo):

« Dependencia Alcohdlica: anual (4 grupos)
Adicciones Comportamentales: anual (2 grupos)
Familiares: anual (1 grupo)

Cocaina: anual (1 grupo

Habitos Saludables, Porque No (anual)

G ru DOS C e rrad OS (durante un periodo de tiempo):

Programa para dejar de fumar Lo Dejo: 15 grupos
Pasa: 3 grupos

Habitos Saludables: Relajacién 4 Grupos
Bitacora: trimestrales 2 grupos
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Asistencia a Grupos

Grupos Total Media Sesiones
Asistencia Asistencia
Tabaco 147 9.6 85
Familiares 35 10,0 39
Habitos Saludables. Relajacion 24 2,7 42
Habitos Saludables. Porque No 16 5,2 28
Cocaina 23 4.0 36
Adicciones Comportamentales 59 7,5 98
Alcohol 114 11,1 159
Pasa 46 14,5 18
464 64.6 505
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El Ayuntamiento de Zaragoza, como referente basico en el establecimiento de la
politica local de prevencién, define los programas de prevencidén en los siguientes
ambitos:

OBJETIVOS

*Reducir el interés social y la demanda de drogas, Programas de Prevencion
desarrollando las competencias y capacidades personales.

» Educar para la salud, potenciando habitos saludables * Educativo

-Intervenir sobre las condiciones socioculturales que « Familiar

inciden en las conductas adictivas. L
« Comunitario

Fomentar la coordinacion entre los recursos comunitarios

y las redes sociales, apoyando su organizacién y desarrollo. * Formacion
-Educar en el consumo/uso responsable.  Tiempo Libre
Informar a la poblacion sobre las sustancias y conductas « Medios de comunicacién

capaces de generar dependencia.
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Entorno idoneo para llevar a cabo programas de prevencion universal

CARACTERISTICAS [ PROGRAMAS }
PROGRAMAS
(a metodologl'; 4 N N /  Construye tu mundo \
y objetivos se Se facilita Apoyo » Mas que hablar de tabaco
adaptan a las material tecnico . Pri nh
peculiaridades Impreso a lo largo * FTIMEros sin humo
de cada y audiovisual glectl?rsg « Mas que hablar de alcohol
goapa de apoyo ascolar « Exposicién: “¢ Te lo tragas todo?”
AN A ) * Reto Hunteet
« On off
(Van dirigidos a la prevencién\ » Conectado a ti _
de drogas « 5 top secrets sobre el cannabis
(tabaco, alcohol'y cannabi .
asi c%?r?g ,gc_gtroaé Ccflgrr]laclzllIJSc):’[as . Exposicion. , -
N adictivas (TIC) 5 top secrets sobre el cannabis

del profesorado :
y alumnado la comunidad
educativa.

/ -Taller de informacion y sensibilizacion,
N IS )
Incluyen la evaluacién _ Tratan de
implicar a toda
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'f i L a7 TR Rl (il ] H 4
B - i a Aplicacion
"Maxs goe Habfar oe =7 i 253 7 g
tabaco™ . T 3T 1A
- - Programas de Prevencion
FPrimeros sin Avmo # h::‘ aﬁgjif t i !
(&) Fan 62/ (7 - . )
Y- Se ha incrementado el numero
Carrera sin Avme 2 i EEF - - . .
et abiz 2 de centros que han participado
™ds gue hablar de| 77 13E Foag 78 : en los programas de prevencion,
oo f™ . - £ .
- incremento que se ha trasladado
i | 7 = i 7 ? tanto al profesorado implicado
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Construye tu mundo

____ Ambito Educativo
P~ NI AP A \/

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

~
/

Destinatarios
alumnado de 3° a 6° EPO (de 8 a 11 afos)

Objetivos .
- Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales
- Retarasar la edad de inicio de consumo a dichas drogas

Duracion
Alrededor de 5 6 6 sesiones de 55’

Contenidos 3 _ )

Autoestima, ex?_resmn emocional, empatia, valores
universales, actitudes hacia la safud y hacia las drogas,
habilidades de interaccion, de autoafirmacion y de
oposicion, toma de decisiones, participacioén social.

Metoc_lologl’a
Lo realiza el profesor en el aula

Materiales

ABPara el profesorado: .

CD-ROM y DVD con la informacién sobre el programa,
actividades y recursos audiovisuales.
B) Para el alumnado:

Cuaderno de salud especifico para cada curso.

Evaluacion

Evaluacion del profesorado: de cada unidad, .
del programa y conjunta con técnicos de prevencion.

N° de centros, profesores y alumnos que han aplicado el programa

NO No NO

NIVEL | CLRSO PROGRAMA
CENTROS PROFESORES/AS| ALUMNDS/AS

E 11 17 407

# . . 12 1 40z

EDUCAGION [~ Cotupeluindy 11 4 795

PRIMARIA
I 4 i 414
To7al 15 67 1516

Desde el curso 2013-14 que viene ofreciéndose el
programa “Construye tu mundo” se mantienen en
cifras similares tanto el niumero de centros como
profesores/as y alumnos/as que lo realizan.
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Ambito Educativo

CMAPA = NP\ N AR A \/
Mas que hablar de Tabaco :
WAL
/~ “\CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA | B omorco

Destinatarios
Alumnado de 1°ESO (12-13 afnos)

Objetivos L
Contribuir a retrasar la edad de inicio en el consumo de
drogas,aumentando las capacidades y habilidades

M35 SUE WALLOF JE tALICH

personales N° de centros, profesores/as y alumnas/os que han aplicado el programa
DU raCién “"Mas que hablar de N° N° N°

Ocho sesiones de alrededor de 55’ tabaco” CENTROS | ProFesores/as | ALUMNOS/AS
Contenidos 2015-16 31 110 2733

Presion de grupo, toma de decisiones, razones a favor 2016-17 28 104 2549

en contra del consumo de tabaco, composicion del hupr Variacion especio 067 6.5 673

del cigarrillo, efectos del tabaco, explorando las propigs &

cualidades, mitos sobre el tabaco. '

Metodolopl’a

Lo realiza el'profesor en el aula

Magaergaeﬂ%srofesorado: En el curso 2016-17 se han reducido ligeramente
(Bi)ul@agglem[jerﬁg%doq y recursos audiovisuales tanto los centros como el profesorado y alumnado
Cuaderno del alumnado que han realizado el programa.

Evaluacion

Evaluacién del profesorado: de cada unidad, y
del programa y conjunta con técnicos de prevencion.
Evaluacion del alumnado




CMAPA

Primeros Sin Humo

L\ \ e\

Programas Municipales de Prevencion de Adiccignes

Ambito Educativo

eV a® el
_— PRIMEROS SIN HUMO

I. N? de centros y alumnos/as

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

lumnado de 1°ESO (12-13 anos)

Dbjetivos . . ..
Sensibilizar mediante la actividad fisica de
os efectos nocivos del tabaco

Duracion
A determinar por el profesor

Contenidos ,

Participacién en la carrera sin humo.

Fima del compromiso de aula. o
Reanizacién de juegos saludables en Ed. Fisica

Metodologia
Lo realiza el profesor en el aula

Materiales _ !
Dossier “Primeros sin humo

Evaluacion _

Evaluacion del profesorado: de cada unidad,
del programa
Evaluacion del alumnado

conjunta con técnicos de prevencior

A) Presentan el compromiso de aula

CENTROS
&

MN* GRUPODS
1z

MN® ALUMMNOS/AS
=10

D

L P N/

Son poco mas de trescientos el alumnado que de
cinco centros educativos se han comprometido a no
fumar durante el periodo establecido.

Destacar que es el curso en el que el alumnado
implicado ha sido mayor desde el inicio del programa
(2013-14)

B) Participacién en la 2K de *“Primeres sin humo

NIDI
ALUMNOSAS
Inscritos

1]

CENTROS

Llegan
45

4

Participan en la 2K un total de cuatro centros (dos
colegios y dos IES) de los cuales, 45 alumnos llegan a

/

meta.




Mas que Hablar de Alcohol

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Destinatarios
Alumnado de 2°ESO (13-14 anos)

Objetivos o

Contribuir a retrasar la edad de inicio en el consumo
de drogas,aumentando las capacidades y
habilidades personales

Duracion
Ocho sesiones de alrededor de 55’

Contenidos

Informacion general sobre alcohol, autoconcepto,
autoestima, autoeficacia, presion de grupo, manejo
de latension, publicidad, mitos, legislacion

N° de centros, profesores/as y alumnos/as que han aplicado el programa

\/

Programas Municipales de Prevencion de Adiccignes

: Ambito Educativo

AN VA a® " a TNV

M35 JUE HALLAF JE RLCOHOL

Charrando para decidir No NO No
2'/Mas que hablar
de alcohol CENTROS | PROFESORES/AS | ALUMNOS/AS
2015-16 34 119 2910
2016-17 33 118 2946
T
m?o%g%jm 28 084 123

Lo realiza e

Materiales

Cuaderno del

Evaluacion
del programa

Metodolopi
P

a
rofesor en el aula

A) Para el profesorado: o
Guia del profesorado y recursos audiovisuales
Para el alumnado:

alumnado

Evaluacion del profesorado: de cada unidad,

conjunta con técnicos de preven

Evaluacion del alumnado

oy

Los datos relativos a la aplicacion del “Mas
que hablar de alcohol” son muy similares a
los del curso anterior
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_ ~_ Ambito Educativo
-/ \ _— IS\ AN WA \/

Te lo tragas todo

< i CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA :

Destinatarios

0 ] .
Alumnado de 3*ES0 (14-15 anos) Telotiagastodo?” | NOCENTROS | NOGRUPOS | N ALUMNOS/AS
(R)l?jetiv?s flexié bre el de alcohol

eforzar la reflexién sobre el consumo de alcoho AT m % 168
Duracion
Una sesion de dos horas. 2016-17 7 35 1293
Contenidos Variacion con respecto al 1764 20 2567
Informacion general sobre alcohol, autoconcepto, 2015-16 (%)
autoestima, autoeficacia, presion de grupo, manejo de la
tension, publicidad, mitos, legislacion
I\\Q,Iletocli_ologl’aI _ o educat

e realiza en el propio centro educativo o AniA PP :
oor tacnicas qol OMABA La realizacion de la exposicion se ha reducido

. globalmente alrededor de un veinte por ciento
'é’!(%giiréfgﬁﬁo paneles en relacién al curso anterior.
Guia exposicién para el alumnado
Postal free.

Evaluacion
Evaluacion del alumnado. /




Programas Municipales de Prevencion de Adiccignes

| . _____ Ambito Educativo
o\ \PIS N A AP \/

On - Off

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Destinatarios
Alumnado de 3°ESO (14-15 anos)

Objetivos _

Incrementar el potencial de salud de los escolares
promoviendo un uso seguro y responsable de las
nuevas tecnologias.

Duracidn
Cuatro sesiones.

Contenidos _ o

Off line, uso -abuso, riesgos del mal uso, identidad,
autoestima, autoconcepto, toma de decisiones,
autocontrol, habilidades de relacion y comunicacion.

Metodololgl’a
Lo realiza el profesor en el aula.

Materiales

A) Para el profesorado: o

Guia del profesorado y recursos audiovisuales
B) Para el alumnado:

Cuaderno del alumnado

Evaluacion _
Evaluacion del profesorado:del programa y conjunta
con técnicos de prevencion.

Evaluacion del alumnado

Centros, grupos y numero de alumnos/as que han realizado el programa

ND ND NO
On off
CENTROS | PROFESORES/AS [ ALUMNOS/AS

2015-16 18 58 1433
(prueba piloto)

2016-17 31 122 2885
T

‘*”ggf;;;f%”j"" 7222 110.34 101.32

El incremento en la aplicacion del programa en el
presente curso es considerable, si bien los datos no
son comparables dado que el curso anterior se

realizd la prueba piloto del programa.

Destacar que es el
incremento de centros, profesorado y alumnado, ha

sido mayor.

programa en el

que

el
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CMAPA

“Conectado @ a ti”

Amb|to Educativo

_ \ _— T\~ \ AL P, \/

-

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

“CONECTAD@
ATI

Destinatarios
Alumnado de 4°ESO y Bachillerato (15-18 afos) que
durante el curso 2015-16 ha realizado el programa On Off

Objetivos
refléxionar sobre los riesgos y beneficios del consumo
de pantallas.

Duracion
Una sesion de dos horas.

Contenidos
Riesgos del mal uso, Identidad, autoestima.
Autoconcepto, habilidades de relacion y comunicacion.

Metodologia
Teatro foro.

Materiales

A) Para el profesorado:

Guia del profesorado y recursos audiovisuales
B) Para el alumnado:

Cuaderno del alumnado

Evaluacion
Evaluacion del profesorado:del programa y conjunta

Evaluacion del alumnado

MIVEL MN° DE
DL EDUCATIVO ALUMNOS

IES MIRALBUENQ 7
ESCUELAS PIAS DE o
SANTA ENGRACIA 40 E50

IFS FRANCISCO -
GRANDE COVIAN

TOTALES a3

con técnicos de prevencion. /

Al tratarse de un teatro-foro, la participacion en el
mismo viene condicionada por las dimensiones de
la sala en al que se lleva a cabo.

“Conectado a ti” se realizo el 19 de mayo, en la
Casa de la Mujer.



CMAPA

“5 Top Secret sobre el Cannabis”

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Destinatarios
Alumnado a partir de 15 afos

Objetivos 3 o
romover la reflexion y el conocimiento acerca de las
consecuencias derivadas del consumo de cannabis.

Duracion _
Alrededor de siete sesiones.

Contenidos ) _

Informacion general sobre el cannabis, razones para
su_ consumo, legalidad/ilegalidad, efectos fisicos'y
psicologicos, control y consumo, consumo tabaco
versus consumo de cannabis, uso terapeéutico.

Metoc_IoIoPia
Lo realiza el'profesor en el aula.

Materiales
A) Para el profesorado: _ .
Guia del profesorado y soporte informatico.

Evaluacién .
Evaluacion del profesorado:del programa y conjunta

"5 top secrpls sobre of i e b
Lananbis” CERTR S FROFESORESAC ALLMINIE A S
2015-15 3 14 323
MI5-17 10 35 o4
Yariacidn con respecto 3 237 77 150 IE740
2015-16 (3%

con técnicos de prevencion. /

A lo largo de 2016-17, se ha incrementado
considerablemente el numero de centros,
profesores y alumnos que realizan el programa.

No existe una razén objetiva que pueda justificar
este incremento mas alla que el interés que
despierta en los centros educativos el abordaje
preventivo de esta sustancia.
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- | ~ Ambito Educativo
CMAPA o\ IS N AN AR A\/

Exposicién “ 5 Top Secrets Sobre ElI Cannabis”

/ CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Destinatarios
Alumnado a partir de 16 anos.

Objetivos Exposicion “5 top secrets N° NP N°
. . bre el cAnnab L

Promover la reflexién y el conocimiento Sobre el cannanis CENTROS | GRUPOS | ALUMNOSIAS

acerca de las consecuencias derivadas

del cannabis.

Duracion 201617 20 77 1703
Una sesidon de dos horas.

2015-16 17 60 1302

Variacion con respecto al
15 22.07 23.54

Contenidos ) . 201516 (%
Informacidn general sobre el cannabis,
razones para su

consumo, legalidad/ilegalidad, efectos fisicos y| Tan n namer ntr omo de arupos
sicolégicos, control y consumo, consumo anto en numero de centros c grupos y

abaco versus alumnos/as se ha incrementado en relacion al
consumo de cannabis, uso terapéutico curso anterior.
Metodologia _ , ] o
Se realiza'en el propio centro educativo El elevado numero de centros que solicitan la
por técnicas del CMAPA. exposicion de cannabis pone de manifiesto que el
Materiales | interés que despierta el abordaje de esta
Exposicion: 8 paneles i '

: sustancia por parte de los centros educativos es

/ material para el alumnado / clevada Por P




Taller De Informacion y Sensibilizaciéon

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA )

estinatarios
lumnado con especiales factores de riesgo. TIPOLOGIA CENTRO ToTAL

Centros Grupos

Alumneos

Dbjetivos

. ) o Centro Sociolaboral £ 9 a7
Dar a conocer el CMAPA vy facilitar informacion

IES E 2 112

especializada sobre drogas y adicciones

Duracion
Una sesion de dos horas.

Metodologia
Se realiza en el CMAPA -
por profesionales del Centro Municipal

Materiales
Exposicién: 8 paneles
material para el alumnado

Colegios

2

Total

13
(%

20
£

254
)

“ariacion can respecto al

3076

=20

-36.5

2015-1F [ %)

Si bien el numero de centros es superior al del
curso anterior, (figuran entre paréntesis y en
cursiva), se ha reducido el nimero de grupos y es
significativamente menor el numero de alumnos.

La mayoria del alumnado ha procedido de la
Formacién Profesional Basica
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Programa De Prevencion Familiar “A PRIORI”

Dirigido a los padres y madres del alumnado de primaria y primer ciclo de secundaria
con el objeto de aumentar la cantidad y la calidad de la informacion de los padres
sobre las drogas. También se propone proporcionar a los padres estrategias
educativas para prevenir el abuso de drogas en los hijos asi como mejorar las
habilidades de los padres para hacer frente a situaciones educativas conflictivas.

Este programa consta de 4 sesiones de 2 horas en el propio centro educativo.

PERIODO N2 CENTROS DURACION (horas) ASISTENTES
Curso 2016/2017 6 48 128 j
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| . ~ Ambito Familiar
- N\ = \FS N\~ AP A \/

Programa De Prevencion Familiar Escuela y Familia

Conscientes del papel basico que juega tanto la escuela, como la familia en la
socializacion, desarrollo y proceso madurativo de la persona, es basica la interrelacidén y
coordinacidn entre estos dos agentes de socializacion.

La elaboracién y distribucién de material de prevencién dirigida a las familias, a través de
los centros escolares, pretende crear un nexo entre individuo-familia-escuela que facilite
la informacion y la sensibilizacién en la prevencion.

Durante este curso, y coincidiendo con el Pilar 2017, se han distribuido
20.000 folletos en 93 centros escolares de secundaria de la ciudad, con el
objetivo de informar y sensibilizar a las familias sobre el consumo de
alcohol durante las fiestas del Pilar.
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Amblto Comunltano
\P N X A€ A\

CARACTERISTICAS DE LA PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO

KConvertir al medio mas cercano a las personas en factor \
de prevencién de conductas de riesgo a través de la
colaboracion en el desarrollo de programas propios.

* Promover estilos de vida que hagan a los individuos y
grupos que conforman la comunidad menos proclives a
involucrarse en relaciones problematicas con sustancias

\y/o conductas capaces degenerar dependencia /

[ OBJETIVOS }

La poblacién los barrios de la ciudad, fundamentalmente la
poblacién joven susceptible de actuaciones preventivas.

[POBLACI()N DESTINATARIA}

| 0os mediadores sociales del barrio.

-

+ OLIVER ,

* MESA DE PREVENCION

*PREVENCION EN FIESTAS: CINCOMARZADA
A *DIA MUNDIAL SIN TABACO

[PROGRAMAS DE PREVENCION} OARRERA SIN HUMO

\-INTERVENCIONES EN ACTIVIDADES DE OTRAS ENTIDADES J
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| - ~_ Ambito Comunitari
Ak TN NS\ AT AN N/

PROGRAMA COMUNITARIO DE PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION DE ADICCIONES EN OLIVER.

/& DATOS DE INTERES >

Objetivo general o
Contribuir a mejorar el bienestar y la salud comunitaria
de OLIVER a través de la Prevencion de las adicciones y

lespelciglmente desde la Promocion y la Educacion para RESULTADOS

a salud.

Opbiftiv-osheg : éla%l’fic%s i | ‘ I\F/’Igrstg:ldpeagognetgss_;%&ones de trabajo:
- Potenciar habilidades educativas, personales i o

sociales de |s poblacion del barmo. ~ y - Otros:ggen es sociales:8

- Incrementar habilidades en el contexto familiar.
- Sensibilizar a la poblacion de los efectos del consumo
de sustancias y conductas asociadas.

- Coordinacion:3

* Realizar el andlisis de la realidad a partir de la

- Crear espacios positivos de relacion y convivencia. informacion obtenida en las reuniones de trabajo
. . . realizadas en 2016 y 17 con los diferentes
Poblacion destinataria . recursos/entidades glel barrio.
Poblacion general con especial énfasis en los
adolescentes y jovenes. » Consensuar y priorizar las necesidades
, detectadas.
Metodologia
- Analisis de’la realidad. » Elaboracién objetivos.
- Priorizacion necesidades.

- Definir objetivos generales y especificos. * Planificacion conjunta de las lineas de intervencion.
- Elaboracion cronograma. . .
- Puesta en marcha de las propuestas de intervencion.

Temporalizacion
Se propone un programa desde 2016-22 /




-A‘."\"b o,

MESA DE PREVENCION

echa de creacion: 2010

Objetivos _ ,

Disponer de un equipo de trabajo que represente a
diferentes entidades del &mbito de prevencion de las
drogodependencias, para detectar las necesidades y
recursos en materia de prevencion y realizar actuaciones
conjuntas.

Poblacion destinataria
Ciudadanos de Zaragoza ciudad.

Metodologia _ ,
Reuniones trimestrales coordinadas por el Ayuntamiento
de Zaragoza

Entidades participantes _

Federacion de Asociaciones de Barrios de Zaragoza,
CMAPA, Cruz Roja, Instituto Aragonés de la Juventud,
Centro de Solidaridad de Zaragoza _?_CSZ), UGT Aragon
SARES-Salud Publica, Accion Familiar Aragonesa (AFA)
Asociacion Espariola contra el Cancer (AECC), CCOO.

)

/

% V4l Programas Municipales de Prevencion de Adicciones

Ambito Comunitario

T\~ \ AL P~ \/]

RESULTADOS

* Reuniones realizadas: 3
* Promedio de asistentes:9
« Contenidos abordados:

» Poner en comun las actividades
preventivas que cada
entidad/organizacion realiza a lo largo
delano, o
 Coordinacién de actividades
preventivas ,

 Reflexionar y profundizar sobre
diferentes apdrtaciones relevantes en
relacion a las adicciones.

« Informar sobre acontecimientos de
interés relacionados con las _
adicciones (jornadas, campanas...)
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PREVENCION EN FIESTAS: CINCOMARZADA!

S AR/ TR

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Objetivos | RESULTADOS
- _Inéroccljucir nuevas practicas saludables en fiestas “Espacio Zero”:
ciudadanas. . .
- Informar sobre riesgos asociados al consumo del alcohol Zudmﬁa' alrededor de.;%OO/ personas
- Poner en valor las ventajas del consumo responsable (adu OSB jovenes y ninos/as)
- Reforzar el consumo de ‘bebidas sin contenido alcohdlico. . S,uper oom: participan un elevado
- Recordar y aplicar la normativa vigente. Burlrlero de jovenes y de academias de
alle.
Poblacién destinataria o
Poblacion general, especialmente adolescentes y jovenes. Otras actividades:
» Informacién sensibilizaciéon a los
Padres: se remite folleto por e-mail a
odas las AMPAS de los centros de
J secundaria_
; Super Boom PIESS. Se informa a todos los PIEES
. Sano-t de la ciudad via e-mail.
B) Otras actividades =~
- Informacion ¥>sen5|b|l|za0|on a los padres
- Informacion PIEES
- Difusion

Metodologia Ny .
A%Reahzamon de actividades en “Espacio Zero”:
« Zumba

Espacio Zero L )

- Lugar y fecha de realizacion: Parque del Tio Jorge,
5 de ' marzo

- Horario: de 12 a 19 horas

Observaciones: En el “Espacio Zero” no se permite el
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CARRERA

CARRERA SIN HUMO* SIN HUM?
/C}ARACTERI'STICAS DEL PROGRAMA >
Objetivos

Participar en la 2k sin humo

Destinatarios

Alumnado de 12 A 18 afios RESULTADOS

Contenidos Participan un total 20 centros:
Fomentar el ejercicio fisico como héabito de vida * 11 colegios,

saludable.

Efectos nocivos del tabaco. 6 IES

Alternativas saludables de ocio. 1 CSL

Metodologia 1 Casa de Juventud y

- Preinscripcion individual o grupal.
- Curso de formacion profesorado

de 20 horas (voluntario) o
- Posibilidad de realizacCion de actividades en el aula.
- Parricipacion en la carrera. Total: 662 alumnos

1 Proyecto de animacion deportiva

Fecha y lugar de realizacion: _
27 de mayo. Salida delPabellon Principe Felipe

Materiales : , * Se realiza en coordinacién con el Servicio de
Folleto. “Carrera sin humo Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza-
/ SAD y Salud Publica del Gobierno de Aragon.

WwWw.zaragoza.es/primeros-sin-humo
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Intervenciones en Radio- TV - Rueda prensa - otras entidades
realizadas por el CMAPA.

e \
S

Actur se Mueve, Informacion y riesgos del Tabaco abril

Actur se Mueve, Mesa redonda Actur abril

Aragon Radio, Consumo alcohol junio

Aragon TV, Documentos ON-OFF abril

Aragon TV, noticias cincomarzada, marzo

Cadena Ser, Entrevista Adicciones comportamentales Noviembre

Casa de 1a Mujer, Curso formacién promocion Salud novie mbre - dicie mbre

CMAPA, Curso formacion promocion Salud novie mbre - dicie mbre

CMPS, Curso formacion promocion Salud noviembre - diciembre

Grupo Piquer, Mesa Redonda, tecnologia, jornada prevengo junio

Policia Local Zaragoza, formacion reciclaje, mayo

Rey Ardid, informacion y exposicion, 5 top secrets agosto

San Blas Charla en el programa de acompafiamiento junio

Socidrogalcohol, Mesa Debate Consumo alcohol y cannabis en jovenes

Unizar, Charla para alumnos de Asociacion de estudiantes de Medicina |dicie mbre




Programas Municipales de Prevencion de Adicciones FORMACION
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~

La formacién especifica en prevencion de adicciones supone la mejor garantia

y el mejor soporte para que la accion preventiva que lleve a cabo un mediador 0 mediadora

en su ambito y con la poblacién con la que trabaja, pueda sea eficaz.

J

/ »  Proporcionar conocimientos, recursos y herramientas \
basicas que les permita incluir el trabajo de prevencidn de adicciones
*-Incorporar la prevencidon de adicciones en la formacién
J a diferentes colectivos .

OBJETIVOS

» Sensibilizar a los mediadores y mediadoras respecto al papel que desempefan
como agentes preventivos,
*Dotarles de materiales y herramientas que les permitan

\ trabajar la educacién para la salud /

*Profesorado y equipos de orientacidén de centros escolares
*Mediadores y mediadoras sociales y juveniles
POBLACIONES } *Colectivos especifico.sp?qcsjreezgrrgggﬁrsolIo de sus funciones
DESTINATARIAS realizan prevencion de adicciones en su ambito laboral.

KMEDIADORES/AS SOCIALES

- MONITORAS/ES 12 LUNAS-PLAN JOVEN
- FAMILIAS (EN EL APARTADO DE PREVENCION FAMILIAR)
- HOSTELERIA- DISPENSACION RESPONSABLE DE ALCOHOL
- PROMOCION DE LA SALUD

[PROGRAMAS DE PREVENCI()NJ
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FORMACION PARA MEDIADORES Y MEDIADORAS SOCIALES

_ PREVENCION
- ADICCIONES

MEDIADORES

DATOS DE INTERES

MEDIADORAS '
. SOCIALES

W7, 16 ==
yzioe il
Horarto, on p f

| i

| \ I
LUGHR. Xil=

Za

Fecha de creacion: 2011

RESULTADOS
Objetivos

Proporcionar conocimientos, recursos y herramientas «JUNIO (XIV EDICION): 29 ASISTENTES
basicas que permitan incluir el trabajo de prevencion
deadicciones en el desempeio de las tareas propias del

mediador/a.

SEPTIEMBRE (XV EDICION): 21 ASISTENTES

I\P/I%g%gé?gsdf rsntg?j?atlggraes sociales CD CONTENIDOS: j
gﬁ%:%g%ﬁ%% ge cuatro horas (total de 20 horas) 1.- DROGAS: ¢(DE QUE H',ABLAMOS?
al afo (junio y septiembre) 2.- ADICCIONES PSICOLOGICAS
3.- PREVENCION DE ADICCIONES
4.- JOVENES Y EDUCADORES ANTE LAS
ADICCIONES
/ 5.- PAUTAS DE INTERVENCION )
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/ FORMACION PARA MONITORAS Y MONITORES >
AS

Formacion en prevencion de adicciones para aquellos monitores/as de
talleres del programa de ocio alternativo “12 Lunas”. Esta formacién se realiza de
forma presencial o a traves de la difusion de un dossier.

El objetivo es ayudar a mediadores y mediadoras juveniles en su reflexion
sobre la posibilidad de desarrollar acciones preventivas en, desde y para el tiempo
libre con la idea de mejorar la calidad de sus actuaciones, una herramienta que les
permita impulsar propuestas preventivas efectivas.

Como punto de partida se incluye un bloque con informacion esencial
sobre las drogas definiendo conceptos basicos que permiten comprender mejor el
fendmeno de la adiccion. Continda el dossier con un apartado especifico de
planificacion de actividades teniendo en cuenta el enfoque de la prevencion de
adicciones.

Para terminar se revisan situaciones y aspectos a considerar desde el
punto de vista del monitor como agente que directa e indirectamente esta haciendo
prevencion.

Durante el afno 2017, todos los monitores que han estado a cargo de actividades del
J 12 Lunas han recibido esta informacion. /
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PROMOCION DE LA SALUD: COMO TRABAJAR DESDE LA PREVENCION

@ DATOS DE INTERES )

Fecha de creacion: 2016

CURSO DE FORMACION

Objetivos EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
Abordar la prevencion como herramienta eficaz de VIOLENCIA DE GENERO
proteccién de la salud desde la prevencién de ADICCIONES
adicciones, la prevencion de conductas saludables
en relacion a la educacion afectivo-sexual y la RESULTADOS
prevencion de la violencia de género. .22 EDICION: 19 ASISTENTES @
Poblacién destinataria o 4
Estudiantes universitarios/as 0 que hayan finalizado @ CONTENIDOS:
sus estudios en los ultimos anos. )
1. PREVENCION Y PROGRAMAS
Metodologia MUNICIPALES
Cuatro sesiones (total de 18 horas presenciales ,
mas siete de aplicacion) 2. EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
‘Coordinacion: 3. PREVENCION DE ADICCIONES
Colaboracién entre el Servicio de Igualdad, 4. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
el CMPS'y el CMAPA /| |GENERO )
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CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Destinatarios
Alumnado de hosteleria.

Objetivos _
Proporcionar herramientas que prevengan problemas
relacionados con el consumo de alcohol de los clientes

Duracion _
Un total de cinco horas en dos sesiones.

Contenidos o _ 3
Contenidos tedricos y practicos en la dispensacion
responsable de bebidas alcohdlicas

Metodologia _ _
Se realiza en el propio centro educativo
por técnicas del CMAPA.

DISPENSACION RESPONSABLE DE ALCOHOL

N\ — A\ A~ AP Qf F~. \/

&)
=

-
P vt

\{ 1

N° de centros y alumnado que han aplicado el programa

CENTROS

MODALIDAD
EDUCATIVA

N® ALUMNO 5

TEMPORALIZACION

IES Miralbuzsna

FPGM Hostelera

23

17 v 19 de enero 2017

En el presente curso han realizado el programa
los alumnos de grado medio de hosteleria de un
IES de la ciudad, centro que viene realizandolo
practicamente desde que se oferta el programa.
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*El ocio constituye actualmente uno de los aspectos mas significativos de la vida de los y las jovenes.
» Ocio y riesgo de consumo de drogas son dos términos que aparecen claramente relacionados.

» Las actuaciones de prevencién apuestan por el desarrollo saludable del ocio de los jévenes, tratando de
generarles inquietudes culturales, poniendo en marcha espacios alternativos de ocio y actividades innovadoras,
con el fin de llegar a todos los jovenes de la ciudad con una programacion alternativa, que ofrezca multiples
posibilidades de disfrutar los fines de semana de una forma diferente

OBJETIVOS Redugir el interés social y la demanda de drogas, desarrollando las competencias y
capacidades personales.

Educar para la salud, potenciando habitos saludables frente a actitudes favorecedoras

del consumo de drogas y otras conductas adictivas.

Informar a la poblaciéon sobre las sustancias y conductas capaces de generar

dependencia.

Intervenir sobre las condiciones socioculturales que inciden en las conductas

adictivas.

Fomentar la coordinacion entre los recursos comunitarios y las redes sociales,

apoyando su organizacion y desarrollo.

POBLACION DESTINATARIA | Poblacion adolescente y joven de nuestra ciudad

SANO-T
PROGRAMAS DE PREVENCION PILDORAS PREVENTIVAS
RETO HUNTEET
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SANO-T

Stand informativo-preventivo en los lugares de encuentro joven y fijado
especialmente en momentos de Fiestas Locales en los que se dispara el
consumo de alcohol entre poblacidon joven: Cincomarzada y Fiestas del Pilar).

Estos han sido los puntos de ubicacion del proyecto SANO-T durante

el ano 2017:
NUMERO DE
ACTIVIDAD LUGAR SESIONES

Cincomarzada Parque Tio Jorge 1
Piscinas. Verano 2017 CDM Salduba 2
Piscinas. Verano 2017 CDM Gran Via 2
Piscinas. Verano 2017 CDM Actur 2
Piscinas. Verano 2017 CDM Alberto Maestro 2
Piscinas. Verano 2017 CDM La Granja 2
Informacion de calle Pilar 2017 | Calles y plazas del centro de la ciudad 2
Zona Joven Pilar 2017 Sala Multiusos Auditorio 6
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SANO-T PILARES 2017

Del 6 al 12 de octubre, las actividades del programa SANO-T, estan presentes, como punto
de informacidn itinerante en las zonas donde se concentra poblacién joven (conciertos y
actividades juveniles)

« Zonas y plazas céntricas de la ciudad: Paseo de la Independencia, Plaza del Pilar, Plaza
de Espana, Calle Alfonso, Plaza de los Sitios, Plaza Aragén.

« Zonas jovenes: ribera del rio, Club Nautico.

« Zona del Pilar Joven: Auditorio.

Horario entre 11 de la manana y 8 de la tarde.

Coincidiendo con la actividad de Graffiti que se llevara a cabo el primer fin de semana de las
fiestas, Sano-T esta en:

 Parking Norte (Viernes 6 de Octubre de 19 a 23 horas)
» Valdespartera-Ferias (Domingo 8 de Octubre de 17 a 22 horas).
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PILDORAS PREVENTIVAS

En las Redes Sociales Facebook y Twitter de 12 LUNAS, los
jovenes pueden encontrar cada semana mensajes y consejos
preventivos realizados desde CMAPA, que le permitiran
conocer las informaciones y herramientas necesarias para
enfrentarse a diferentes consumos de riesgo y encontrar las
alternativas de ocio que mejor se adapten a su fin de semana.
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PREVENCION EN IMAGENES - LA LIGA HUNTEET

Durante el curso 2017/2018, y dentro de los programas de prevencion del consumo de alcohol
“Mas que hablar de... alcohol” y “; Te lo tragas todo?”, dirigidos a 2° y 3° de la ESO, se lanza una
nueva actuacion de prevencion dirigida a los mas jévenes.

A través de ella, se quiere dar visibilidad a todas aquellas posibilidades que tiene el tiempo libre y
compartir un ocio saludable mediante imagenes.

Desde el CMAPA (Centro Municipal de Atencidén y Prevencidon de las adicciones) y 12 Lunas, se
invita a participar en una interesante liga, llena de retos y premios, a través de Hunteet.

Hunteet es una aplicacion mévil desde la que se proponen retos que han de cumplirse con fotos.
Es tan sencillo como descargar la aplicacién, inscribirse, unirse al reto, hacer fotos y ganar
premios.

Se propone participar en una liga de varios retos, uno por mes, con un total de nueve, hasta final
de curso, y con propuestas vinculadas a la prevencion del consumo de alcohol.

La liga se ha lanzado con el nombre de NO SOY UN ZOMBIE vy los retos del ultimo trimestre del
afno 2017 han sido:

RETO HUNTEET 1:Que el alcohol no tumbe tus pilares
RETO HUNTEET 2: Un elefante en tu cerebro (los efectos del alcohol).
RETO HUNTEET 3: Fiesta con cabeza (salir de marcha sin beber alcohol).
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ACTUACIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

{ OBJETIVOS } » Sensibilizar a la comunidad en torno al hecho de que la
prevencion de las adicciones atane a todos los
ciudadanos y ciudadanas.

. Promover estilos de vida saludables }

*Generalmente dirigidas a toda la poblacion.
DESTINATARIOS En alguna ocasion pueden dirigirse a un grupo de poblacié
mas restringido.

, Generar datos, informaciones y noticias que sirvan a los
METODOLOGIA medios de comunicacion como enlace para hablar de las
adicciones.

PUBLICACIONES
RUEDAS DE PRENSA

- PAGINA WEB
[PROGRAMAS DE PREVENCI()NJ - REDES SOCIALES
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PAGINA WEB
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( ; CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

D

Objetivos _ .

- Disponer de los contenidos y materiales de todos los
programas que se llevan a cabo desde CMAPA.

- Mantener actualizados los contenidos que figuran.

- Utilizar |a plataforma coma forma de intercambio de
informacion.

Destinatarios
Poblacion general

Contenidos

- Informacién general sobre el CMAPA B
- Programas completos de atencion y prevencion.
- Solicitud deprogramas

- Publicaciones

- Webs de interés

- Memorias

- Contacta |

- Tu opinion importa.

Metodologia o .
Remitir informacion a la web municipal quien se
encarga de incluirla.

Creacion del portal: en 2012

www.zaragoza.es/cmapa /

RESULTADOS:

- 3455: n? de usuarios/as (personas
diferentes que han accedido en alguna
ocasion a la web).

- En 11425 ocasiones se ha accedido a una
pagina del portal del CMAPA

- Se han realizado 16393 visualizaciones
(todas las paginas que solicita un/a usuario/a
del portal.

- La pagina mas visitada es la de INICIO
seguida de la de Prevencion en el ambito
educativo

- Tiempo promedio de estancia en la
pagina:1'20”
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REDES SOCIALES

E )
FACEBOOK @ )

« N° licaci : 237
de publicaciones: 23 TWEETER

* N2 de tweets: 163
» N9 de visitas: 6417 visitas

 Alcance, personas: 14000
 Meses de maxima difusion:
Octubre: Pilar Saludable - 4497 visitas

* N® de impresiones: 19051 impresiones
Mayo: DMST — 1704 visitas

* N2 de interacciones: 245 interacciones

* Nuevos seguidores: 55 nuevos

/| * Meses de maximas impresiones:
Mayo: Formacion y DMST — 5800 impr
@ Septiembre: Oferta progr prev — 3300 im

¥
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@CARACTERI'STICAS DEL PROGRAMA )
Objetivos
-Sensibilizar sobre las consecuencias derivadas PUBLICACIONES REALIZADAS 2017

de conductas adictivas. o
- Difundir los programas y actividades de

prevencion que se realizan desde el CMAPA. PUBLICACION | FECHA (ONTENI O

CIPAT (tubre (ue el aleohol no fumbe e pilares
Destinatarios Abril Encendidas o apagadaz con loz nugvas tecnologios
Poblacion general eralds Excolar Cetubre | Programas de prevencion - Ambita educativo 2017-18
Contenid (ue el aleahal na tumbe i pilares
In%}megéi(?nssobre aquellas sustancias mas Estas fiestadel Filar na tooa beber, taca divertirse
comunmente consumidas (alcohol, tabaco, " ) | El Ayuntamiento lmza un pragrama.para prevenin la.adiccidn
cannabis, ...) asi como a aquellas conducatas | [Elperitdicade Aragdrt ~ Abril <l teolnca
capaces de generar adiccion. ]
Metodologia o y
Prensa escrita: Remitir informacion
directamente Observaciones: A esta informacion habria que afiadira las

al medio los medios que lo va a publicar A .
y/o al Gabinete de Prensa. publicaciones que se han hecho en los medios de

Medios audiovisuales (radio/TV): Gabinete de comunicacion dado que Prensa del Ayuntamiento es quien
Prensa coniacta con los profesionales remite directamente los comunicados facilitados desde el
del CMAPA. / CMAPA.
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