
CENTRO DE DOCUMENTACIÓN 
 DEL AGUA Y EL MEDIO AMBIENTE

¡COMBINA Y 
MUÉVETE!

EN ESTA OCASIÓN,  DESDE EL CDAMAZ,  NOS 
SUMAMOS A LA                              CON ESTA PEQUEÑA 
SELECCIÓN DE RECURSOS INFORMATIVOS SOBRE 

MOVIL IDAD SOSTENIBLE.

La movilidad combinada es el eje temático de la Semana Europea de la
Movilidad de 2018. Forma parte del concepto más amplio de economía

colaborativa o economía compartida y puede reducir el número de
vehículos que circulan por las carreteras. El uso de vehículos limpios o el

fomento de la movilidad activa permiten que la movilidad combinada sea
más respetuosa aún con el medio ambiente y mejor para nuestra salud. Por

eso en esta edición nuestro lema es claro: Combina y muévete. 

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza

 #MovilityWeek

Ayuntamiento de Zaragoza. Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Pº Echegaray y Caballero, 18. 50003 Zaragoza | 976 72 60 87 | 

cdama-gestion@zaragoza.es

https://www.zaragoza.es/sede/portal/movilidad/semana-europea/
https://www.mapama.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-urbano/movilidad/sem_2018.aspx
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Selección de recursos informativos #MovilityWeek

Semana Europea de la Movilidad 2018

Ayuntamiento de Zaragoza. MOVILIDAD:  
Semana Europea de la Movilidad http://bit.ly/zgzsem

Ministerio para la Transición Ecológica. Movilidad:  
Semana Europea de la Movilidad 2018 http://bit.ly/mapamasem

Semana europea de la movilidad 16-22 de septiembre 2018. Manual de 2018
Incluye pautas temáticas y manual para responsables locales. ¡Combina y
muévete! http://bit.ly/manualsem2018

Unión Europea 
European Movility Week 16 - 22 September 2018. Mix and Move

http://www.mobilityweek.eu/

http://bit.ly/zgzsem
http://bit.ly/mapamasem
http://bit.ly/manualsem2018
http://www.mobilityweek.eu/
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La Semana Europea de la Movilidad en las 
Redes Sociales

Facebook Semana Europea de la Movilidad España

https://www.facebook.com/Semana-Europea-de-la-Movilidad-2051067345218798/

Twitter Semana Europea de la Movilidad España @SEUMov
https://twitter.com/seumov?lang=es

Instagram Semana Europea de la Movilidad España semovesp

https://www.instagram.com/semovesp/

Facebook European Movility Week

www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek

Twitter European Movility Week 
https://twitter.com/mobilityweek

Youtube European Movility Week

www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

Filckr European Movility Week

www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek  

https://www.facebook.com/Semana-Europea-de-la-Movilidad-2051067345218798/
https://twitter.com/seumov?lang=es
https://www.instagram.com/semovesp/
http://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek
https://twitter.com/mobilityweek
http://www.youtube.com/user/europeanmobilityweek
http://www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek
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Movilidad Sostenible
Monografías

Garcés Prieto, Javier…[et al.]. ¿Cómo nos
movemos? Aspectos psicosociales de la

movilidad sostenible. Zaragoza: Asociación
de Estudios Psicosociales. ADECS, 2018.  

Reseña editorial 

Bicitopías. Hacía una antropología de la
movilidad urbana. Barcelona: Icaria, 2016. 

Texto completo 

Sanz Alduán, Alfonso. Manual de
movilidad peatonal: caminar en la

ciudad. Madrid : Garceta : Colegio de
Ingenieros de Caminos, Canales y

Puertos, 2016. 260 p.  
24.3 SAN man 

Guía de movilidad sostenible al
trabajo : 23 experiencias y buenas
prácticas. Zaragoza : Comisiones
Obreras de Aragón, 2015. 102 p.  

26.1 GUI 
Texto completo

http://www.elsalmoncontracorriente.es/?Como-nos-movemos-Aspectos
https://archive.org/details/Bicitopias.HaciaUnaAntropologiaDeLaMovilidadUrbana
http://roble.unizar.es/record=b1987756~S4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1856706~S4*spi
http://www2.fsc.ccoo.es/comunes/recursos/110/2266176-Guia_Buenas_Practicas_Movilidad_con_23_experiencias.pdf
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Movilidad Sostenible
Enlaces de Interés

Guía de Recursos informativos sobre movilidad sostenible “Movilidad,
limpia, compartida e inteligente”. Zaragoza: Centro de Documentación del
Agua y el Medio Ambiente, 2017.

http://bit.ly/guiamovilidad2017

Cinco ejes, cincuenta comunicaciones, una publicación. XIV Congreso
ibérico: la bicicleta y la ciudad. Zaragoza: Asociación Colectivo Pedalea,
2017. 462 p.

Texto completo

Portal web sobre Movilidad. Ministerio para la transición ecológica

http://bit.ly/mapamamovilidad

Portal web sobre Movilidad. Ayuntamiento de Zaragoza

http://bit.ly/zgzmovilidad

http://bit.ly/guiamovilidad2017
http://laciudaddelasbicis.org/wp-content/uploads/2017/12/XIV-Congreso-Ibe%CC%81rico_cinco-ejes-cincuenta-comunicaciones-una-publicacio%CC%81n.pdf
http://bit.ly/mapamamovilidad


CENTRO DE DOCUMENTACIÓN DEL AGUA Y 
EL MEDIO AMBIENTE

¡COMBINA Y MUÉVETE!

Ayuntamiento de Zaragoza. Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Pº Echegaray y Caballero, 18. 50003 Zaragoza | 976 72 60 87 | 

cdama-gestion@zaragoza.es

Selección de recursos informativos #MovilityWeek

Movilidad Sostenible
Apps para una movilidad combinada 

Muving App de este servicio de
alquiler de motos eléctricas, la
propia App posiciona al usuario en
el mapa e indica la geoposición de
dónde están las motos disponibles
más cercanas.

https://muving.com/zaragoza

Koko App de un nuevo
servicio de movilidad
alternativa y sostenible
basado en el alquiler de
patinetes eléctricos

https://www.koko.eco/

Zaragoza Rutas Aplicación
oficial del Ayuntamiento de
Zaragoza que permite obtener
la mejor ruta para desplazarse
por la ciudad en transporte
público

http://bit.ly/zgzrutas

Artículos e Informes 

Quintero González, Julián Rodrigo. Del concepto de ingeniería de tránsito al de
movilidad urbana sostenible. Ambiente y desarrollo, vol. 21 nº 40, 2017. P. 57 – 72.

Texto completo

Vega Pindado, Pilar. Los Planes de movilidad urbana sostenible (PMUS).
Madrid: Ecologistas en acción, 2017. 39 p.

Texto completo

https://muving.com/zaragoza
https://www.koko.eco/
http://bit.ly/zgzrutas
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6108893.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/IMG/pdf/movilidad-urbana-sostenible.pdf
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Movilidad Sostenible

González de Tejada, Mariano (Coord.). El transporte en las ciudades: Un motor sin
freno del cambio climático. Primer análisis en España de la importante
contribución de la movilidad urbana al calentamiento global. Informe técnico.
[S.L]: Greenpeace, 2016. 44 p.

Texto completo

Un cambio en el paradigma de la Movilidad. Ciudad Sostenible, nº especial . Nº
21, 2014.

Texto completo ejemplar

Infancia y Movilidad

Proyecto STARS 
 Camino escolar seguro

http://bit.ly/starscaminoescolar

Proyecto STARS Zaragoza

http://bit.ly/starszaragoza

Recopilación de recursos on line
sobre movilidad infantil y juvenil.  

Centro Nacional de Educación
Ambiental (CENEAM)

http://bit.ly/ceneammovilidad

https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/2016/report/cambio-climatico/movilidadtambienporelclimal_GEA.pdf
http://www.ciudadsostenible.eu/wp-content/uploads/2018/04/N-21.pdf
http://www.caminoescolarseguro.com/stars.html
http://bit.ly/starszaragoza
http://bit.ly/ceneammovilidad
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Movilidad Sostenible
Literatura infantil y movilidad sostenible

Alcántara, Ricardo. Nirali y la gran
nube. [Zaragoza] : Edelvives, D.L.

2015. [32] p. 
04.9 ALC nir 

Del Castillo, Fidel. Clara tiene dos
caminos. Madrid: Dirección General
de Sostenibilidad y Agenda 21 de la
Comunidad de Madrid. Fundación

Movilidad, 2009. 36 p.

Texto completo

Y si quieres profundizar en este tema
recuerda que el CDAMAZ es un centro

especializado en temas
medioambientales, puedes consultar

el catálogo en:

http://bit.ly/cdamaz_catalogo

O utilizar nuestro servicio de consultas
especializadas:

http://bit.ly/cdamaz_consultas

Puedes descargar esta guía en:
http://www.zaragoza.es/contenidos/medio
ambiente/cda/2018movilidadsostenible.pdf

Más guías de recursos sobre
movilidad sostenible realizadas por

CDAMAZ:

http://bit.ly/glecturacdamazotros

Todas las guías del CDAMAZ pueden
descargarse desde la sección

Publicaciones propias de su web.

http://bit.ly/cdamaz_glectura

http://roble.unizar.es/record=b1843874~S4*spi
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/CuentosDeClara/Clara_tiene_2_caminos.pdf
http://bit.ly/cdamaz_catalogo
http://bit.ly/cdamaz_consultas
http://www.zaragoza.es/contenidos/medioambiente/cda/2018movilidadsostenible.pdf
http://bit.ly/glecturacdamazotros
http://bit.ly/cdamaz_glectura

