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“EFECTO PEDALADA” 
Selección de recursos sobre Bicicleta & Medio Ambiente 

 
 

La Semana Europea de la Movilidad, organizada cada 
año del 16 al 22 de septiembre con el apoyo de las 
Direcciones Generales de Medio Ambiente y Transportes 
de la Comisión Europea, tiene por objetivo animar a las 
autoridades locales europeas a introducir y promover 
medidas de transporte sostenible e invitar a sus ciudadanos 
a probar alternativas al uso del automóvil. 
 
Desde el CDAMA nos sumamos a la celebración de esta 
campaña con estas tres propuestas:  
 
1) El Certamen fotográfico “Tu efecto Pedalada”, 2) una 
exposición fotográfica que mostrará parte de las 
instantáneas presentadas a este concurso y 3) la guía de 
recursos informativos sobre bicicleta y medio ambiente que 
aquí os presentamos. 
 

Esta guía recopila recursos sobre “Bici urbana”, la bicicleta en la ciudad como aliada de la 
movilidad sostenible y sobre “Bici natural”, la bicicleta como herramienta de disfrute en los 
espacios  naturales. Además, la selección se completa con manuales prácticos de 
cicloturismo, novelas y relatos de bici, narrativa de viajes, recursos para la educación y 
sensibilización ambiental y enlaces web. 
 

  
  

Puedes descargar esta guía en: http://www.zaragoza.es/contenidos/medioambiente/cda/2014bici.pdf 
Todas las guías del CDAMA pueden descargarse desde la sección Publicaciones propias de su web. 

También puedes consultar nuestro tablero en  : http://www.pinterest.com/cdamaz/bicicleta/ 
  
  

 
 CONTENIDO DE LA GUÍA:  

   
  

BICI URBANA 
Para una movilidad sostenible 
 
BICI NATURAL 
Para disfrutar de los espacios naturales: 
 

- Guías de bici por Europa 
- Guías por España (Vías verdes) 
- Guías por Aragón 

 

 
CICLOTURISMO 
Manuales prácticos 
 
Novelas, Ensayos, Relatos, Narrativa de 
Viajes 
 
Recursos para la Educación y Sensibilización 
 
Enlaces Web 

 

    
 
 

http://www.mobilityweek.eu/join-us/
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/tuefectopedalada.htm
http://www.zaragoza.es/contenidos/medioambiente/cda/2014bici.pdf
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/centrodocumentacion/glectura.htm
http://www.pinterest.com/cdamaz/bicicleta/
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Esta primera sección incluye recursos relacionados con el uso funcional de la bicicleta en 
la ciudad, como medio de transporte ecológico que contribuye a conseguir una movilidad 
más sostenible. 
 
 

Foto: La bici de Bruselas (Martín Corradini) 
Bruselas, Bélgica. 

Organización de Consumidores y Usuarios. Carriles bici: 
Análisis de la OCU sobre la calidad de las vías ciclistas 
en once ciudades españolas. 2013 
Resumen: Un estudio realizado por la Organización de 
Consumidores y Usuarios (OCU), pone a prueba la calidad de las 
vías ciclistas de nuestras ciudades. 
Acceso web 
 
Anaya, Esther; dirección, Xavier Corominas; autores, 
Esther Anaya, Alberto Castro. Balance general de la 
bicicleta pública en España. [Barcelona]: Fundación ECA 
Bureau Veritas, 2012. 155 p.  
26.2 ANA bal  
Texto completo 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

Bravo, Pedro. Biciosos, ¿por qué vamos en bici? y 
otras preguntas que te haces cuando vas a pedales. 
[Barcelona]: Debate, 2014. 216 p 

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Yustos Gutiérrez, José Luis. Mucho más que dos ruedas 
y unos pedales. En: La Carpeta del CENEAM, enero 
2014 
Texto completo 
 

La Ciclería. Zaragoza en bici = The city by bike. 
Zaragoza: La Ciclería, 2013. 1 plano  
78.4 ARA zar  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA]  
 
Circular en bici. Sevilla, la ciudad más segura. En: 
OCU-Compra Maestra, nº 384, Septiembre 2013, pp. 26-
30 
Texto completo 

 
Haine, Charles; [traducción, Albert Agut Iglesias]. Manual 
del ciclista urbano : la guía más completa para montar, 
ajustar y personalizar tu bici y moverte a tu aire por la 
ciudad. Barcelona: Libros Cúpula, 2012. 207 p.  
26.2 HAI man 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
[Jiménez, Miguel Ángel; Carlos Martín y Javier Monclús 
(coord.); textos, Miguel Ángel Jiménez y Fernando Lampre 
; cartografía, Luis Javier Cruchaga]. Anillo Verde de 
Zaragoza : AVZ. Zaragoza: Ayuntamiento de Zaragoza: El 
Periódico de Aragón : Prames, 2012. 191 p. 
78.3 ANI  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 

Con la bici como arma. En: Integral: Vive mejor en un 
mundo mejor, Nº. 368, 2010, pp. 84 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 

 
 
 

http://www.ocu.org/coches/bicicletas/articulo/carriles-bici
http://bicicletapublica.files.wordpress.com/2013/03/balance-general-de-la-bp-en-espac3b1a.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1665053%7ES4*spi
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/articulos-de-opinion/2014-01-seli-yustos_tcm7-311158.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1687697%7ES4*spi
http://www.conbici.org/joomla/images/stories/OCU%20carriles-bici%20agosto%202013%20(2).pdf
http://roble.unizar.es/record=b1694068%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1644684%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1491842%7ES4*spi
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Copenhagen City of Cyclists. Bicycle Account 2010. City 
of Copenhagen, The Technical and Environmental 
Administration, May 2011. 23 p. 
Resumen: Este informe evalúa el desarrollo de la bicicleta en la 
ciudad de Copenhague. En consecuencia, se ocupa de las 
condiciones de ciclismo de la ciudad, de las nuevas iniciativas, 
así como de la forma en que los habitantes de Copenhague 
perciben las instalaciones ciclistas. Este informe se publica dos 
veces al año. 
Texto completo 
 
[Equipo Investigador PROBICI; coordinado por Andrés 
Monzón y Gianni Rondinella]. PROBICI : guía de la 
movilidad ciclista : métodos y técnicas para el 
fomento de la bicicleta en áreas urbanas. Madrid: IDAE, 
2010. 151 p.  
Texto completo 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 26.1 PRO  
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Sanz Abella, Diego; Francisco Selma Mendoza; Miguel 
Ángel Carrera Hueso. Trazado de vías ciclistas en 
España. En: Carreteras: Revista técnica de la Asociación 
Española de la Carretera, Nº. 174, 2010, pp. 8-19 
Resumen 
 
Augé, Marc; traducción de Alcira Bixio. Elogio de la 
bicicleta. Barcelona: Gedisa, 2009. 107 p.  
 [DISPONIBLE EN EL CDAMA] 26.2 AUG elo  
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Vega Zamanillo, Ángel; Miguel Ángel Calzada Pérez. La 
opinión del usuario del carril-bici en ciudades de 
tamaño medio y pequeño. En: Rutas: Revista de la 
Asociación Técnica de Carreteras, Nº. 135, 2009, pp. 24-
35 
Resumen: Los cambios de los hábitos y actividades del hombre 
han originado un nuevo desarrollo territorial y una evolución de la 
movilidad y el tráfico, tanto urbano como interurbano. Todo ello 
implica la toma de decisión de una serie de medidas y políticas 
que se están llevando a cabo por parte de las Administraciones 
Públicas, para conseguir un transporte sostenible y de calidad 
que integre el transporte público y privado, con una preferencia 
sobre el transporte colectivo y otras alternativas (…) 
 

 
  Foto: Está lloviendo (Tomás Melgosa). Burgos 

 
         Foto: Descanso urbano (José Luis Morales) 
        Oporto, Portugal 
 
Sanz Alduán, Alfonso. Calmar el tráfico : pasos para una 
nueva cultura de la movilidad urbana. Madrid: Ministerio 
de Fomento, Centro de Publicaciones, 2008. 227 p. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 26.3 SAN cal   
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Urbikes, bici públicas ¡por fin!. En: Integral: Vive mejor 
en un mundo mejor, Nº. 338, 2008, pp. 14-15 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía 
(IDAE). Guía metodológica para la implantación de 
sistemas de bicicletas públicas en España. Madrid : 
IDAE, 2007. 118 p.  
26.1 GUI 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Merallo Grande, Juan. Mejor en bici: situación de la 
bicicleta en el Estado español. En: El Ecologista, Nº 52, 
2007, pp. 30-32 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

[Sanz, Alfonso ... et al. ; ilustraciones, Marcos Montes]. 
Manual de las vías ciclistas de Gipuzkoa : 
recomendaciones para su planificación y proyecto. San 
Sebastián: Diputación Foral de Gipuzkoa, Departamento 
para el Desarrollo Sostenible, 2006. 99 p.  
Texto completo 
26.1 MAN  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

Elorza, Odón. La bici en las ciudades. En: Ambienta: La 
revista del Ministerio de Medio Ambiente, Nº. 57, 
2006, pp. 34-35 
Texto completo 

 

http://www.cycling-embassy.dk/wp-content/uploads/2011/05/Bicycle-account-2010-Copenhagen.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_LibroProBici-GuiaBici-web1_1_f17cebb2.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1692216%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3358792&info=resumen
http://roble.unizar.es/record=b1564800%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1520968%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1491842%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1516786%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1375969%7ES4*spi
http://www4.gipuzkoa.net/MedioAmbiente/gipuzkoaingurumena/es/documento.asp?idDocumento=132&idMenu=113
http://roble.unizar.es/record=b1551729%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2036210&orden=0&info=link
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Foto: Txirrindulariak (David Tijero) 
Bilbao 
 
García, Josu. Manual de convivencia para peatones, 
ciclistas y conductores. Bilbao: Departamento de 
Interior del Gobierno Vasco, 2006. 32 p. 
Acceso texto completo 
 
García, Josu. La bicicleta en la ciudad = Bizikleta 
hirian.  [Vitoria-Gasteiz]: Eusko Jaurlaritza, Trafiko 
Zuzendaritza = Gobierno Vasco, Dirección de Tráfico, 
2006. 32 p. 
Acceso texto completo 
 
Torres Elizburu, Roberto. La bicicleta dentro de la 
movilidad urbana: el caso de Vitoria-Gasteiz. En: 
Lurralde: Investigación y espacio, Nº 26, 2003, pp. 103-
121 
Resumen 
Texto completo 
 
Dekoster, J.; U. Schollaert.  En bici, hacia ciudades sin 
malos humos. Luxemburgo: OPOCE, 2000. 61 p. 
26.2 ENB  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 

Schollaert, U. Ciudad, infancia y movilidad =  Hiria, 
haurrak eta mugikortasuna. Bilbao: IHOBE, 2002. 59 p.  
26.1 CIU  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Schollaert, U. Villes d'enfants, villes d'avenir. 
Luxemburgo: Oficina de Publicaciones Oficiales de las 
Comunidades Europeas, 2002. 59 p.  
26.1 VIL  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Guía de buenas prácticas de vías verdes en Europa: 
ejemplos de realizaciones urbanas y periurbanas. 
Asociación Europea de Vías Verdes (A.E.V.V.), D.L. 2000. 
91 p. 
Texto completo 
 
Sanz, Alfonso; Rodrigo Pérez Senderos; Tomás 
Fernández. La bicicleta en la ciudad : manual de 
políticas y diseño para favorecer el uso de la bicicleta 
como medio de transporte. Madrid: Ministerio de 
Fomento, 1999. 119 p.  
26.2 BIC  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 

 
Foto: Hacia el futuro (Guillermo Archanco) 

            Pabellón Puente, Zaragoza 
 

 
 
 
 

http://www.gazteaukera.euskadi.net/r58-2244/es/contenidos/informacion/sociedad_conviv_carretera/es_16059/sociedad_conviv_carretera.html
https://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/3dc26b00473b8b80bcbffcf2c92eeb5f/BICICLETA+EN+LA+CIUDAD.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=3dc26b00473b8b80bcbffcf2c92eeb5f
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1029617&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1029617&orden=40111&info=link
http://roble.unizar.es/record=b1443617%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1456956%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1470114%7ES4*spi
http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/U0536197.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1472992%7ES4*spi
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Aunque también incluimos guías de bici por Europa, en esta sección hemos querido 
recopilar fundamentalmente las guías de bici más actuales que ofrecen recorridos por 
espacios naturales o con un destacado valor ambiental a nivel nacional y en Aragón. En 
este sentido, recogemos  las rutas que engloban recorridos amplios, dejando fuera de la 
selección otros itinerarios más locales. 
 

 
 

Guías por Europa 
 

 
Foto: Verde que te quiero verde (Laura Vergara) 
Landas, Francia 
 
Antequera Manchado, Enrique. Transalpina en BTT. 
Madrid: Desnivel, 2014. 165 p. 
78.3 ANT tra 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Best practices guide promotion and comunication of 
European Greenways. Environmental Activities and 
Greenways Department. Spanish Railways Foudation/ 
Fundación de los Ferrocarriles Españoles (FFE), 2013. 35 
p. 
Texto completo (inglés)  

Guide to best practices for accesible Greenways. 
Environmental Activities and Greenways 
Department. Spanish Railways Foudation/ Fundación 
de los Ferrocarriles Españoles (FFE), 2013. 35 p. 
Texto completo (inglés) 
 
Friebe, Daniel; Goding, Pete. Ascensiones 
secretas. 50 nuevos puertos que deberías 
descubrir. Madrid: Lunwerg, 2013. 224 p. 
 
Friebe, Daniel; Goding, Pete. Ascensiones míticas : 
50 puertos de leyenda que deberías coronar. 
Barcelona [etc.]: Lunwerg, 2012. 224 p.  
 

Geser, Rudolf (1951- ); Sancho Antel, Miquel (trad.) 
Los 50 mejores puertos de los Alpes en bicicleta 
: Alemania-Austria-Eslovenia-Italia-Suiza-Francia. 
Madrid: Lectio, 2012. 216 p. 
 
Mardones, Valeria H.;  Valeria H. Mardones y 
Bernard Datcharry; fotografías, B. Datcharry, F. 
Chrapek, J.J. Rewerski ; maquetación y mapas, B. 
Datcharry. Castillos del Loira : el río Loira en 
bicicleta, Francia. [Madrid]: Petirrojo, 2011. 77 p. 
78.3 MAR cas  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Pastor González, José Antonio. El Danubio en bici : 
1.300 km por la ruta cicloturista más popular de 
Europa. Madrid: Desnivel, 2010. 144 p. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 PAS dan 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 

  
 
 

http://roble.unizar.es/record=b1699157%7ES4*spi
http://159.149.119.15/greenways4tour/G4T_Guide%20to%20best%20practices%20for%20accesible%20Greeways.pdf
http://159.149.119.15/greenways4tour/G4T_Guide%20to%20best%20practices%20for%20accesible%20Greeways.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1693324%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1695599%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
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Guías por España 
 

 
Foto: Para volar hay que darle a los pedales (Mikel 
Iraola). Picos de Europa 
 
Datcharry, Bernard; Valeria H. Mardones. El camino 
francés : Camino de Santiago en bicicleta. Madrid: 
Petirrojo, 2014. 95 p. 

[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 MAR cam 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Acín, Miguel Ángel; Fernando Lampre. La gran travesia 
de los Pirineos en BTT. De Mar A Mar. Zaragoza: 
PRAMES, 2013. 311 p. + [13] mapas pleg. 

[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
 
Alonso, Juan José. Guadarrama, Parque Nacional : 20 
rutas en BTT. Madrid: Desnivel, 2013. 151 p. 
78.3 ALO gua 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Pastor González, José Antonio. La Vía de la Plata en 
BTT. Madrid: Desnivel, 2013. 96 p. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 PAS via 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Ruiz Pérez de Pipaón, José Antonio. Rutas en bicicleta 
por la Costa Dorada : 15 itinerarios desde Salou y 
Cambrils. [S.l.]: José Antonio Ruiz Pérez de Pipaón, D.L. 
2013. 127 p.  

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Alonso, Juan José. Camino del Norte en BTT : Ruta 
jacobea de la costa. Madrid: Desnivel, 2012. 226 p. 
78.3 ALO cam 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Datcharry, Bernard y Valeria H. Mardones; fotografías, B. 
Datcharry y M.A. Delgado; maquetación y mapas, B. 
Datcharry; corrección de textos, J. Fanjul. La ruta del Cid 
: la ruta directa en bicicleta. [Madrid]: Petirrojo, 2012. 85 
p.  
78.3 DAT rut  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
 

Menéndez Granados, Juan. Camino de Santiago en 
BTT : incluye variante aragonesa + etapa 
Santiago-Finisterre. Madrid: Desnivel, 2012. 264 p.  
78.3 MEN cam 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Gómez Sastre, Carlos. Bicicleta de montaña para 
niños por la Comunidad de Madrid. Madrid: La 
Librería, 2011. 342 p.  
78.3 GOM bic  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Maíllo Acera, Antonio. TransIberia en BTT : travesía 
en 19 etapas de la península Ibérica. Madrid: 
Desnivel, 2011. 192 p. + 1 cd-rom  
78.3 MAI tra  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Alonso, Juanjo. El Camino de Santiago en 
Mountain Bike. Madrid: Tutor, 2010. 158 p. 
[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Orts, Carlos. El Camino del Norte y Primitivo en 
bicicleta de montaña : 1500 kilómetros para 
disfrutar de tu bicicleta por las dos rutas más 
bonitas del Camino de Santiago. Madrid: El 
Senderista, D.L. 2010. 255 p.  
78.3 ORT cam  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Alonso, Juan José. Transcantábrica en BTT : la 
travesía de la cordillera en 10 etapas. Madrid: 
Desnivel, 2009. 167 p. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 ALO tra 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 

 
Foto: Un paseo por las nubes??? Sin límite (Desirée 
Déniz). Desembocadura del río Mijares Almazora, 
Castellón 

  
 
 
 

http://roble.unizar.es/record=b1696385%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://roble.unizar.es/record=b1695628%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1695625%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://roble.unizar.es/record=b1695623%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1693290%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1695608%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1693289%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1684743%7ES4*spi
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1693282%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1695584%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
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   Foto: Por el camino del río (Andrea Fuentes) 
   El Moralet, Alicante 
 
Vallbona, Rafael. Vuelta al Parc d'Aigüestortes en 
BTT : un recorrido por los pedals de Foc. Valls 
(Tarragona): Lectio, 2009. 83 p. 

[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Datcharry, Bernard; Valeria H. Mardones. Grandes rutas 
en bici por España. Madrid: El País-Aguilar, D.L. [2008]. 
199 p.  
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Especial Rutas en bici. Más de 30 itinerarios de 
carretera y montaña por todo el país. En: Aire 
Libre, Nº. 175, 2008, p. 24 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Baltanás Santos, Miguel Ángel. Rutas selectas en BTT 
por el Campo de Gibraltar. Parque Natural de los 
Alcornocales. Granada: Penibética, 2007.  
 
Castro Rincón, Ramiro; Juan Carlos García Pérez, 
Enrique Jesús Pérez Sastre. Itinerarios cicloturistas 
por los espacios naturales segovianos : Guía y 
cuaderno de viaje a través de sus ecosistemas. 
Segovia: Caja Segovia, Obra Social y Cultural, D.L. 
2006. 323 p. 
78.3 CAS iti  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Alonso, Juanjo. Rutas en bici de montaña. Madrid: El 
País Aguilar, 2005. 312 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Andrés Asensio, Manuel. Cumbres de La Rioja en BTT. 
Zaragoza: Prames, D.L. 2005. 141 p. + 25 mapas 
78.3 AND cum  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

Lorenzo Velayos, Tomás. Bicitren 2. 21 recorridos 
para bicicleta de montaña utilizando el tren como 
medio de transporte. Madrid: Comunidad de Madrid, 
Servicio de Documentación y Publicaciones, 2005. 221 
p. 
Descargar guía 
 
Tomico Alique, Agustín. BTT por el Tajo y otros ríos. 
Zaragoza: Prames, 2005. 341 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Ríos Aroca, Vicente; Manuel Villalba Gómez. 
Excursiones en bicicleta de montaña por el parque 
natural de Cazorla, Segura y Las Villas : la sierra de 
Segura. Úbeda (Jaén): Mercadotecnia Grupo El Olivo, 
2004. 272 p. 
 
Tortosa Pastor, Paco; Mª Mar Fornés Rivera. España en 
bici. Rutas cicloturísticas por los lugares más bellos 
de la península y Baleares. Barcelona: RBA, 2002. 281 
p. 
[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
 
Vallbona, Rafael. De Donostia a Portbou. Les rutes 
del Tour. Barcelona: Proa, 2002. 168 p. 

 
Troyano, Matías. Ochenta y cuatro ideas para 
disfrutar de la B.T.T. Rutas por el Montseny, las 
Guillerias, las montañas de Vic, el Baix Camp, las 
Alberas, los Monegros y muchos sitios más. El 
Masnou: M. Matías, 2002. 179 p. 
 
Insa Montava, Josep. Per les terres de l'Ebre en BTT, a 
peu o a cavall. El Delta de l'Ebre, el Montsianell i el 
Montsià, els Ports, les serres de Pàndols i de 
Cavalls, l'altiplà de la Terra Alta. 30 itineraris. Valls: 
Cossetània, 2001. 167 p. 
 

 
Foto: Que no nos encuentre el mundo (Mercedes 
Cruz). Playa del Prat, Barcelona 

  

 
 

http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://roble.unizar.es/record=b1488200%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1484273%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=248069
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1496746%7ES4*spi
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0CFIQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.madrid.org%2Fedupubli%2Fcgi-bin%2FWPUB_BD.exe%3FACCION%3DRecogerPDF%26CDDEPTNO%3D03%26CDTEXP%3DPU%26CDAEXP%3D2012%26CDNEXP%3D42%26CDDIGITO%3D4%26CDESTADO%3D3%25
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
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Martínez Piñol, Carles; Mauro Ortiz LLombart. En BTT 
pel massís del Port. 25 itineraris. Beseit, Caro, 
Fredes, Horta de Sant Joan. Valls: Cossetània, 2000. 
156 p. 

 
Tomico Alique, Agustín. El valle del río Mesa 
y zonas de escalada. Zaragoza: Prames, 2000. 163 p. 
(B.T.T. senderismo y escalada; 12) 

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Tomico Alique, Agustín. B.T.T. por el Alto Tajo y otros 
ríos : itinerarios para bicicleta de montaña. Zaragoza: 
Prames, 2000. 341 p. 

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 

Tomico Alique, Agustín. Recorridos en bicicleta de 
montaña por el Señorío de Molina y los ríos Gallo, 
Mesa, Piedra, Cabrillas, Bullones, Arandilla y 
Ablanquejo. Zaragoza: Prames, 2000. 353 p. 

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Comunidad de Madrid, Consejería de Medio Ambiente y 
Ordenación del Territorio; Sociedad Geográfica 
Española. Rutas por la Comunidad de Madrid 1: 
Guadarrama y Somosierra. Madrid: Comunidad de 
Madrid. Servicio de Publicaciones, [s.a.]. 7 v. 

 

 Vías verdes: 
  

 
Foto: Se esconde el sol. Vuelta a casa. (José A. 
Rabal). Monte San Salvador. P.N. San Juan de la 
Peña y Monte Oroel 
 
Blázquez, Jesús y Juan Sarrión (Rutas Pangea), con la 
colaboración de Carmen Aycart Luengo y Arantxa 
Hernández Colorado (Gerencia de Vías Verdes y Medio 
Ambiente de la FFE) y María Jiménez (Fundación Vía 
Verde de la Sierra). Metodología específica para la 
creación de producto turístico en torno a Vías 
Verdes. Madrid: Rutas Pangea y Fundación de los 
Ferrocarriles Españoles (FFE), 2014. 26 p. 
Texto completo 
 
Datcharry Tournois, Bernard; Valeria  Horvath 
Mardones. Vías verdes y caminos naturales : rutas 
señalizadas en bicicleta. Volumen 1,  Zona norte. 
Madrid: Petirrojo, 2014. 93 p. 
78.3 DAT via 

[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 

García Mascarell, Francisco. Veinte años de "vías 
verdes" y un futuro por delante. En: Peregrino: revista 
del Camino de Santiago, Nº. 149, 2013, pp.12-13 
 

Sola Landero, Julia. 30 vías verdes por España. Madrid: 
Ministerio de Fomento, D.L. 2013. 184 p.  
78.3 SOL tre  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Herrándiz Espuny, Herminia y Moreno Riba, Vanessa. 
Els Secrets de les Vies Verdes: tramo Girona-San 
Feliu de Guíxols. [Girona]: Consorci Vies Verdes de 
Girona, 2009. 62 p. + 1 mapa desplegable 
Acceso guía digital 
 
Herrándiz Espuny, Herminia y Moreno Riba, Vanessa. 
Els Secrets de les Vies Verdes: tramo Olot-Girona. 
[Girona]: Consorci Vies Verdes de Girona, 2009. 86 p. + 1 
mapa desplegable 
Acceso guía digital 
 
Herrándiz Espuny, Herminia y Moreno Riba, Vanessa. 
Els Secrets de les Vies Verdes: tramo Ripoll-Olot. 
[Girona]: Consorci Vies Verdes de Girona, 2009. 46 p. + 1 
mapa desplegable 
Acceso guía digital 
 
Fundación de los Ferrocarriles Españoles. Guía de vías 
verdes volumen I.  
Madrid: Anaya, 2008. 288 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Fundación de los Ferrocarriles Españoles. Guía de vías 
verdes volumen II.  
Madrid: Anaya, 2010. 312 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 

  

http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://www.viasverdes.com/greenwaysproduct/pdf/Metodologia-creacion-producto-turistico.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1696370%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1696370%7ES4*spi
http://www.viesverdes.cat/
http://www.viesverdes.cat/
http://www.viesverdes.cat/
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
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Fundación de los Ferrocarriles Españoles. Guía de vías 
verdes volumen III.  
Madrid: Anaya, 2008. 296 p. 

[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Tortosa Pastor, Paco. Paisajes y sensaciones : vías 
verdes de España y Portugal = 
Paisagens y sensaçoes = Landscapes and 
sensations. Barcelona: Fundación ECA Bureau Veritas, 
D. L. 2008. 238 p. 

[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Vías Verdes por España. En: Caminar: viajes, 
senderismo y naturaleza, Nº 3, junio –julio 2008, 144 p. 
(Especial verano) 
[Disponible en el CDAMA] 

Aycart Luengo, Carmen; Arantxa Hernández Colorado. 
Caminos Naturales – Vías Verdes. Su adecuación al 
desarrollo rural sostenible. Madrid: Fundación de los 
Ferrocarriles Españoles, 2007. 117 p. 
 
Aycart Luengo, Carmen. Vías Verdes: las pioneras. En: 
Ambienta: La revista del Ministerio de Medio 
Ambiente, Nº. 65, 2007, pp. 32-39 
Texto completo 
 
Fundación de los Ferrocarriles Españoles. Vías verdes 
[vídeo] : vive la vía II. Valladolid : Divisa Home Video, 
D.L. 2007. 2 DVD’s  
DVD 98  
[Disponible en el CDAMA] 
 
Aycart Luengo, Carmen. El Programa Español de Vías 
Verdes. En: IV Congreso de Historia Ferroviaria (Málaga, 
20-22 septiembre 2006). 18 p. 
Texto completo 

  

 
Guías por Aragón 
 

 
Foto: Paraíso perdido (Juan Ignacio Schuttenberg) 
Torla, Huesca 
 
Para corazones fuertes. Propuestas beteteras. En: 
Grandes Espacios, Año XIX nº 197, marzo 2014. (Especial 
Moncayo, la Montaña Mágica) 
Resumen: La sierra del Moncayo está cruzada por numerosas 
pistas forestales y agrícolas, tanto en la vertiente zaragozana 
como en la soriana, a las que hay que añadir una red de 
carreteras locales con muy poco tráfico que pueden hacer las 
delicias de los cicloturistas con o sin alforjas. Eso sí, las cuestas 
arriba pondrán a prueba nuestro “corazón”. 
 
López Bernad, Javier. Transibérica. Travesía del 
Sistema Ibérico en BTT y Cicloturismo. Zaragoza: 
Prames, 2013. 191 p. 

[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 

[Acín, José Luis; Miguel Ángel Acín y Fernando Lampre 
(coordinación y textos)]. Hoya de Huesca : 
Actividades en la naturaleza. Huesca: Comarca Hoya 
de Huesca/Plana de Uesca, D.L. 2011. 75 p. 
Texto completo 
78.3 HOY 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
  
[Centro BTT Maestrazgo, Archivo Prames (textos)]. 
Rutas BTT : Comarca del Maestrazgo. [Zaragoza]: 
Prames; [Cantavieja, Teruel]: Comarca del Maestrazgo, 
2011. 120 p. + 12 mapas 
78.3 RUT 
Descripción de las rutas 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Sánchez-Beaskoetxea, Javier. Gran travesía de los 
Pirineos en bici : el círculo pirenaico por las dos 
vertientes. Bilbao: Sua, 2011. 109 p. 
78.3 SAN gra  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Bel Mestres, Elías. La ruta del Tigre en BTT : Terres 
de l´Ebre, Baix Maestrat y Matarranya. Zaragoza: 
Prames, 2010. 94 p. + 1 mapa pleg. 
[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 

  

 
 

http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://roble.unizar.es/record=b1489668%7ES1*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2271657&orden=0&info=link
http://roble.unizar.es/record=b1489668%7ES1*spi
http://www.docutren.com/archivos/malaga/pdf/IV15.pdf
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://turismo.hoyadehuesca.es/images/PLANIFICA/descarga/PDF/ES/guia_tematica-turismo_activo-ES.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1696551%7ES4*spi
http://www.centrobttmaestrazgo.com/rutas_y_mapas.html
http://roble.unizar.es/record=b1684762%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1693548%7ES4*spi
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
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Foto: Alcanzando el cielo (Oscar Francisco Castiller) 
Piedrafita de Jaca, Huesca 
 
Hernández Villaplana, Ricardo. Vía verde de Ojos 
Negros. Valencia: Carena editors, 2010. 103 p. 

 
Ideasamares (textos). Zaragoza sobre dos ruedas: 30 
rutas para moto y bicicleta por la provincia de 
Zaragoza. Zaragoza: Diputación Provincial de Zaragoza, 
Patronato Provincial de Turismo, D.L. 2010. 107 p.  
Texto completo 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 ZAR 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Martínez Garvayo, Adán. Rutas BTT  por la comarca de 
Valdejalón. Comarca de Valdejalón, Consejería de Medio 
Ambiente, 2010. 176 p. 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Chéliz Pérez, Ángel; Oriol Morgades Morer. Entorno del 
Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido : rutas en 
BTT por el Pirineo Aragonés. Granollers: Alpina, 2009. 
109 p. +  1 CD-ROM + 1 mapa pleg. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 CHE ent  
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Gracia García, Angel. Destino y trazo (en bici por 
Aragón). Zaragoza: Comuniter, D.L. 2009. 175 p. 

[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
 
Morató Sanfélix, Ángel; [autores, Ángel Morató Sanfélix y 
Marieta Gil Alonso (portada, mapas y dibujos de las 
tablas)]. De camino por el Alto Gállego : transcomarcal 
en BTT. [Sabiñánigo]: Comarca Alto Gállego, D.L. 2008 
78.3 MOR dec  
Texto completo 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

El Turbón : Alto Valle de Isábena : Pirineo aragonés 
: [Mapa y guía excursionista : Escala 1:25.000]. 
Granollers : Alpina : Geoestel, 2008. 64 p. + 1 mapa
  
78.3 TUR  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Morató Sanfélix, Ángel; [autores, Ángel Morató Sanfélix 
y Marieta Gil Alonso (portada, mapas y dibujos de las 
tablas)]. De camino por el Alto Gállego : itinerarios 
en BTT. [Sabiñánigo]: Comarca Alto Gállego, D.L. 2007. 
39 p. 
78.3 MOR dec  
Texto completo 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Insa Montava, Josep. Per la franja en BTT. De la 
Mediterrània a l'Aneto. El Baix Maestrat, el 
Matarranya, el Baix Cinca, la Llitera, la Ribagorça. 
Valls: Cossetània, 2004. 144 p. 
 
Rutas en bici: Por el cañón del río Mesa, Zaragoza. 
En: Aire Libre, Nº. 127, 2003, pp. 70-71 
 
Laparra, Jordi. La travesía de los pirineos en BTT. 
Zaragoza: Prames, 2001. 227 p. 
78.3 LAP tra  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Justes Aliod, Antonio. Rutas por Almudévar. 
Almudévar: Ayuntamiento de Almudévar, 2000. 107 p. 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 

 
Foto: 100 x 100 ecología (Mariano Alonso) 
Sabiñán, Huesca 

  

 
 
 

http://www.dpz.es/turismoNuevo/descargas/pdf/rutas/zaragoza_sobre_2_ruedas.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1696374%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://roble.unizar.es/record=b1575451%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://www.comarcaaltogallego.es/FitxersWeb/43282/Cuadernillo%20IV.%20Transcomarcal%20en%20BTT.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1692064%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1519401%7ES4*spi
http://www.comarcaaltogallego.es/FitxersWeb/43282/Cuadernillo%20II.%20Itinerarios%20en%20BTT.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1692059%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1429152%7ES4*spi
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
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Tomico Alique, Agustín. En BTT por Sobrarbe 
itinerarios para bicicleta de montaña .  Zaragoza : 
Prames, 1998. 2 v. +  7 mapas 
78.3 TOM btt 1-2 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Sanz Sáez, Manuel ... et al. BTT por la Serranía de 
Albarracín y Teruel. Zaragoza: Prames,  D.L. 1997. 255 
p.  
78.3 BTT  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 

Baringo Ezquerra, Ernesto. [B.T.T.] Por la Litera y 
Cinca Medio en bici. Zaragoza: Prames, 1997. 215 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Ramis, Sergi. El Ebro en bici. Bilbao: Sua, 1992. 96 p.
  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.3 RAM ebr  
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 

  

 
Cicloturismo. Manuales prácticos 
 

 
Foto: Cicloturismo de altura (Enrique Prats) 
Valle de Tena, Huesca 
 
Arguedas Lozano, Chema. Planifica  tus pedaladas : 
BTT. [Zaragoza: José María Arguedas], D.L. 2012. 283 p. 
[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
 
 

Urrea, Alicia. Viajar en bici : manual práctico de 
cicloturismo de alforjas. Madrid: Desnivel, 2012. 160 
p. 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 78.1 URR via 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 

 
Sidwells, Chris. La bici : manual de reparación. 
Barcelona: Omega, cop. 2011. 160 p. 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Arguedas Lozano, Chema. Alimenta tus pedaladas : 
[Guía de nutrición para el ciclista]. [Zaragoza: José 
María Arguedas], 2010. 287 p. 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Costillas i Pérez, Beti i Joan Gelabert i Babot. 
Excursionisme en BTT : manual pràctic. Valls: 
Cossetània, 2010. 118 p.    

  

 
Novelas, ensayos, relatos sobre la bici… Narrativa de viajes 
 
 
Alonso, Juan José. La vuelta al mundo en bicicleta : un 
viaje sin prisas alrededor de uno mismo. Madrid: 
Desnivel, 2014. 186 p.  
96 ALO vue  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Parra, Sergio. Ciclistas de sofá. Valencia: Editorial 
Xplora, 2014. 328 p. 
96 PAR cic 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA]  
  

Foto: Una compañera inseparable (José Manuel 
Villagrasa). Camino de Santiago 

  

 
 

http://roble.unizar.es/record=b1444231%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1499986%7ES4*spi
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6051/ID5f2c3ab8?ACC=133&NAUT=81690&SAUT=Baringo+Ezquerra,+Ernesto
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://roble.unizar.es/record=b1517574%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741?ACC=133&NAUT=245208&SAUT=Arguedas+Lozano,+Chema
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5104/ID687138907/G0?ACC=FIN
http://roble.unizar.es/record=b1695636%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6157/ID8b1baf21?ACC=133&NAUT=180844&SAUT=Sidwells,+Chris
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741?ACC=133&NAUT=245208&SAUT=Arguedas+Lozano,+Chema
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://roble.unizar.es/record=b1699163%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1696301%7ES4*spi
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Foto: Empuje (Víctor Aznar) 
San Juan Pie de Puerto, Francia. Camino de Santiago 
 
Delibes, Miguel, 1920-2010; ilustraciones, Marijose 
Recalde. Mi querida bicicleta. Mutilva, Navarra: Ken, D.L. 
2013. 62 p.  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 96 DEL mi  
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Perrodil, Edouard de; Farman, Henri (il.); Serrano Pascual, 
Mariano (trad.) 
¡Bici! ¡toro!. Manzanares el Real (Madrid): Interfolio, 
2013. 240 p. 
 
Tejera, Pilar. Pedaleando el mundo : aventuras de 
ciclo-viajeras. [Palencia]: Casiopea, D.L. 2013, 100 p. 
96 TEJ ped 
[DISPONIBLE EN EL CDAMA]  
 
Izagirre, Ander. Plomo en los bolsillos : malandanzas, 
fanfarronadas, traiciones, alegrías, hazañas y 
sorpresas del Tour de Francia. Madrid: Libros del K.O., 
2012. 229 p.  
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 

Ballesteros Cucurull, Diego. 12.822 km. De España a 
China en bicicleta. Huesca: Autoedición Diego 
Ballesteros Cucurull, D.L. 2011. 544 pl 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN] 
 
Faure, Iván. Asia a 15 por hora. Sevilla: Iván Faure, 
2011. 184 p. 
 
Bringas, Mikel. Norte salado, sur dulce. Donostia-San 
Sebastián: Hiria Liburuak, S.L., 2010, 136 p. 
 
Byrne, David; Viaplana Canudas, Marc (trad.) Diarios 
de bicicleta. Madrid: Mondadori, 2010. 384 p. 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Patsí, Óscar. La revolución de las mariposas. 
Barcelona: Icaria, 2010. 125 p. 
[DISPONIBLE EN LAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS 
MUNICIPALES] 
 
Rivera, José Manuel. Un anillo de hielo y fuego. Viaje 
en bicicleta por Islandia. Barcelona: UOC, 2009. 92 p. 
 
Ràfols Barrufet, Frederic. En bicicleta por los puertos 
: un relato con las características básicas de los 
principales puertos de montaña del mundo del 
ciclismo. Vilanova i la Geltrú: El Cep i la Nansa, 2007. 
319 p.  
78.1 RAF enb  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Arribas, Carlos; Sergi López-Egea. Cumbres de 
leyenda: un recorrido por la historia del Tour, a 
través de sus montañas más simbólicas. Barcelona: 
RBA Libros, 2005. 264 p. 
[DISPONIBLE EN LA RED DE BIBLIOTECAS DE 
ARAGÓN 

  
 

Recursos para la educación y la sensibilización 
 
Castellar Otín, Carlos … et al. Aula en bici: un proyecto 
longitudinal de intervención docente en Ed. Primaria. 
En: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte 
y recreación, Nº. 23, 2013, pp. 5-9 
Resumen: El desarrollo y la aplicación didáctica de un proyecto 
educativo que articule un contenido asociado a la utilización de 
la bicicleta, como recurso con amplias posibilidades educativas, 
es el objetivo del presente trabajo. El proyecto docente se 
denomina el Aula en bici. Se trata de una experiencia didáctica 
piloto, en la que se efectúa un tratamiento pedagógico de 
carácter longitudinal, al vertebrar los objetivos y contenidos de 
trabajo a lo largo del segundo y tercer ciclo de Primaria. 
Texto completo 

 
Foto: Enganchados a la ribera (José Alberto Arruego). 
Ribera del Ebro – Zona Expo, Zaragoza 

  
 

http://roble.unizar.es/record=b1693336%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://roble.unizar.es/record=b1696298%7ES4*spi
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://benasque.aragob.es/abnetopac/
http://www.mcu.es/webISBN/editorialDetalle.do?sidEditorial=67318&action=busquedaInicial&noValidating=true&POS=0&MAX=50&TOTAL=0&prev_layout=busquedaisbn&layout=busquedaeditoriales&language=es
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://www.zaragoza.es/bibliotecas/abwebp.cgi/X5103/ID1615094667/G0
http://roble.unizar.es/record=b1691590%7ES4*spi
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://benasque.aragob.es/cgi-bin/abnetop/O6014/IDf4afc741/NT2?ACC=101
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4135132.pdf
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Foto: Las pequeñas bicicletas (Violeta Usán) 
Colegio Público Agustina de Aragón 
 
En bici al cole, ¿qué lecciones podemos aprender de 
Copenhague? Abril, 2013 
http://caminoescolar.blogspot.com.es/2013/04/en-bici-al-
cole-que-lecciones-podemos.html 

Mallada García, Oliver. El cicloturismo en el currículo 
de Educación Secundaria de Cantabria. En: Lecturas: 
Educación física y deportes, Nº. 164, 2012, 9 p. 
Resumen: El presente artículo es una revisión de las 
posibilidades del uso de la bicicleta y la realización de 
actividades cicloturistas dentro del marco del currículo educativo 
de Cantabria (España). Encontramos gran relación con los 
contenidos de Educación Física de Secundaria, especialmente 
en el Bloque de Actividades en la naturaleza, y colabora en la 
adquisición de las Competencias Básicas, a la vez que se 
fomenta el uso de la bicicleta como medio de transporte 
ecológico y como forma de desarrollo de la condición física de 
una manera lúdica. Además es una forma de promoción de una 
de las actividades lúdico-deportivas más populares de Cantabria, 
que cuenta con pruebas cicloturistas de reconocido prestigio. 
Ivan lllich (1974): "la bicicleta es el vehículo terrestre más 
económico del mundo, pues es el que menos energía consume 
en relación con la distancia recorrida". 
Texto completo 
 
Manual para impartir cursos de conducción de 
bicicletas en los centros educativos de Terrassa 
Ajuntament de Terrasa, 2012. 
Resumen: Normalizar el uso de la bicicleta en las ciudades 
requiere de un importante esfuerzo de formación a todos los 
públicos que potencialmente pueden escoger la bicicleta como 
medio de transporte. El objetivo de este manual es que los 
jóvenes incorporen la opción de la bicicleta como medio de 
transporte principal en sus desplazamientos cotidianos y que 
cuenten, para ello, con los conocimientos y habilidades básicas 
para hacerlo con seguridad.  
Texto completo (en castellano). Existe una versión 
en catalán y un video del proyecto. 

Guía educativa, Por una movilidad escolar 
sostenible y segura. Educación Primaria y 
Secundaria 
Diputación de Albacete, 2010. 
Resumen: Un completo y práctico material para trabajar la 
movilidad en la escuela primaria. Organizado a través de 
fichas de actividades de “iniciación, reestructuración y 
aplicación” que conectan con los diferentes bloques temáticos 
del Diseño Curricular Base en el área de Medio Natural y 
Social. 
Texto completo 
 
Ferrando, Haritz; Diana González, Antoni París]. Con 
bici al instituto : proyecto pedagógico para 
secundaria. [Barcelona]: Bicicleta Club de Catalunya, 
2009. 128 p. + 1 dvd  
04.3 FER con  
[DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Haritz Ferrando, Paco Molinero y Toño Peña. Con bici 
al cole: proyecto pedagógico para primaria. 
Barcelona: Conbici, 2007. 77 p. + 1 DVD 
Texto completo 
[DISPONIBLE EN LA CICLERÍA SOCIAL CLUB] 
 
Mugi Zaitez!/¡Muévete! Unidad didáctica sobre la 
movilidad sostenible. Educación Primaria 
Diputación Foral de Gipuzkoa, 2005. 
Resumen: Un completo y práctico material para trabajar la 
movilidad en la escuela primaria. Organizado a través de 
fichas de actividades de “iniciación, reestructuración y 
aplicación” que conectan con los diferentes bloques temáticos 
del Diseño Curricular Base en el área de Medio Natural y 
Social. 
http://caminoescolar.blogspot.com.es/2010/02/muevete-
unidad-didactica-para-la.html 
 
Sánchez Abadía, Amaya; María Pilar López 
Mercader; Eduardo Muñoz Uribe. 
Una experiencia con la BTT en la E.S.O. En: Revista 
de educación física: Renovar la teoría y practica, Nº 98, 
2005, pp. 21-28 
 
Camino escolar 
Agencia de Medio Ambiente y Sostenibilidad. 
Ayuntamiento de Zaragoza 
http://www.zaragoza.es/ciudad/caminoescolar/ 
 
Camino escolar y movilidad infantil sostenible 
Blog dedicado a difundir las problemáticas y buenas prácticas 
relacionadas con la movilidad sostenible y segura de los niños 
y niñas. 
http://caminoescolar.blogspot.com.es/ 
 

  

 
 

http://caminoescolar.blogspot.com.es/2013/04/en-bici-al-cole-que-lecciones-podemos.html
http://caminoescolar.blogspot.com.es/2013/04/en-bici-al-cole-que-lecciones-podemos.html
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4213419.pdf
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/MANUAL_de_CONDUCCI%C3%93N_DE_BICICLETAS_CAST_tcm7-260837.pdf
http://www.terrassa.cat/files/9-14570-fichero/AF_MANUAL%20BICICLETA%20INSTITUT_Def.pdf?download=1
http://www.youtube.com/watch?v=lzAO_y8OWlo&feature=relmfu)
http://www.absostenible.es/fileadmin/agenda21/documentos/a21Escolar/Guia_movilidad_A21E.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1564801%7ES4*spi
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://conbicialcole.conbici.org/pdfs/proyectopedagogico.pdf
http://www.lacicleria.com/socialclub/biblioteca-zona-wifi/
http://caminoescolar.blogspot.com.es/2010/02/muevete-unidad-didactica-para-la.html
http://caminoescolar.blogspot.com.es/2010/02/muevete-unidad-didactica-para-la.html
http://www.zaragoza.es/ciudad/caminoescolar/
http://caminoescolar.blogspot.com.es/
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Enlaces web 
 

Rutas 
 
Aramonbike 
Las rutas BTT más apasionantes del Pirineo. 
http://www.aramonbike.com/ 
 
MTB BTT ZonaZero Aínsa Pirineos 
Rutas BTT Pirineo Aragonés 
http://www.bttpirineo.com/  
 
Naviki 
Planificador de rutas en bici 
http://www.naviki.org/es/naviki/inicio/ 
 
Rutas en bici 
Revista Aire Libre 
http://www.airelibre.com/rutas.php 

 
 
Rutas Pangea 
Viajar en bicicleta 
Apuesta desde hace más de 20 años por promover un 
turismo más sostenible y responsable ofreciendo viajes 
en bicicleta por España y por Europa. Una propuesta 
que combina el deporte, el disfrute de la naturaleza y la 
cultura.  
http://www.rutaspangea.com/ 
 
Wikirutas 
Web en la que puedes encontrar cientos de rutas de 
senderismo, montaña, bicicleta o nieve, descritas y 
documentadas por los propios usuarios. 
http://www.wikirutas.es/  

  

 
Asociaciones 
 
Amigos del ciclismo 
Portal para los aficionados al ciclismo. Incluye noticias de 
actualidad, las últimas novedades en materiales y 
bicicletas 
http://www.amigosdelciclismo.com  
 
Asociación Europea de Vías Verdes 
http://www.aevv-egwa.org/site/hp_es.asp 
 

 
Bici familiar 
Asociación que tiene como fin promover el uso y la 
práctica de la bicicleta entre las familias, facilitando la 
información necesaria para hacer compatible la vida 
familiar y el hecho de tener niños y niñas. 
http://www.bicifamiliar.org/ 
 
Coodinadora de Defensa de la Bicicleta 
www.conbici.org  

  

 
Portales web 
 
Bici:map 
Colecciones de guías y mapas para bicicletas de la 
editorial Petirrojo 
http://www.guiasenbici.com/ 
 
Bicigreen 
Alojamientos para el Camino de Santiago en bicicleta 
http://www.bicigreen.com/ 
 
Bicigrino 
Web con información sobre alojamientos y rutas para 
hacer el Camino de Santiago en bicicleta 
http://www.bicigrino.com/ 
 
Bikefriendly 
Red de alojamientos y rutas para cicloturismo 
http://www.bikefriendly.es/ 

 
Ciclosfera, ciclismo urbano | Más bicis, mejores 
ciudades 
Revista pionera de ciclismo urbano de España 
http://www.ciclosfera.com/ 
 
Huesca en btt 
Portal altoaragonés de bicicleta de montaña 
http://www.huescaenbtt.es/  
 
Observatorio Europeo de las Vías Verdes 
Plataforma de inventario de las vías verdes. Su objetivo 
es registrar todas las vías verdes posibles en Europa 
con el fin de proporcionar una base de datos útil para el 
público y las asociaciones que están trabajando para 
crear o promover estas infraestructuras. 
http://www.oevv-egwo.org/ 

  

 

http://www.aramonbike.com/
http://www.bttpirineo.com/
http://www.naviki.org/es/naviki/inicio/
http://www.airelibre.com/rutas.php
http://www.rutaspangea.com/
http://www.wikirutas.es/
http://www.amigosdelciclismo.com/
http://www.aevv-egwa.org/site/hp_es.asp
http://www.bicifamiliar.org/
http://www.conbici.org/
http://www.guiasenbici.com/
http://www.bicigrino.com/
http://www.bikefriendly.es/
http://www.ciclosfera.com/
http://www.huescaenbtt.es/
http://www.oevv-egwo.org/
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Programa Caminos Naturales. Magrama 
Los caminos naturales construidos por el Ministerio sobre 
antiguas infraestructuras de transporte y dedicados a usos 
senderistas, ciclistas y ecuestres, permiten el 
acercamiento de la población al medio natural, 
promoviendo el conocimiento de la naturaleza y los 
paisajes, así como el desarrollo rural. 
http://www.magrama.gob.es/es/desarrollo-
rural/temas/caminos-naturales/ 

Vías Verdes 
Página Oficial de las Vías Verdes españolas 
http://www.viasverdes.com/ 
 

  

 
Blogs 
 
Circuito BTT 
http://blog.circuitobtt.com/ 

 
Pedales y Zapatillas 
http://pedalesyzapatillas.blogspot.com.es/  

  

 
La bicicleta en Zaragoza 
 
Barómetro de la bicicleta en Zaragoza 
Percepción y uso de la bicicleta en la ciudad de Zaragoza 
2010 
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/pu
blicaciones.htm 
 
Bizi Zaragoza 
Servicio de alquiler de bicicletas en Zaragoza. 
https://www.bizizaragoza.com/  
 
BTT en Zaragoza 
Rutas y quedadas de bicicleta de montaña (Mountain 
Bike, MTB,BTT) en Zaragoza  
www.bttzaragoza.es/ 
 
La Ciclería  
Proyecto de transformación económica gestionado, a 
ritmo de pedal, por la cooperativa Cala y Pedal. Nacida 
desde lo más profundo de los corazones del movimiento 
ciclista zaragozano, es fruto de años de trabajo con la 
bicicleta como herramienta de transformación social que 
se construye sobre 2 pilares básicos: la bicicleta y 
la economía social. 
http://www.lacicleria.com/ 
 
La Ciudad de las Bicis 
http://www.laciudaddelasbicis.com/  
 
Colectivo Pedalea   
Grupo reivindicativo en defensa del ciclista urbano y de los 
cicloturistas.  
http://www.pedalea.org/ 
 
Cruzados BTT Zaragoza 
http://cruzadosbttzaragoza.blogspot.com.es/ 

Grupo La Veloz   
Cooperativa de ecomensajería, Transporte Urgente y 
Distribución de documentación y paquetería. 
http://www.grupolaveloz.com/ 
 
Movilidad en bici. Ayuntamiento de Zaragoza 
Cómo moverse en bici 
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/
default.htm 
 
Oficina de la bicicleta de Zaragoza. Ayuntamiento de 
Zaragoza 
Perteneciente al Servicio de Movilidad del Ayuntamiento 
de Zaragoza, su creación responde a la exigencia de 
una actuación estratégica unitaria por parte de todos los 
agentes implicados en el proceso de convertir a 
Zaragoza en una ciudad amiga de las bicicletas. 
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/
oficina_bici.htm 
 
Plan Director de la Bicicleta de Zaragoza 
Aprobado el 20 de mayo de 2010, describe aspectos 
tan importantes como la necesidad de una estrategia 
global en la planificación del transporte, cuáles son los 
objetivos del Plan Director y los beneficios de la 
bicicleta como medio de transporte. 
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/
plan.htm 
 
El Pedal Aragonés 
Portal web de este grupo de apasionados de la bicicleta 
y del ciclismo en todas sus modalidades. Organizan 
eventos para promocionar este deporte en todas las 
modalidades: Carretera, BTT, Cicloturismo, Vintage, 
Fixie, Pista, etc… 
http://www.elpedalaragones.es/ 

  

 

http://www.magrama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/
http://www.magrama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/
http://www.viasverdes.com/
http://blog.circuitobtt.com/
http://pedalesyzapatillas.blogspot.com.es/
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/publicaciones.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/publicaciones.htm
https://www.bizizaragoza.com/
http://www.bttzaragoza.es/
http://www.lacicleria.com/
http://www.laciudaddelasbicis.com/
http://www.pedalea.org/
http://cruzadosbttzaragoza.blogspot.com.es/
http://www.grupolaveloz.com/
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/default.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/default.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/oficina_bici.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/oficina_bici.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/plan.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/plan.htm
http://www.elpedalaragones.es/
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Plan de Movilidad Sostenible. Ayuntamiento de 
Zaragoza 
http://www.zaragoza.es/ciudad/movilidad/ 

 Propuesta de vías de bicicletas: 
http://www.zaragoza.es/ciudad/movilidad/biciclet
as.htm 

 
Recicleta   
Entidad que pretende difundir y fomentar el uso de la 
bicicleta desde todas sus posibilidades (como medio de 
transporte urbano, de ocio y deportiva). Están 
especializados en bici urbana y cicloturismo y trabajan 
para ofrecer soluciones a los problemas de transporte en 
las ciudades. 
http://www.recicleta.com/ 
 
Red de Carriles Bici de Zaragoza 
Red de carriles bici y vías ciclables con los que cuenta la 
ciudad de Zaragoza 
http://www.zaragoza.es/ciudad/viapublica/movilidad/bici/ca
rril/ver_Mapa?id=2 

Registro nacional de bicicletas 
Es un sistema nacional y voluntario de registro e 
identificación de bicicletas, que pretende lograr una 
disminución de robos y posibilitar la recuperación de 
una bicicleta en cualquier punto del país en caso de 
pérdida o robo. 
http://biciregistro.es/esp/index.php 
 
Ride the City 
Generador de rutas que ofrece la opción de buscar la 
ruta más rápida y más segura para moverte por la 
ciudad de Zaragoza. 
http://es.ridethecity.com/zaragoza 
 
Rulando por el mundoalante 
Reúne las rutas en bicicleta (btt) que se hacen 
habitualmente por Zaragoza. 
www.rulando.es/ 
 

  

 
Las fotografías que ilustran esta guía son una selección de las presentadas al Concurso de Fotografía 
sobre Bicicleta & Medio Ambiente “Tu Efecto Pedalada” organizado por la Agencia de Medio 
Ambiente y Sostenibilidad, a través del Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente del 
Ayuntamiento de Zaragoza. 
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Envíanos tus comentarios 
¿Qué te ha parecido esta guía? ¿Te ha resultado útil? ¿Conoces otros recursos sobre este tema? Envíanos tus 
comentarios y sugerencias. Te invitamos a hacerlo a través de nuestro correo cdama-documentacion@zaragoza.es 
 

Ayuntamiento de Zaragoza. Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 - 50003 Zaragoza Tel. 976 72 60 87 

www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
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