
GRUPOS DE JÓVENES



ZGZ Joven Meet
25 de mayo, sábado
11:00 – 20:00 h
El Túnel de Oliver

La Estrategia Joven 2030 aspira a conseguir una participa-
ción permanente de los jóvenes en todas las actuaciones 
que se desarrollen desde el Servicio de Juventud.

Tras una primera fase en la que se recabó la información de 
la población joven a través de dos encuestas, digital y telefó-
nica, el proceso continua con la segunda fase, en la que se 
plantea una jornada dirigida a los jóvenes que se postularon 
para participar en el codiseño de programas de Zaragoza 
Joven. Dicha jornada se concreta en una hackatón de diseño 
para la cocreación de programas y servicios en función de 
sus necesidades y gustos, el ZGZ Joven Meet.

Objetivos:

Recoger propuestas de nuevos programas y proyec-
tos basados en las necesidades y gustos de los jóvenes >> 
generar un “Banco de ideas”.

Avanzar en su participación real en las políticas de ju-
ventud. 

La jornada se desarrolló a través de dinámicas de grupos que 
trabajaron sobre distintos centros de interés. Por un lado se 
constituyó un grupo de profesionales vinculados a proyectos 
juveniles que se centraron en la participación juvenil. 

Por otro lado se constituyeron cinco grupos formados por  
jóvenes que pensaron en nuevas propuestas de actividades 
y programas.
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Se constituyeron 5 grupos compuestos por personas jóvenes 
para trabajar propuestas sobre los diferentes centros de interés 
que salieron de la Fase I del proceso participativo:

Ocio

Cultura

Deporte

Vivienda y empleo

Espacios de relación

En cada uno de los grupos salieron propuestas de actividades y 
programas que constituyen un verdadero “Banco de ideas”.
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Principales propuestas del grupo de Ocio:

Clubs temáticos. Clubs de lectura y escritura, de anime y 
manga, de cine, de videojuegos...

Nos vamos de viaje. Salidas programadas a precio asequible 
para conocer mundo, hacer caminatas, visitar atracciones... para 
así conocer nueva gente y nuevos sitios.

Autozine. Proyección al aire libre en primavera y verano de 
películas y cortos realizados por jóvenes, con o sin coche.

Youth Street. Visibilizar el arte de los jóvenes en las calles 
de la ciudad una vez al trimestre con exposiciones, mercadillos, 
actuaciones...

Zaragoza Joven App. Desarrollo de una aplicación para que 
los jóvenes de Zaragoza estén informados de lo que sucede en 
función de sus intereses.
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Principales propuestas del grupo de Cultura:

Promoción del Aragonés a través de un podcast o programa 
en aragonés, trabajando la diversidad en la escuela.

Diversificación de talleres con distribución de los mismos en 
distintas localizaciones y con más variedad en los temas.

Red Z, grupo de jóvenes que sean/hayan sido usuarios de los 
Servicios de Juventud que actúen como asesores para la difusión 
de actividades y tendencias actuales.

Facilitar la gestión de juegos de mesa: creación, distribución, 
subvenciones para patentes.

Operación encuentros: repetir ZGZ Joven Meet dos veces al 
año.
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Principales propuestas del grupo de Deporte:

Jornada deportiva “Conectados por el deporte”. Jornada de 
deporte inclusivo para personas con y sin discapacidad.

Campamento de verano Krusty. Campamento de verano en el 
Pirineo orientado a la mejora de la salud mental joven.

Campeonato de Skate. Uno o varios campeonatos de esta 
modalidad para utilizar las infraestructuras que existen para ello.

Campeonato de nuevas promesas Karting. Circuito urbano 
de karts para futuros pilotos.

APP Zetafit. App para conectar a gente, practicar deporte, 
crear grupos/equipos y así socializar y crear comunidad.
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Principales propuestas del grupo de Vivienda y empleo:

Red Flags para Jóvenes: píldoras informativas en TIK TOK, 
Instagram, podcast,... sobre materias relacionadas con vivienda 
y empleo.

ZGZ Joven Fest: Festival donde presentar todos los recursos y 
programas disponibles para jóvenes de forma interactiva, lúdica 
y participativa.

Triaje Joven: Un acceso rápido a la información, servicio digital 
y/o presencial a través de un “tutor” dentro de la Administración, 
un “Asistente virtual” (inteligencia artificial).

Kit de Supervivencia para Jóvenes: Documento con todos los 
recursos disponibles para jóvenes que se les envía al cumplir una 
determinada edad (16 o 18).
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Principales propuestas del grupo de Espacios de relación:

Conviviendo y aprendiendo. Escapadas de fin de semana 
para realizar actividades como visitas de museos, actividades 
deportivas, festivales, cine, cursos, excursiones...

InfluenZers. Que las Zonas Jóvenes y otros espacios cultu-
rales tengan un referente en redes sociales que cree contenido.

Asambleas participativas de Zonas Jóvenes en red junto con 
otros jóvenes y entidades.

Creación de un centro de ayuda a la salud (mental, sexual, 
física y bienestar) para proporcionar información rápida y 
accesible para todos los jóvenes.

Talleres saludables. Realización de talleres informativos, pre-
ventivos y educativos, sobre salud mental, sexual, hábitos saluda-
bles, alimentación etc.
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Grupo compuesto por profesionales externos al ayuntamiento 
vinculados a diferentes programas de Zaragoza Joven que tra-
bajaron en el tema: ¿Cómo trabajamos la participación real de la 
juventud?

Las aportaciones del grupo se concretaron en un panel que 
cruzaba diversas áreas relevantes:

Actividades / programas

Uso de espacios

Procesos

Ecosistemas

con dos formas de actuar sobre ellas, mantener lo que se hace o 
innovar haciendo algo distinto.
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