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TALLER DE ECONOMIA DOMESTICA
C.M.S.S. ARRABAL

1.- POBLACION DIANA:
Este Taller esta dirigido a ciudadanos de los Servicios Sociales de los Programas de PRIMERA
ATENCION, PREVENCION E INCLUSION E INFANCIA.

2.-OBJETIVOS:
eObjetivo General:
e Educar a las personas en habitos y conductas orientadas al consumo
responsable y a la sostenibilidad de la economia familiar.

eObjetivos Operativos:
e Concienciar a las personas participantes acerca de la necesidad de un cambio en
los habitos de consumo.
e Aprender a hacer una buena planificacion.
e Interiorizar habitos de planificacion.
e Familiarizarse con conceptos
e Ser capaces de administrar

3.- PROPUESTA DE TEMARIO

3.1. ;QUE ES LA ECONOMIA FAMILIAR?
e ;Qué es la Economia Familiar?
e Ganar, administrar y ahorrar

3.2. EL PRESUPUESTO FAMILIAR
e El dinero no crece en los arboles.
e Aprendiendo a presupuestar. El equilibrio financiero.
e La planificacién. El Presupuesto Familiar.
e Tipos de gastos: primera necesidad, necesarios, extras, prescindibles.
e Tipos de ingresos.
e El Presupuesto Mensual / El Presupuesto Anual.
e ;Doénde puedo recortar gastos?
e Mitos que crean problemas econémicos:
-Mi banco y su personal
-El crédito rapido
-Vivo el momento

3.3. EL IMPACTO DE LOS IMPUESTOS EN EL PRESUPUESTO FAMILIAR
e Tasas e impuestos.
e Principales impuestos del sistema tributario espafiol.

3.4. ;COMO AHORRAR?
e E| agua.
e Laluz.
e El alquiler.
e El teléfono.
e La cesta de la compra.
e Uso eficiente del coche.
e Algunas ayudas municipales.



3.5. INGRESOS:
e Trabajo por cuenta ajena.
e Trabajo por cuenta propia.
e Prestaciones sociales.
e Ingresos extraordinarios.
e Economia sumergida.

3.6. SERVICIOS Y PRODUCTOS FINANCIEROS DE USO COMUN:
e El extracto de tu cuenta bancaria.
e Cuentas corrientes y de ahorro.
e Uso del Cajero Automatico.
e Tarjetas de Crédito.
e Tarjetas de Débito.
e La exclusion financiera.

3.7. SEGUROS:
e Seguros del Hogar.
e Seguros vinculados a préstamos hipotecarios.
e Seguros de Vehiculos.
e Seguros de Vida.
e Seguros de Decesos.

3.8. TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR:
e Los Derechos del consumidor.
e Sistema arbitral de consumo.
e Usala O.M.I.C.
e Servicio gratuito de atencion telefonia al consumidor.
e ;Coémo reclamar?

Fecha: Mayo de 2019
Sesiones: 3

Duracion: 2 horas cada sesion.
Metodologia: participativa



