PREVENCION DE RIESGOS

HAZ TU ENTORNO MAS SEGURO

CHARLAS

Lugar: CCM Universidad (¢/ Violante de
Hungria, 4).
Febrero, jueves a las 11.00 h.
*Dia 20: Servicio de teleasistencia (Atenzia).
*Dia 27: Primeros Auxilios (enfermera de
Casa Amparo).
Marzo, jueves a las 11.00 h.
*Dia 6: Recursos y ayudas ofrecidas desde
|0s Servicios Sociales municipales.
*Dia 13: Ayudas técnicas para mejorar tu
autonomia (Hogar+Vida).
*Dia 20: Consejos de seguridad para
mayores (Policia Nacional).
*Dia 27: Consejos de prevencion de
accidentes en el hogar (Bomberos).
Abril, jueves a las 17:00 h.
*Dia 3: Proyeccion de la pelicula “La Gran
Mentira”.

VISITAS

Lugar: Hogar+Vida (¢/ Fray Julidn Garcés, 80).
Actividad: “Ponte en su lugar” en la que

se visita una casa con ayudas técnicas para
experimentar y reflexionar sobre las barreras
fisicas, sociales y de comunicacion que

tienen algunas personas.
Dias: 7, 8,9 de Abril alas 10:30 h y a las 12:00 h.

Inscripciones en cualquier Centro de la Red a partir del dia 13 de febrero hasta agotar plazas.
MAS INFORMACION EN TU CENTRO DE CONVIVENCIA DE MAYORES
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