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Guia 1. Proyecto y procesos educativos.

01— Adapta tu patio

Un proyecto vivo de
renaturalizacion y adaptacion
al cambio climatico de los
patios escolares en Zaragoza

El proyecto “Adapta tu patio” es una iniciativa del Area de Medio Ambiente

y Movilidad del Ayuntamiento de Zaragoza liderada por la Oficina de Medio
Ambiente, Accidn Climatica y Salud Publica. Tiene como objetivo transformar
parcialmente los patios escolares de los centros educativos publicos de educacion
infantil, educacion primaria y educacion especial en espacios mas habitables,
verdes, saludables, sostenibles, resilientes y adaptados al cambio climatico.

Este proyecto entronca con politicas, iniciativas y redes a escala mundial, estatal
y local. En cuanto a los planes y programas del Ayuntamiento de Zaragoza esta
alineado con los siguientes, entre otros:

- Zaragoza Ciudad Inteligente y Climaticamente Neutra 2030

- El Plan de Adaptacién al Cambio Climatico de Zaragoza 2030 PACCZ

- El proyecto Bosque de los Zaragozanos

- La Estrategia de Cambio Climatico, Calidad del Aire y Salud de Zaragoza, ECAZ
3.0

- El Plan Director de la Infraestructura Verde de Zaragoza y otras acciones de
renaturalizacién y puesta en valor del capital natural de la ciudad.

- La Agenda Urbana de Zaragoza

- El Green City Accord o Acuerdo de Ciudad Verde

En 2024, a la vez que se iniciaba este proyecto, la Oficina de Medio Ambiente,
Accion Climatica y Salud, se unid al proyecto Horizonte Europa NBS EQUWORLD:
en el que se unen las soluciones basadas en la naturaleza (SbN) y la educacion.
Su lema “aprende, ensefa y crece con la naturaleza” se alinea con los objetivos de
“Adapta tu patio”.

Fruto del trabajo realizado con el apoyo de NBS EAuUWORLD, |a experiencia del
proyecto Adapta tu Patio y otras buenas practicas existentes, conocidas a través
de jornadas y el trabajo realizado surgen estas tres guias “Adapta tu Patio.
Renaturalizacion y adaptacion al Cambio Climatico de Patios Escolares en
Zaragoza”.

Esta “Guia 1. Proyecto y procesos educativos” hace un recorrido sobre los

motivos y los pasos a seguir para hacer un proyecto de renaturalizacion de un
patio escolar.
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02 —Tres guias de
renaturalizacion para
Adapta tu patio

Actualmente hay numerosos materiales e iniciativas de una calidad innegable sobre la
renaturalizacion de patios escolares que se encuentran al alcance de cualquier usuario de internet.
Estas guias quieren recopilar y hacer accesible mucha de esa informacion a la vez que aportar
desde una visién local y municipal y una metodologia concreta de la ciudad de Zaragoza.

Adapta tu patio es un proyecto pensado para encajar con las caracteristicas propias de la ciudad
de Zaragoza. Ademads se sustenta en principios universales que permiten su replicacién a cualquier
escala y que, con las adaptaciones necesarias, se puede replicar a otros entornos.

El objetivo de estas tres guias es muy sencillo: pretenden ser una ayuda para las comunidades
educativas de la ciudad de Zaragoza, y de otros lugares, que van a iniciar o se encuentran en
proceso de renaturalizar su patio. En ellas, como se ha comentado anteriormente, se recoge, entre
otros, el trabajo realizado dentro de Adapta tu patio con el soporte de NBS EQUWORLD.

Las “Guias Adapta tu Patio. Renaturalizacion y adaptacion al Cambio Climatico de Patios
Escolares en Zaragoza” son las siguientes:

1. Proyecto y procesos educativos: un proyecto de renaturalizacién debe estar acompafiado
por un proceso educativo y participativo.

2. SbN para renaturalizar patios escolares: en ella se recogen soluciones con criterios
sostenibles que permitiran que los patios escolares sean mas resilientes ante el cambio
climatico.

3. Recursos y materiales educativos: para que la comunidad educativa pueda participar
activamente en un proyecto de renaturalizacién debe de estar informada y disponer de
materiales y recursos educativos.

Adapta tu patio

Ademas, estas guias pretenden ser un recurso mas para aquellos centros que quieran optar a la convocatoria de Adapta tu patio del
Ayuntamiento de Zaragoza. El proyecto ofrece a los centros educativos la posibilidad de transformar fisicamente sus patios con un
enfoque educativo, participativo y sostenible.

A través de la naturalizacion, el codisefio participativo, el acompafiamiento educativo y el uso preferente de SbN se pretende crear
nuevos espacios educativos, de juego, convivencia, encuentro, relax, etc. mediante la transformacion fisica del patio. En definitiva,
estas actuaciones permiten ampliar el potencial de los patios escolares a la vez que se fomenta la biodiversidad y mejora su calidad
ambiental. Ademas, teniendo como base los principios de la Nueva Bauhaus Europea, se crea de manera colectiva un mural que
expresa la identidad del centro inspirandose en la naturaleza.

Adapta tu patio esta dirigido a los colegios publicos (de educacidn infantil, educacion primaria o educacion especial) de la ciudad
de Zaragoza que deseen transformar sus patios en espacios mas verdes y resilientes. La participacion es voluntaria y requiere

el compromiso de toda la comunidad educativa (el equipo docente, el profesorado, el alumnado, las familias, el barrio, etc). Las
solicitudes para participar en “Adapta tu patio” las deben realizar los equipos directivos.

El proyecto Adapta tu patio se inicié en 2024. Arrancé con varias reuniones de trabajo en el marco de la Comisién de Accién Climatica
y Salud que emana del Consejo Sectorial de Medio Ambiente de Zaragoza. El trabajo realizado permitid fijar los objetivos de Adapta tu
patio y fueron la base de esta Guia de proyecto y procesos educativos.

Durante ese mismo afio, el Ayuntamiento de Zaragoza se uni6 al proyecto NBS EAUWORLD entrando en la tercera fase de este. Con el
apoyo de NBS EdJuWORLD se han realizado estas guias y se ha disefiado el acompafiamiento educativo del proyecto.
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En el marco del proyecto, también en el 2024, se realizé un convenio de colaboracién con el Gobierno de Aragon para poder actuar
en los patios escolares. Este convenio permitié que el Ayuntamiento de Zaragoza pudiera lanzar la primera convocatoria para
seleccionar e intervenir mediante la renaturalizacién de dos patios escolares de Zaragoza.

Para seleccionar esos dos centros se establecieron dos modalidades. La modalidad A en la que se selecciond el centro educativo
en funcion de su proyecto de renaturalizaciéon. La modalidad B en la que el centro se selecciond aplicando criterios objetivos de
vulnerabilidad climatica y social.

En febrero de 2025 se presentd la segunda convocatoria de Adapta tu patio. En esa jornada de presentacion se recogieron
sugerencias de las comunidades educativas que sirvieron para mejorar la equidad en el acceso a Adapta tu patio y recoger las
diversas realidades de los centros escolares. Esto sirvié para establecer tres modalidades de solicitud.

La modalidad A: en la valoracion La modalidad B: |a seleccidn se realizd La modalidad C: esta nueva modalidad
tiene un gran peso el proyecto de en funcion de criterios objetivos se cred para centros educativos de
naturalizacion del patio escolar. En esta de las condiciones climaticas (falta educacion especial. En su seleccion
convocatoria se incluyeron criterios de vegetacion, temperaturas, etc) se tuvo en cuenta en gran medida
objetivos de vulnerabilidad climatica y y de indicadores de vulnerabilidad el proyecto que presenté el colegio
social. Se seleccionaron dos centros social. Se seleccionaron dos centros y en menor medida criterios de
escolares. escolares. vulnerabilidad climatica.

De esta manera, con esta metodologia y modalidades de Adapta tu patio, se pretende dar respuesta a todas las comunidades
educativas facilitando el acceso y la participacion en el programa en condiciones de equidad.

En el 2026 se seleccionaran al menos cinco nuevos centros educativos en los que se actuara durante ese afio.

Una vez seleccionados los centros
se empieza a trabajar con ellos.
Adapta tu patio” cuenta con las
sigutentes fases:

- Diagnéstico inicial: evaluacion de las necesidades del centro y analisis del espacio.

- Disefio participativo de los espacios naturalizados del patio: implicacién de toda la comunidad educativa,
personal técnico del Ayuntamiento y asesoria de la asistencia técnica en el disefio del nuevo patio.

- Disefio de un mural: en el proceso creativo se implica principalmente al alumnado que, junto a un artista,
disefiaran un mural. Este mural esta inspirado en la naturaleza.

> | - Redaccién de la memoria ejecutiva de las acciones de adaptacion.
- Licitacion y ejecucion por parte del Ayuntamiento de los contratos de obras.

- Ejecucion de las obras: incorporacion de soluciones como zonas de sombra, vegetacion, retirada de pavimento
y elementos singulares. Posterior certificacion.

- Acompaifiamiento educativo y técnico a lo largo del proceso.

- Seguimiento y mantenimiento: evaluacion de resultados y estrategias de mantenimiento sostenible.
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03 — Numerosas razones
para iniciar un proyecto
de renaturalizacion de un
patio escolar

La mayoria de los patios escolares no relinen atributos de espacios educadores y de aprendizaje,
amables, acogedores, sostenibles, accesibles e inclusivos con las distintas personas y capacidades
y con el entorno que les rodea.

Actualmente existe una demanda creciente por parte de las comunidades educativas para cambiar
esta situacion. Por un lado, los efectos del cambio climatico son una realidad con la que convivimos.
Por otra parte, en el disefio tradicional de los patios escolares que, en algunos casos sigue vigente,
se primo su uso deportivo y con pavimentos duros no dejando espacio a otros usos (educativos,
ludicos, etc.) ni a los elementos naturales.

Fruto de esta demanda han surgido diversas iniciativas desde diversas instituciones, entre ellas
“Adapta tu patio” y muchas comunidades educativas han comenzado el proceso de transformacion
de su patio escolar. Para embarcarse en una aventura de este tipo hay numerosos motivos por los
que desarrollar el potencial que tienen los patios escolares, destacando los siguientes:
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Un espacio para adaptarnos al cambio climatico

La crisis climatica es una realidad incontestable. El cambio climatico es real, es de causa humana, la ciencia esta de acuerdo, con una
abrumadora evidencia cientifica, tiene impactos negativos sobre las personas y las sociedades humanas, pero hay esperanza para la
accion.

Los impactos negativos del cambio climatico golpean todas las regiones del planeta en muy diversos dmbitos: impactos en la

salud humana por el incremento de fendmenos meteorolégicos extremos, como olas de calor mas frecuentes e intensas, sequias,
inundaciones, cambios en la distribucidn de vectores transmisores de enfermedades, disminucion de los recursos hidricos, aumento
del riesgo de incendios y desertificacidn, impactos en los sistemas agricolas y en la seguridad alimentaria, en las infraestructuras,
alteraciones profundas en los ecosistemas, la flora y en la fauna (biodiversidad), cambios sociales, intensificacion de los conflictos y
migraciones climaticas, etc. En este sentido, el cambio climatico es un problema de salud y de salud ptiblica, siendo este uno de sus
principales impactos, ya que modifica los determinantes sociales y ambientales de la salud.

Todos los estudios indican que la region mediterranea, en la que estd ubicada Zaragoza, es especialmente vulnerable a esos impactos
y las temperaturas medias se incrementan mas que la media planetaria. En el caso particular de la ciudad de Zaragoza, la principal
amenaza a la que se enfrenta a consecuencia del cambio climatico es el calor extremo. Las olas de calor son cada vez mas frecuentes,
intensas, prolongadas y precoces, con temperaturas maximas y minimas mas elevadas. La consecuencia son periodos mas frecuentes
de sequia y mayor posibilidad de incendios. Su impacto afecta directamente a la salud y a la actividad econdmica.

Con el aumento de las temperaturas y los fendmenos meteoroldgicos extremos, los patios escolares habituales, con pavimentos
duros y escasa vegetacion, pueden volverse inhdspitos. Ademas, el uso del patio se extiende mas alld del horario lectivo y del periodo
escolar, llegando a usarse en algunos casos durante practicamente todo el afio.

Teniendo en cuenta todo esto es necesario adaptarse frente a los efectos desfavorables del cambio climatico.

Pero para entender qué es la adaptacion es necesario comprender que es la mitigacién. Tanto la adaptacion como la mitigacién son los
pilares de la accion climatica o respuesta frente al reto del cambio climatico:

- La mitigacion actua sobre las causas del fendmeno. Se centra en las acciones para reducir las emisiones de gases de

efecto invernadero (GEI) a la atmdsfera, como el CO, o el metano, derivadas de las actividades humanas como la quema de
combustibles fosiles o los cambios de usos del suelo, que causan el calentamiento global y la modificacion del clima. También
en incrementar la captacion (absorcion) de CO, por los llamados sumideros, como son, por ejemplo, los bosques, a través de la
renaturalizacion y el reverdecimiento. El proyecto El Bosque de los Zaragozanos trabaja en esta linea.

- La adaptacion actla sobre las consecuencias y comprende todas las acciones orientadas a evitar o reducir los impactos

potenciales y los riesgos derivados del cambio climatico, muchos de ellos ya inevitables, disminuyendo la vulnerabilidad y la
exposicion a ellos y aumentando la resiliencia de sociedades y ecosistemas.
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Mitigacion y adaptacion no son férmulas alternativas sino
estrategias complementarias y sinérgicas. Son las dos caras de
la misma moneda de la accion frente a la emergencia climatica.
Una mitigacién que no integre criterios de adaptacién nos

pone en riesgo frente los impactos del cambio climatico. Una
adaptacion que, a su vez, no sea baja en emisiones de GEI
carece de sentido, ya que intensifica el cambio cuyos efectos
queremos evitar.

Incluso en el mejor escenario de mitigacion, la adaptacion
resulta imprescindible para afrontar los cambios e impactos

que ya esta provocando el cambio climatico y los que
inevitablemente provocara en el futuro. Si no nos anticipamos y
no nos protegemos como sociedad de los riesgos, impactos y
vulnerabilidades frente al cambio climatico y mejoramos nuestra
resiliencia o capacidad de recuperacion frente a los dafios, la
crisis climatica supone ya, y va a suponer todavia mucho mas
en el futuro, dramaticos impactos sobre la salud, sociales y
ambientales.

Por ultimo, adaptacion no es en absoluto resignacion frente

a las causas y los impactos del cambio climatico, es justo lo
contrario, es creacién de capacidad de mitigacion y adaptativa y
de resiliencia activa, dinamica, colectiva, social, multidisciplinar,
multifactorial, multidimensional y participativa.

Sabiendo que es necesario ya adaptarnos frente a los efectos del
cambio climatico, el hecho de renaturalizar los patios escolares
se convierte en un reto y una necesidad para las comunidades
educativas de los colegios. El proyecto de naturalizar un patio
escolar, de transformarlo, trasciende el hecho de convertirlo

en un espacio mas bonito, mas agradable. Se trata de tomar
conciencia de lo que supone el cambio climatico y pasar a la
accién. Por ese motivo los materiales que se vayan a usar tienen
que ser sostenibles y las soluciones que se vayan a adoptar
tienen que ser fruto de una reflexién profunda. La intencidn debe
ser que ese patio naturalizado sea cuidado y respetado por la
comunidad escolar y se encuentre integrado dentro del proyecto
educativo del centro.

Entre las medidas mas eficaces para aliviar las altas
temperaturas se encuentran: la demolicién del pavimento y

su sustitucidn por suelos mas permeables y la plantacion de
arbolado y arbustos. La tierra reduce la temperatura superficial
del suelo mientras que el hormigon o el asfalto tienen una alta
capacidad térmica (acumulan mucho calor). Otra medida a tener
en cuenta es el uso de pérgolas con plantas trepadoras.

Ademas los arboles y otras soluciones de sombreado como
pérgolas con vegetacién reducen la temperatura ambiente

de dos maneras: las dreas sombreadas se calientan menos y
ademas refrescan por el efecto que tiene la evapotranspiracion
de la vegetacion.

Las actuaciones que se realicen en los patios escolares tienen
que estar inspiradas en la naturaleza y ser sostenibles, lo que se
conoce como Soluciones basadas en la Naturaleza (SbN). Seria
conveniente trasladar esta mirada sostenible de una manera
transversal a todo el colegio para poder promover la conciencia
ambiental.
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Un espacio donde conectar con la naturaleza

El hecho de renaturalizar el patio, ademas de ser una medida de adaptacion al cambio climatico, supone una mejora de la
biodiversidad y permite la creacion de pequefios ecosistemas urbanos. Al reintroducir la vegetacion y la fauna se favorecen los
procesos naturales.

La biodiversidad es “la variabilidad de organismos vivos de todas las clases, incluida la diversidad dentro de las especies, entre las
especies y de los ecosistemas”. La proteccion de la biodiversidad es un reto colectivo que debe abordarse desde una perspectiva
global y con un enfoque integrado. Y este reto de proteccion de la biodiversidad puede comenzar en un patio, aunque se encuentre en
un entorno urbano sin parques y jardines cercanos.

Incluso en un entorno urbano el hecho de renaturalizar un espacio permite crear habitats favorables para la flora y fauna. Plantar
arboles y arbustos hace que los insectos y las aves puedan encontrar refugio en el patio escolar. Ademds se pueden hacer otras
intervenciones destinadas a fomentar la biodiversidad: una charca de anfibios, un huerto escolar, un espacio con plantas aromaticas,
un compostador, comederos o cajas nido para aves, cajas refugio para murciélagos, hoteles de insectos, etc. Las posibilidades son
infinitas y permiten introducir la naturaleza en la practica educativa. Las adecuadas a cada colegio son diferentes ya que dependen de
sus propias caracteristicas y de su entorno.

S
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4 S IDEA: con el alumnado definir la palabra biodiversidad, investigar el entorno (animales, plantas, etc.) y ver qué
= medidas podemos tomar para fomentar la biodiversidad.

Ademas, pasar de un espacio con pavimentos duros a otro en el que haya tierra y elementos vegetales permite que el alumnado
tenga cierto contacto con la naturaleza. En un entorno mas verde, saludable y confortable el alumnado puede experimentar, observar,
jugar, tocar, etc. Se debe tener en cuenta que en un entorno urbano no todo el alumnado tiene acceso en las mismas condiciones a la
naturaleza. Al llevar la naturaleza al propio colegio facilitamos el acceso a la misma por parte del alumnado.

Un espacio mas habitable, mas acogedor, mas saludable

El patio renaturalizado, aparte de los beneficios enumerados en el apartado anterior, es un entorno mas estimulante para el alumnado
con todo lo que esto conlleva. En este nuevo entorno, con mayor estimulacion sensorial, se fomenta la actividad fisica y se diversifica
el juego del alumnado. Igualmente en este contexto se favorece la investigacion, la exploracion, etc. Ademas se fomenta el juego
cooperativo y la interaccion con sus iguales.

Todo esto influye de manera positiva en la salud fisica, el bienestar emocional y el desarrollo cognitivo y social, mejorando las
relaciones sociales del alumnado y fomentando la convivencia. En definitiva, el patio se convierte en un espacio mas saludable.

Por otra parte, en los patios en los que predominan los pavimentos duros y las pistas deportivas, el baldén se aduefia del espacio
arrinconando al alumnado que no participa en esos deportes. El hecho de ampliar las zonas verdes e incluir otros elementos hace que
el uso del espacio se distribuya de manera mas equitativa por parte de todo el alumnado. El juego se diversifica ya que encuentran

a su disposicién mds opciones de acuerdo con sus intereses y habilidades. Si ademas, al disefiar ese nuevo patio, se han tenido en
cuenta las capacidades y necesidades de todo el alumnado se consigue que todos encuentren su lugar.

El colegio, incluyendo el patio, es clave en el desarrollo de la infancia. En el patio el alumnado puede desarrollar su capacidad de
inventiva, su imaginacion, su deseo de investigar, de experimentar. Son espacios idoneos para fomentar el aprendizaje vivencial, la
conexion a la naturaleza y la conciencia ecosocial.
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Un espacio para aprender y para ensenar

Teniendo en cuenta el contexto climatico en el que nos encontramos y las temperaturas que se alcanzan en las aulas, disponer de
un aula naturalizada en el exterior del colegio es una oportunidad que no hay que desaprovechar. Se debe tener en cuenta que el
calor extremo altera la concentracion y el enfoque, la capacidad para procesar y retener informacion y el rendimiento general. Por lo
tanto, contar con espacios con mejor confort térmico tiene efectos beneficiosos en el desempefio del alumnado y el bienestar del
profesorado. Ademas, el hecho de salir de clase es un incentivo en si mismo.

El patio escolar puede y debe ser un aula mas del centro educativo. Ademas, incluso sin renaturalizar o con intervenciones sencillas,
posee otro tipo de recursos educativos que el edificio escolar no ofrece. Permite trabajar las diversas areas de conocimiento de otra
manera. Como puede ser contar las hormigas o incluso los ladrillos de una pared, hacer un censo de aves, observar el crecimiento de
lo plantado en nuestro huerto o incluso instalar un pluviémetro casero.

Un patio naturalizado permite que la naturaleza se integre con las actividades educativas. Las zonas de asamblea a la sombra, el
huerto escolar, la observacion de la vegetacion a lo largo de las estaciones, etc. ofrecen numerosas oportunidades de aprendizaje.

Para que las actuaciones que se van a realizar en el patio se integren en el colegio deben tener un acompafamiento educativo y que
el alumnado participe en la medida de lo posible en su planificacion, creacidn y posterior mantenimiento. De esta manera se nutren de
los beneficios del aprendizaje vivencial y lo integran como algo propio. Esto facilita que el alumnado respete y cuide las actuaciones
realizadas en el patio.

cercano. Pero también podemos trabajar otros contenidos: matematicas (contar las hojas caidas, los brotes nuevos

que nos trae la primavera, etc.), registrar la temperatura y el tiempo que hace en nuestras salidas al exterior, etc.

4y
S\ 'd
-' = IDEA: las estaciones del afio se pueden trabajar durante el curso saliendo al patio o incluso observando el entorno
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Un espacio lleno de oportunidades

Durante la jornada escolar, el tiempo que pasa el alumnado en el patio se suele reducir al recreo y a ciertas actividades deportivas. El
tiempo destinado para el recreo en Aragon suele ser 30 minutos diarios. Puede parecer poco tiempo pero si lo ponemos en contexto,
semanalmente se dedican mas minutos al recreo que a otras asignaturas como pueden ser ciencias naturales o ciencias sociales.

Ademas el patio escolar tiene un uso mas alla de la jornada escolar y del periodo lectivo. Las extraescolares y las colonias alargan
su uso. El periodo lectivo comienza en septiembre y finaliza en junio. En el caso de que el centro escolar albergue colonias su uso se
alarga hasta finales de julio.

Por otra parte, el patio es un espacio de uso comtin compartido por parte de toda la comunidad escolar, un espacio de referencia y
de acogida, un espacio de convivencia, de encuentro. Tiene una importancia clave en el bienestar de la infancia ya que el alumnado
pasa mucho tiempo en él.

Cuando una comunidad educativa planifica la renaturalizacion del patio escolar parte de un lienzo en blanco. Evidentemente hay
limitaciones fisicas y presupuestarias y una serie de requerimientos técnicos. Pero también es verdad que es un espacio con un gran
potencial. Incluso en patios de reducidas dimensiones se pueden buscar soluciones versatiles que puedan adaptarse a distintas
necesidades.

El alumnado adapta y acomoda su juego a lo que le ofrece el patio escolar. Al aumentar los recursos disponibles se fomenta el juego
libre. Pero el patio no solo tiene que ofrecer espacios deportivos y de juego sino que también debe ofrecer zonas de relax y de
encuentro. Aunque también es verdad que, por ejemplo, un mismo tocén de madera puede ser un lugar donde sentarse tranquilamente
a almorzar, un sitio donde hacer equilibrios, donde investigar o incluso donde despertar su imaginacion.
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Un espacio para hacer colegio

El hecho de iniciar un proceso participativo de estas caracteristicas es una oportunidad para que los miembros de la comunidad
educativa se involucren en el colegio. El colegio se puede abrir a las familias a través de una comision de patios o simplemente para
hacer alguna actuacion en el patio. Asi se crean nuevas dinamicas que mejoran las relaciones sociales del conjunto de la comunidad
educativa.

Esta convivencia y el tener un objetivo comun hacen que los integrantes de la comunidad educativa se conozcan y colaboren. Se debe
invitar a participar a toda la comunidad educativa pero no debe ser una obligacion para nadie. La comisidn de patios o el grupo motor
deben buscar la manera de mantener abierta la participacién durante todo el proceso: anunciando sus reuniones o manteniendo un
canal abierto de comunicacion.

Las pequeias modificaciones y transformaciones realizadas, las actividades que implican a la comunidad educativa y el proceso
mismo de planificar el patio tiene un efecto positivo en las relaciones entre los miembros de la comunidad educativa. Construye
nuevas formas de relacién y colaboracion entre los distintos actores, con un liderazgo colaborativo y cocreativo que busca el bien
comun, con reforzada gobernanza sustentada en valores democraticos

04 — Un proyecto de
reencuentro con la naturaleza

La renaturalizacion implica recuperar el espacio natural, en este caso se trata de recuperarlo en el patio del colegio. Esto tiene sus
limitaciones, no se puede cubrir todo el espacio con arbolado, arbustos, pérgolas y otros elementos. Por un lado esta la necesidad de
mantener alguna o algunas de las pistas deportivas. Por otro lado se deben dejar espacios libres de vegetacion y otros elementos.
Ademas estan las limitaciones econdmicas y las del futuro mantenimiento de los espacios transformados.

En el caso de los patios escolares, la renaturalizacion se consigue sustituyendo los pavimentos duros no permeables por elementos
naturales como la tierra, la vegetacion, los huertos e incluso pequefias charcas. Pero un proyecto de renaturalizacion debe incluir

la adaptacion al cambio climatico, una planificacion educativa, el uso de materiales sostenibles, la creacidon de nuevos espacios de
aprendizaje, juego, de relax, de encuentro, etc.

Un proyecto de naturalizacion ademas es el camino que emprende una comunidad educativa cuando empieza a planificar como
seria su patio sofiado. Pero un proyecto que transforma el patio requiere ademas de financiacion y de conocimientos técnicos que no
se encuentran al alcance de todas las comunidades educativas. Por este motivo se suele comenzar con actuaciones muy pequefas.

El inicio suele ser un grupo pequefio, ya sea bien de profesorado y/o de madres y padres, que pueden ser o no del AMPA o AFA del
centro, del consejo escolar, etc. Es lo que se suele conocer como el grupo motor o la comision de patios. A lo largo del tiempo se va
modificando su composicion segun la disponibilidad y motivacion de sus integrantes.

Por eso, un proyecto de renaturalizaciéon de un patio no tiene por qué ser Unicamente una obra que se llevara a cabo con la
financiacién adecuada. Un proyecto también puede consistir, simplemente, en colocar jardineras, instalar un hotel de insectos, tener un
espacio para que un dia el alumnado plante algunas aromaticas...

No hay un Unico camino para realizar un proyecto de renaturalizacién de un patio escolar. Cada centro educativo, cada patio y por
supuesto cada comunidad educativa tienen sus particularidades. Ademas en un proceso de renaturalizacion es necesario tener
financiacidn suficiente. Esto hace que el proceso de cada centro escolar sea diferente. Pero aun asi hay puntos comunes y se puede
aprender de la experiencia vivida por otras comunidades escolares.

Evidentemente el objetivo final es conseguir el proyecto de obra y la financiacién necesaria para renaturalizar el patio. Que lo
planificado y consensuado por la comunidad educativa se haga realidad. En definitiva, conseguir que el patio sea algo mas que un
lugar de juego y para practicar deporte. Que sea un espacio clave para la adaptacién al cambio climéatico y para la educacion y el
bienestar infantil y el de toda la comunidad educativa. Pero aunque los objetivos sean los mismos las particularidades de cada centro
hace que los proyectos sean unicos.
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Guia 1. Proyecto y procesos educativos

05 — Unreto para toda la
comunidad educativa

En el proceso de renaturalizacidn participa la comunidad educativa.

Los principales actores en un proceso de renaturalizacién de un patio escolar deben ser el alumnado del centro. De hecho el objetivo
final es mejorar su bienestar mejorando su confort térmico y cubriendo sus necesidades de juego.

Sin embargo, en muchas comisiones de patios no se cuenta con ellos. Claro que aportan sus opiniones, ya sea a través de encuestas,
de concursos de dibujo o de trabajo en clase. La participacion del alumnado debe estar bien disefiada, adaptandola a sus edades y
haciéndoles participes en todo el proyecto incluyendo la toma de decisiones.

El profesorado, incluido el equipo directivo, es clave en cuanto a la planificacidon educativa que se va a realizar. Ademads, son quienes
tienen en su mano incluir el patio en la practica educativa del centro, que el patio sea un aula mas del centro.

Las AMPAS o AFAs, las familias pueden dar un impulso importante al proyecto y en muchos casos son las que inician estos proyectos.
Ademas, seguin su experiencia laboral o sus conocimientos pueden ejercer un papel clave en el proyecto. Pueden desempefiar diversos
papeles como pueden ser carpinteros, jardineros, obreros, arquitectos, disefiadores, etc. Pueden aportar conocimientos sobre el
medio ambiente, busqueda de financiacion o de convocatorias, etc. Por ejemplo, en los huertos escolares hay veces que participan
abuelos ayudando en las tareas de mantenimiento. Estas colaboraciones pueden propiciar que se den situaciones de aprendizaje
intergeneracional con resultados muy satisfactorios.

El personal no docente del centro: personal administrativo, auxiliares de mantenimiento, personal de limpieza, conserjes, monitoras
de comedor, etc. conocen de primera mano el centro. Identifican dénde el alumnado se resguarda del viento, dénde se refugian del
calor, donde se ponen en invierno, cuales son sus rincones favoritos, etc. Ademas las monitoras de comedor y el personal de limpieza
trabajan fuera del horario lectivo por lo que tienen una vision mas completa.

Personal ajeno al centro como son los monitores de extraescolares. Como en el caso de las monitoras del comedor y el personal de
limpieza por su horario de trabajo pueden aportar mucha informacion al proyecto. Pueden identificar los lugares que son refugio para
el alumnado y donde prefieren jugar o reunirse.

Hasta ahora los actores nombrados forman parte de la comunidad educativa. Pero un proyecto de estas caracteristicas se puede y
debe abrir al entorno. Pueden surgir alianzas con las asociaciones del barrio y comercios cercanos que pueden colaborar con nuestro
patio; entidades de diversa indole pueden enriquecer nuestro proyecto ya sea con colaboraciones o con pequefias aportaciones.
También se puede abrir a residencias de personas mayores, centros sociales o a centros educativos cercanos, favoreciendo la
convivencia y el aprendizaje intergeneracional y entre personas con capacidades distintas.

A la hora de planificar y crear un proyecto de obra es necesario contar con profesionales en distintas disciplinas: arquitectura,
ingenieria y personal técnico de medio ambiente.

Los municipios y comunidades auténomas donde se encuentran los centros pueden desarrollar programas y acciones de apoyo a
estos procesos transformadores, como es el caso del proyecto Adapta tu Patio del Ayuntamiento de Zaragoza o de Patios Por El Clima
del Gobierno de Aragon.

En este sentido, para hacer un diagndstico e intervencion correctas del patio es necesario contar con personal técnico municipal de
equipamientos para conocer condicionantes técnicos, necesidades y requerimientos de mantenimiento, o de planes de emergencia.

S 'd
- -
L4 S IDEA: se pueden hacer jornadas de convivencia en el patio abiertas al barrio y en las que se invite a vecinos, empresas,
= asociaciones y diversas entidades involucrarse en el proyecto.
—
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Guia 1. Proyecto y procesos educativos

06 — Unos pasos a seguir
para hacer un proyecto de
renaturalizacion

Para poder afrontar este reto en condiciones es deseable que se den una serie de pasos. Evidentemente los condicionantes y
caracteristicas de cada centro escolar y de su comunidad educativa son diferentes. Muchas veces se hace dificil conseguirlo pero si
que es deseable tener estos pasos como una hoja de ruta a seguir. Si no fuera posible, en cualquier caso tenerlos como referencia.

Diagndstico

Proyecto de

Mantenimiento . 2,
renaturalizacion

Procesos
educativos y
participativos

Transformacion
del espacio

Seguimiento
y evaluacion
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Los procesos educativos y los participativos son el motor del proyecto. Lo
hacen avanzar y que sus resultados perduren. Establecer una buena planificacion
pedagdgica con unos objetivos claros es crucial para que el proyecto se integre
en el colegio. Ademas, fomentar y conseguir una participacién activa por parte
del alumnado y del resto de la comunidad educativa hace que las soluciones
adoptadas sean las mas adecuadas.

Lo primero es realizar un diagndstico claro
del patio y de las necesidades que hay.
Posteriormente, ya se puede empezar el
proyecto de renaturalizacion: disefiar el

patio que se necesita. El siguiente paso es la
transformacion que puede ser una pequefia
actuacion simbdlica. Para ver si vamos por

el camino correcto debemos realizar un
seguimiento y evaluacion. Y para que perduren
esas actuaciones seria deseable integrar su
mantenimiento y cuidado, en la medida de lo
posible, en la practica educativa.

Y vuelta a empezar. Porque un patio
naturalizado e integrado en el colegio es algo
vivo que va creciendo poco a poco. Se van
afadiendo elementos, actuaciones, etc. Algunas
veces sera algo simbdlico pero otras serd una
actuacion que transforme practicamente todo el
patio. Pero incluso en el Ultimo caso la rueda no
debe parar.
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Procesos educativos

Para que las actuaciones, ya sean pequefias mejoras o una transformacion total del espacio, perduren y se integren dentro del
proyecto educativo del centro es necesario que haya una planificacion pedagdgica detras. Se han de establecer unos objetivos
educativos, que son la base del proyecto, y a los que se hard un seguimiento y evaluacion.

Ademas, los procesos de ensefianza - aprendizaje se deben dar también entre el resto de la comunidad educativa. Es importante
gue los miembros de la comisidn de patios busquen informacion e ideas para realizar un proyecto realista, viable, sostenible y que
de verdad responda a las necesidades del centro. También es una oportunidad para expandir estos procesos a toda la comunidad
educativa y de paso hacer colegio.

estos talleres se les puede dar un enfoque practico: hacer un pequefio rincén de juego con materiales reciclados,

(L
S\ 4
-, : IDEA: Se pueden hacer talleres con las familias y el resto de la comunidad educativa y, por qué no, con el barrio. A
= acondicionar un pequefio huerto con jardineras, etc. Pero también pueden y deben tener un componente formativo.

En la planificacidon educativa del proyecto ademas de criterios pedagdgicos se deben incluir criterios de adaptacion y sostenibilidad.
El proyecto educativo debe contar con las necesidades Iudicas del alumnado y poner su bienestar en el centro. Ademas, como se ha
comentado anteriormente, el alumnado debe participar activamente durante el proceso.

Procesos participativos

Para que el resultado del proceso participativo sea significativo es clave involucrar al alumnado, ya que el objetivo final es su bienestar
y, como no, el de las personas adultas que los educan y acompafian. Por ello es necesario poner al alumnado en el centro del proceso
a la vez que se implica al resto de la comunidad educativa.

Cada centro debe buscar la metodologia participativa que se adapte mejor a sus caracteristicas y circunstancias. En ella hay que dar
cabida a toda la comunidad educativa creando un espacio de escucha y participacion activa. Se debe tener en cuenta que dentro de la
comunidad educativa hay actores que aportan un valor afiadido por sus conocimientos técnicos o por sus habilidades.

Pero como todo proyecto necesita una planificacion. El grupo motor o alguno de los integrantes de este debe servir de guia en el
proceso. Que busque el consenso, que haga un seguimiento de los acuerdos alcanzados y del proceso. Recoger lo trabajado en
una pequefia acta que puede ser un documento compartido permite hacer un seguimiento de las ideas aportadas y de los acuerdos
alcanzados.
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Diagnostico

Cada centro escolar tiene su propia realidad. Las caracteristicas fisicas del centro son el punto de partida y los limites en los que
se puede desarrollar el proyecto del patio. Ademds se debe hacer un diagnéstico de las necesidades educativas del centro y la
percepcion que tiene el alumnado del patio. Este Ultimo punto es vital ya que el usuario principal de ese patio va a ser el propio
alumnado. Por lo que su participacién activa resulta imprescindible.

En cuanto al espacio fisico debemos reflexionar sobre la estructura y distribucién del patio, el entorno préximo (arbolado cercano

gue puede dar sombra, ruido, trafico, etc.), la distribucién de sol y sombra a lo largo del dia y de las estaciones, etc. Es importante
pensar que el patio debe ser un lugar agradable durante todo el afio y reservar espacios soleados para la época invernal y valorar si el
arbolado debe de ser de hoja caduca para dejar pasar el sol en invierno. Este entorno fisico condiciona la actividad del alumnado.

Ademas para poder realizar un proyecto transformador de todo el patio hay que conocer los condicionantes técnicos, necesidades y
requerimientos de mantenimiento, o de planes de emergencia.

En cuanto a las necesidades educativas del centro el profesorado juega un papel vital. Son quienes pueden detectar cudles son
dichas necesidades ademas de ser conocedores de las dindmicas del centro. Crear nuevos espacios en un colegio que no tengan una
planificacion pedagdgica detrds hace que el proyecto pierda una de sus principales funcionalidades.

Uno de los puntos clave es diagnosticar el uso que hacen los estudiantes del patio y detectar las necesidades de zonas de juego,
calma, encuentro, etc. Saber como interactian, como juegan y qué espacios ocupan segun su edad, género, capacidades, etc. es
crucial para disefiar un patio que cumpla los requerimientos del centro. También se debe detectar las mejoras a introducir.

vA4y

S L4
- == |DEA: alo largo del curso escolar se puede trabajar con el alumnado el uso que hace del patio. En diferentes sesiones,
(4 S ya sea con un plano o en el mismo patio, pueden marcar los lugares que prefieren (por ser soleados en invierno o con
— sombra en verano, etc.) y aquellos que evitan (ruido, calor, frio, etc.).
-

El patio del colegio tiene una serie de necesidades que se deben mantener a la hora de disefiar este nuevo espacio. Estas limitaciones
pueden ser que se deban respetar una o varias pistas deportivas. Otra seria las necesidades de espacio libre para poder acoger las
actividades del centro.
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Proyecto de renaturalizacion

Tras un buen diagndstico ya se puede empezar a planificar el patio sofiado. Para ello se requiere un proceso horizontal de codisefio
y cocreacion en el que participe activamente el alumnado y el resto de la comunidad educativa. Para ello se deben continuar poniendo
en marcha los procesos educativos y participativos necesarios. Las decisiones que se adopten deben ser consensuadas.

La participacién activa del alumnado facilita que desarrollen un sentido de pertenencia. Ademas se debe contar con el resto de la
comunidad educativa: profesorado, familias y otros agentes que gestionan o usan el patio. Esto permite tener una visién amplia de las
necesidades y de las oportunidades que ofrece el patio.

Se deben disefiar los nuevos espacios aplicando un criterio pedagégico y de sostenibilidad pero que también permita el juego, el
encuentro, la calma, etc. El objetivo final de la transformacidn es mejorar el bienestar y la salud del alumnado. El patio debe ser un
espacio al que acudir mas alla del horario de recreo y que suponga un refugio climatico para el alumnado. Ademas se deben tener en
cuenta las diversas necesidades y capacidades de los estudiantes. Aunque tampoco hay que obviar otros aspectos tan importantes
como la seguridad, el futuro mantenimiento del espacio y la estética del mismo. Un lugar con aspecto agradable, acogedor invita a su
uso y disfrute.

Al renaturalizar el patio la naturaleza debe estar en el centro de las actuaciones. La distribucion del arbolado y de las especies
vegetales debe responder a las necesidades de la comunidad educativa pero también a las propias necesidades de la vegetacion.
Para que esta pueda aportar los beneficios que se buscan es necesario que se le permita crecer en buenas condiciones. Para ello se
debe contar con asesoramiento técnico sobre qué especies son las adecuadas, que esten adaptadas al clima local, qué ubicacién es la
correcta, etc.

El resultado final tiene que ser realista, viable y que de verdad responda a las necesidades del centro. Hay que aterrizar ese patio
sofiado a la realidad con la ayuda de personas expertas: arquitectos, profesionales de distintas disciplinas como pueden ser técnicos
medioambientales, educadores, etc. Las soluciones tienen que ser sostenibles, inclusivas, respetuosas con la infancia y que
permitan adaptarse frente al cambio climatico.

Tiene que tener una mirada transgeneracional e inclusiva, de mejora del medio ambiente y legado para las generaciones futuras sin
importar edad, circunstancia y capacidad.
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Transformacion del espacio

Las actuaciones pequefias suelen ser faciles de realizar si
se puede contar con miembros de la comunidad educativa
motivados. Ademas no suelen ser muy costosas en términos
econémicos.

Transformar el patio no es algo facil para todas las comunidades
educativas. Hace falta un proyecto de obra, conseguir
financiacién y afrontar todo lo que implica ese cambio, y eso no
siempre estd al alcance de todos.

Hay diversas iniciativas institucionales, como “Adapta tu patio”,
diversos premios y convocatorias que pueden ser una ayuda
completa o parcial para poder transformar el patio. Algunos
miembros de la comunidad educativa pueden dedicar sus
esfuerzos a buscar estas vias de financiacion y presentar el
proyecto a diversas convocatorias.

Seguimiento y evaluacion

Una vez ejecutada la obra o las pequefias actuaciones, la
comunidad educativa debe seguir implicada en el patio. Es
necesario evaluar si las actuaciones realizadas cumplen con los
objetivos empleados, recoger puntos de mejora e involucrarse en
el cuidado y mantenimiento del patio.

Debe de haber una evaluacion continua y periddica de las
actuaciones implementadas. De esta manera se pueden
identificar los aciertos y fallos y asi de este modo ajustar las
intervenciones. De esta manera podremos elegir aquellas
soluciones mas efectivas para nuestro centro o incorporar las
modificaciones oportunas. Pero para que este seguimiento y
evaluacion sean eficaces debemos partir de un diagndstico
previo y una planificacion cuidadosa.

Mantenimiento

Es importante acompafar al alumnado para que cuide y use

de manera respetuosa todo lo nuevo que se ha incorporado al
patio. Involucrarles en el cuidado de las plantas, el huerto escolar
o pequefios arreglos es una forma de hacer que sientan ese
espacio como algo suyo. Eso si, el mantenimiento tiene que ser
sencillo y facil de llevar, tanto para los nifios y nifilas como para

el profesorado, aunque lo ideal seria que toda la comunidad
educativa se animara a participar

IDEA: se puede apadrinar un drbol recién plantado o adoptar uno que esté incluso en su etapa adulta. Se hace un
diario del arbol en el que se anoten sus caracteristicas (especie, nombre, tipo de hoja, etc.). Poco a poco este diario
ird aumentando con las observaciones de como va creciendo, de cémo le afecta el paso de las estaciones, hechos
relevantes en torno a ese arbol, etc. Ir haciendo fotos afio a afio con el alumnado (puede ser el mismo grupo a lo largo

de los afios).
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Anexo I: Proyecto CEIP Hispanidad
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Anexo II: Proyecto CEIP Jose Maria Mir.
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