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1 objetivo de este numero es, precisamente,

dejar a un lado el refran y alentarte a ser curio-

so/a, a investigar, a descubrir mundos nuevos y
a ser original.

Cada vez tenemos al alcance de nuestra mas co-
nocimientos e informacidn, pero justo por eso nos
saturamos. Preferimos pasar el tiempo viendo videos
de gente bailando en TikTok que enterarnos de lo
que pasa por el mundo. Y es normal, si al abrir la web
de un periddico lo que nos encontramos son guerras,
crisis y crispacion politica. Pero, por suerte, si buscas
un poco hay mucho mas: jovenes que se dedican a
mejorar el mundo, gente creativa, lugares por descu-
brir (incluso al lado de tu casa)...

Todos y todas nacemos curiosos/as, es la fuente de
nuestro aprendizaje. De crios/as, nos pegamos la
vida preguntando %y por qué?” para descubrir cémo
funcionan las cosas. Conforme vamos creciendo,
nos sorprendemos cada vez de menos (ya sabemos
por qué llueve o por qué nos tenemos que lavar las
manos antes de comer) y nos da mds corte preguntar
lo que se nos escapa. Pero, siguiendo con los refranes,
“quien tiene vergiienza, ni come ni almuerza” y por
no demostrar nuestro desconocimiento, nos que-
damos con él. Si tu curiosidad se esta empezando a
oxidar, no te preocupes: hemos dedicado un articulo
a darte consejos sobre como ponerla a punto.

En Zaragoza Joven siempre te mostramos las dos
caras de la moneda de cada tema que tocamos y
esta vez no es una excepcion. La curiosidad es una
caracteristica positiva, pero también puede tener su
lado oscuro. Cuando la aplicamos a las personas, la
linea entre ser curiosos/as y ser cotillas a veces es
muy delgada y podemos llegar a molestar. Las redes

sociales nos animan también a
alparcear lo que hacen nuestros/as amigos/
as, nuestra pareja... hasta el punto de que a veces

el stalkeo (si no sabes lo que significa, te lo contamos
mas adelante) se nos va de las manos. El porno o las
drogas son dos ambitos en los que la curiosidad si
que mata al gato y por eso les dedicamos un articulo
a cada uno.

También hemos rizado el rizo y hemos unido dos
cosas que, desde fuera, pueden parecer incompati-
bles: la curiosidad y las instituciones publicas. ;Te
has fijado que la revista que tienes en tus manos
tiene el logo del Ayuntamiento de Zaragoza en la
portada? Normal, porque la hacemos desde aqui, con
la colaboracién de un monton de jovenes de nuestra
ciudad. No es el tnico proyecto que realizamos desde
las instituciones para fomentar tu curiosidad y que
descubras nuevas aficiones o historias que no sabias.

Hablando de historias, en este nimero nos hemos
zambullido en las de nuestra ciudad: hechos reales
y otros que, bueno, a lo mejor no lo son tanto, pero
que también forman parte de nosotros/as. ;O es que
tu nunca has intentado cruzar el Arco del Dean sin
respirar? Mira que dicen que trae buena suerte...

Aqui nos confesamos curiosos y curiosas y por €so nos
hacemos preguntas. ;Como surgieron los museos?
;Por qué hay arboles en nuestras calles? ;Qué es eso
del datchball? Estas son solo algunas de las dudas que
tenfamos y que te contestamos en este nimero.
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Cuando conocemos a alguien
nuevo, es normal preguntarle
por su vida. El ";estudias o
trabajas?" es un clasico y no
solo como frase para ligar.

INFO JOVEN con la
colaboracién de
ASESORIA PSICOLOGICA
DE ZARAGOZA JOVEN

aber en qué dedica su

tiempo es una manera de

conseguir mas informacion
de otra persona que entra dentro
de las normas sociales: poca gente
te va a contestar con un ;a ti qué
te importa?".

Sin embargo, cuando las pregun-
tas se vuelven mads personales,

la cosa cambia. La linea entre
interesarte por otra persona y que
te perciba como un/a cotilla es
muy fina y depende de muchos
factores: culturales, de edad...
incluso personales. Hay gente
mas abierta, a la que no le importa

| LA CURIOSIDAD |

compartir sus intimidades, y otra
mas introvertida, que necesita
tener mucha confianza con una
persona para contarle segiin qué
cosas. También varia segtin sea la
persona que realiza la cuestion: no
es lo mismo que te pregunte si tie-
nes novio/a tu amiga del alma que
tu tio al que solo ves en Navidad.

Las normas sociales cambian y
estan en continua evolucion. Hoy

/SIN DUDAS

Laura Del Pino

en dia puede considerarse como
falta de respeto o intromision
cosas que antes estaban com-
pletamente normalizadas. Sin
embargo, estos cambios no son
repentinos y universales: las per-
sonas de generaciones anteriores



Antes de lanzar una pregunta siempre esta bien
plantearse si tenemos la suficiente confianza
con la persona y como formularla para que no

resulte violenta.

suelen necesitar mas tiempo para
asimilar nuevos conceptos y, si es
necesario, desaprender otros. Por
ejemplo, si llevas mucho tiempo
con tu pareja, seguramente tu
abuela te pregunte: ;y la boda,
para cuando?’, porque cuando

ella era joven lo mas habitual era
casarse pronto y no le parece una
pregunta entrometida. En cambio,
para las nuevas generaciones es
una cuestion que provoca mas
incomodidad (para empezar, no
esta tan claro que tener una pareja
desde hace un tiempo vaya a des-
embocar en una boda como antes)
y se suele considerar inapropiada.

Por lo tanto es normal que en es-
tos periodos de transicion pueda
haber algun que otro “encontro-
nazo”. Antes de poner el grito en
el cielo cuando nos encontramos
ante alguna de estas situaciones
seria bueno analizar si es un tema
cultural o generacional y sobre

todo intentar leer las intenciones
que hay detras: si ha metido la
pata pero lo ultimo que queria era
ofender o molestar (seguro que
esto nos ha pasado a nosotros/as
mismos/as alguna que otra vez) o
si realmente es una persona que
nada entiende de limites, que no
filtra, y que piensa que “todo vale”.
Siguiendo con el ejemplo anterior,
no es lo mismo que te pregunte tu
abuela sobre una posible boda que
la vecina que se conoce los movi-
mientos de todo el bloque.

En esta ultima situacion podemos
sopesar si es una buena ocasion
para ejercitarnos en el arte de la
asertividad, en funcion de lo que
nos haya hecho sentir la pregun-
ta, nuestra energia o la rapidez
mental que tengamos en ese mo-
mento. En este caso, la asertividad
consiste en dejar claros mis dere-
chos (como puede ser el derecho
ano dar informacion) sin tener
por ello que avasallar los suyos.
Para poner limites no hace falta
ser cruel, no olvides que también
se trata de una persona, y aunque
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pueda estar muy desubicada, tiene
necesidades y sentimientos igual
que tu.

En general no hay una férmula
magica que nos diga qué hacer en
cada ocasion, perso si escuchamos
un poco a nuestras propias emo-
ciones, tendremos las pistas que
necesitamos para saber como ac-
tuar mejor en cada momento. No
se trata de crear conflictos sino de
sentirte bien contigo mismo/a. Si
te ha sentado mal la pregunta o el
comentario o quieres zanjar una
situacion que se repite, respira,
piensa lo que vas a decir y con-
testa con calma. En ocasiones, la
respuesta puede ser simplemente
desviar el tema de conversacion,
pero en otras quiza debas ser mas
tajante, sin perder la educacion.

A veces, somos nosotros/as los
que metemos la pata. Hacemos
una pregunta que en nuestra
cabeza era la mar de inocente...

y de repente vemos lo incomoda
que esta la otra persona. Antes de
lanzar una pregunta siempre esta
bien plantearse si tenemos la su-
ficiente confianza con la persona
y como formularla para que no re-
sulte violenta. En cualquier caso,
pedir perdon y cambiar de con-
versacion es una buena estrategia
para que relajar el ambiente
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Ainielle Serrano

unque no siempre se aco-
ge bien (alguna vez te ha-
rdn contestado “jporque
si!”), enhorabuena: la curiosidad
es un rasgo de personalidad muy
importante para aprender. Querer
saber mds, hacerte preguntas (y
hacérselas a los demads) es un mo-

| LA CURIOSIDAD |
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JUE?

Si eres una persona curiosa,
seguro que has hecho esta
pregunta mas de una vez en
casa o en clase.

INFO JOVEN con la colaboracién de
ASESORIA DE ESTUDIOS DE

ZARAGOZA JOVEN

tor que te impulsa a ser creativo/a,
critico/a...

A todos/as nos ha pasado: salir
de un examen y que se nos olvide
todo lo que habiamos estudiado.
Pero también que pasen los afios
y te acuerdes a la perfeccion de

las clases de un profesor/a o de

un tema particular. En muchas
ocasiones es porque esa persona o
ese asunto nos llamo la atencidn y
nos hizo querer descubrir mas. Si
en lugar de estar solo escuchando
lo que dice el/la profesor/a, ta
también tienes que investigar, es



La curiosidad hace que el aprendizaje se
adhiera de una forma mas estable (es decir,
que se recuerde durante mas tiempo) y
potencia la autonomia de los/as estudiantes.

mas probable que aprendas de
verdad sobre lo que has trabajado
y no lo “escupas” en el examen y
se borre de tu cerebro. Ademas,
descubrir como buscar informa-
cion es importante para tu futuro:
en la actualidad, tu ordenador o
tu movil tiene mas datos de los
que podrias estudiar durante toda
tu vida. Eso no significa que no
sea necesario memorizar nada de
nada (siempre es mas rapido bus-
car en tu cabeza que en Internet,
por agil que seas, y no se vale jugar
al Trivial mirando el mévil), pero
si esta bien que aprendas a sepa-
rar la realidad de los bulos, donde
puedes encontrar informacion
fiable, etc.

La curiosidad te impulsa a ser
independiente y a entender tu
aprendizaje como algo que vas
adquiriendo en tu camino. Sacar
buena nota esta muy bien, pero,
en el fondo, lo importante es que
los conocimientos que se queden
a vivir en tu cabeza. Utilizar tu
propio interés para tener este
impulso que te anima a estudiar y
a tener nuevos conocimientos au-
menta tu responsabilidad y com-
promiso. Ser capaz de aprender
por ti mismo/a también mejora la
autoconfianza, ya que ves que es-
tas preparado/a para afrontar las
dificultades sin depender todo el
tiempo de otra persona, y desarro-
lla tu autoconocimiento, porque
descubres cuales son tus fortale-
zasy los aspectos a mejorar.

A cada persona le llaman la
atencion diferentes cosas, asi
que es normal que haya temas
que despierten mas tu interés y
te vuelques mas en ellos que en
otros. Suele ser una manera de
encontrar qué es lo que quieres
estudiar en un futuro o a lo que te
gustaria dedicarte. Centrarte mas
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en unas asignaturas o en unas
cosas y no tanto en otras es muy
habitual, solo tienes que recordar
dedicarle tiempo también a lo

que no te gusta tanto. A veces nos
enfocamos mucho en eso que nos
encanta, de lo que queremos saber
todo y de pronto nos damos cuen-
ta de que tenemos un examen de
otra asignatura a la vuelta de la
esquina al que no le hemos hecho
ni caso.

Hay personas que, cuando estan
muy entretenidas investigando
sobre algo, no se acuerdan ni

de comer (ni mucho menos de
preparar ese trabajo aburridisimo
que... jhay que entregar mananal).
Si eres de esos/as, es una buena
idea que te pongas horarios para
tus tareas (incluso con una alarma
que te recuerde que llego la hora
de cambiar de actividad) o em-
pieces por lo que menos te gusta
y dejes como recompensa para el
final el tema que te apasiona para
que puedas zambullirte en él sin
mirar al reloj.

Si ya no estas estudiando, jeso no
significa que dejes de ser curioso/a
y de aprender! Es verdad que la
curiosidad es una capacidad que
se suele ir perdiendo con los afios,
porque nos dejan de sorprender
muchas cosas. Ademas, el estrés
del trabajo, las obligaciones... nos
dejan cada vez menos tiempo
para explorar nuevas aficiones o
intereses. Sin embargo, reservar
un momento al dia 0 a la semana
para leer sobre un tema que te
apasiono en el instituto, a hacer
una nueva receta, a descubrir algo
de tu entorno, etc. te ayudara no
solo a mantener viva la curiosidad
sino a relajarte y, en definitiva, ser
mas feliz
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Cuando descubrimos
el a traves de
una

Llevas solo unos
poquitos articulos de
esta revista (al menos,
si te la estas leyendo en
orden), pero creo que
va te lo hemos dejado
claro: tener curiosidad
es algo positivo.

INFO JOVEN con la colaboracién de
ZONA DE SALUD JOVEN AMPARO POCH

Nos anima a buscar informacion,
investigar, preguntar a los demds
lo que no sabemos y a aprender
cosas nuevas. El sexo no es una
excepcion: querer saber mds sobre
tu cuerpo, las relaciones con otras
personas... es natural y saludable.
Te permite conocerte a ti mismo/a
y mejorar tu conexion con tu
pareja o con la persona con la que
tengas intimidad.

El problema es que hablar de sexo
suele dar vergiienza. “;;Como le voy
a preguntar eso a mi padre o a mi

Laura Del Pino



madre!?”, es una reaccion bastante
habitual. Encontrar a una persona
adulta a la que sacarle estos temas
es complicado. La opcion mas
corriente es discutirlos con tus
amigos/as... que suelen estar tan
desubicados/as como tu. ;Cudl es
la solucion cuando tenemos una
duda sobre cualquier asunto hoy
en dia? Exacto: buscar en Internet.
Y ahi nos encontramos de todo:
desde divulgacion de calidad (te
dejamos un par de ejemplos en el
QR) hasta videos porno.

Segun las estadisticas, si estas
leyendo esta revista, es probable
que hayas visto pornografia alguna
vez. En Aragoén, el 92,2% de las
personas jovenes reconocen haber
tenido contacto con estos conte-
nidos siendo menor de edad. Antes
de la aparicion de Internet, acceder
a estos contenidos era mas compli-
cado pero ahora muchas veces no
hace falta ni buscarlo, te aparecen
cuando menos te lo esperas. La
pornografia tiene tres efectos:
genera satisfaccion, provoca una
excitacion rapida e intensa que
permite la masturbacion y respon-
de a la curiosidad que tenemos por
el sexo. Es mas, los/as jovenes ara-
goneses/as dicen que sus razones
principales para ver pornografia
son por curiosidad o para aprender
sobre sexo.

(Pero podemos descubrir algo
sobre sexo a través de la pornogra-
fia? La respuesta en la mayoria de
los casos estd clara: poco y mal (al
menos en la pornografia mains-
tream, que es la que mas facilmen-
te encontramos). Por una parte,
crea expectativas poco (o nada)
realistas: superhombres domi-
nadores y mujeres sumisas (jviva
laigualdad!), pasar de 02 100 en

cinco segundos, gritos que oiria
tu vecina del quinto, modelos de
belleza bien cargaditos de filtros...
Por otra, el esquema siempre es el
mismo: una sexualidad acotada a
la genitalidad y al coito (recuerda
que el sexo es mucho mads), en la
que los protagonistas casi no se
dirigen la palabra porque todo
fluye sin que haga falta decir nada.
La accién termina con fuegos
artificiales, porque es mecdnica,
no puede tener tropiezos ni fallos,
todo es perfecto... y artificial.
Emociones, ;qué es eso? Si los
personajes ni se hablan, mucho
menos se preocupan de que la otra
persona esté comoda y disfrute,
de averiguar qué le gusta... Eso en
los videos mas /ight, porque no

es raro encontrar otros directa-
mente violentos, especialmente
contra las mujeres, donde son
utilizadas como un objeto, con
comportamientos humillantes o
degradantes y donde el consenti-
miento brilla por su ausencia. En
la pornografia, los preservativos
no existen, como tampoco lo
hacen las infecciones de trans-
mision sexual (ITS) ni el riesgo de
embarazo. Se desarrollan en un
mundo aséptico, muy diferente al
mundo real.

Ver todo esto cuando estas
descubriendo como funciona el
sexo puede tener consecuencias
negativas. Tomarse el porno como
un documental en vez de como
ciencia ficcion hace que algunas
personas entiendan que lo que
ahi ocurre es “lo normal” y “lo
esperable” (y, por si todavia no te
ha quedado claro, no, no lo es). In-
cluso puede crear “enganche”, ya
que el porno crea una satisfaccion
inmediata que no se consigue con
las relaciones con otras personas,
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Nadie nace sabiendo:
vamos aprendiendo de
nuestros encuentros
con otras personas,
hablando, escuchando,
preguntando.

que requieren mas tiempo y es-
fuerzo, cuidado, dedicacion...

(Y simiras hacia dentro en lugar
de hacia afuera? Es normal querer
estar preparado/a si no has tenido
todavia relaciones sexuales, pero el
sexo es algo que se descubre poco
a poco, a través de tus propios de-
seos, gustos, preferencias y viven-
cias. Nadie nace sabiendo: vamos
aprendiendo de nuestros encuen-
tros con otras personas, hablando,
escuchando, preguntando.

Si todavia te quedan dudas, puedes
consultar con profesionales, como
los/as que encontraras en la Zona
de Salud Joven Amparo Poch (jes
un recurso publico y gratuito!)

CUENTAS DE DIVULGACION
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»'-’“:%Jn monton de
informacion a
golpe de

INFO JOVEN con la colaboracién de
ASESORIA JURIDICA
DE ZARAGOZA JOVEN

i te has quedado con la
duda, una pista: todas las
respuestas las tienes en las

webs del Ayuntamiento de Zara-
gozay el Gobierno de Aragén.

Las Administraciones Publicas
tienen la obligacion de dar infor-
macidn sobre su actividad, segun
las leyes de transparencia, tanto
a nivel nacional como autono-
mico. Esta obligacion se cumple
de dos maneras: publicando la
informacion a través de sus webs
y contestando las solicitudes

de la ciudadania. No se publica
todo, claro, sino que hay algunas
limitaciones: por ejemplo las
relacionadas con la seguridad, la
propiedad intelectual, la protec-
cion del medio ambiente o de los
datos personales.

™,

Sabes cuantas personas viven en el barrio mas
pequeno de Zaragoza? ;Cuantos dias te tocara
esperar la cita de oftalmologia? ;Como esta la
contaminacion en nuestra ciudad? ;Donde estan
las fuentes del parque al que vas a correr?

Cada administracion tiene un por-
tal de transparencia o dedica una
parte de su web a dar informacion
de interés para la ciudadania. En
general, es lo mas preguntado o

lo que tienen la obligacion legal
de publicar. Por ejemplo, si estds
pensando en opositar, cada admi-
nistracion debe publicar la Oferta
de Empleo Pablico (es decir, las
plazas que tiene que cubrir en los
proximos afos) y las convoca-
torias, en las que se incluyen los
temarios, como son las pruebas,
los plazos para presentarte, etc.
También tienen que informar

sobre las subvenciones concedi-
das por un organismo publico o
recibidas por una entidad. Todas
las subvenciones y ayudas de

las administraciones tienen que
publicarse en el Sistema Nacional
de Publicidad de Subvenciones y
Ayudas Publicas. Ahi puedes en-
contrar convocatorias de concur-
sos artisticos, ayudas al alquiler,
al emprendimiento... Ya sabes



que las que os interesan a la gente
joven de Zaragoza las podéis
encontrar en la web de Info Joven,
pero si te mudas a otra ciudad, te
puede venir bien echarle un ojo a
la web.

Estos son solo algunos ejemplos,
pero hay muchisimos datos de
todo tipo, que te pueden ser utiles
cuando tengas que hacer un traba-
jo de clase, una investigacion... jo
dejar a la gente con la boca abierta
de todo lo que sabes! Lo mejor es
que no solo puedes consultarlos,
sino también utilizarlos para crear

una aplicacion movil, una web, etc.

A través de los portales de datos
abiertos, las API te permiten el
intercambio de informacién entre
sistemas. Imaginate que se te ocu-
rre hacer una app para poner en
contacto a gente joven para hacer
actividades en Zaragoza. ;Dénde
puedes encontrarlas todas? Muy
facil: en nuestra Agenda, a la que
tienes acceso desde el portal de
Datos del Ayuntamiento. A cam-
bio te pide que no modifiques la
informacion de forma que pueda
llevar a error, cites al Ayuntamien-

to como la fuente de los datos y
conserves los datos que garanticen
la calidad de la informacion, como
la dltima fecha de actualizacion. Si
eso de las API te suena muy com-
plicado, el Ayuntamiento de Zara-
goza también tiene una aplicacion
para crear de una manera muy facil
tus propios mapas con los datos
abiertos o los que tu crees. Una
vez elaborados, puedes guardarlos
como privados o compartirlos con
todo el mundo.

Sino encuentras la informacion
publica que buscas en los portales,
la otra opcion es pedir directamen-
te la informacion a la Administra-
cion. En el caso del Ayuntamiento
de Zaragoza y el Gobierno de
Aragon, es tan facil como rellenar
un formulario que encontrards en
su web. No hace falta ni que expli-
ques para qué la quieres: si tienen
la informacion y no choca con
ninguna limitacion, te la enviardn,
en general: de forma gratuita.

Ahora que ya sabes como en-
contrar un monton de informa-
cion util o curiosa, tenemos una
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propuesta para ti: entra en nuestra
web (tan facil como leer el QR que
tienes en estas paginas) y realiza
el test que encontrards alli. Déja-
nos tu correo electronico y si eres
la persona de entre 14 y 30 afios
que consiga la mejor puntuacion,
te regalaremos un kit de merchan-
dising de Zaragoza Joven

Sino encuentras la
informacion pablica
que buscas en los
portales, la otra opcion
es pedir directamente
lainformacionala
Administracion.

Ainielle Serrano
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CURIOSIDAD?

Si tienes esta revista entre las manos, I a CuriOSidadleS una ?e 1/35
J e ° . razones por las que 1os
estas en la edad de descubrir el mundo: 25 évenes se inician en el
Nuevos amigos/as, NUEvVos amores, nuevas consumo de drogas, junto al deseo
gas, j
experiencias... De estas, ya te habras dando de experimentar, de divertirse,

buscar emociones y sensaciones
nuevas, de pertenecer al grupo...
Se busca una gratificacion, sin
pensar en las consecuencias nega-
INFO JOVEN con la colaboracién del tivas. Una vez que las pruebas, se
CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION Y activa el sistema de recompensa
PREVENCION DE LAS ADICCIONES (CMAPA) del cerebro liberando dopamina,

cuenta que hay de todo, buenas y malas.



No todas las drogas despiertan la misma
curiosidad. Lo hacen mas sobre las que se
tiene una baja percepcion de riesgo, son
faciles de obtener y cuentan con un respaldo
cultural o social de normalidad en cuanto a

sSu consumao.

un neurotransmisor que regula
entre otras funciones la emocion,
la motivacion y los sentimientos
de placer. A nuestro cerebro esas
sensaciones le encantan, asi que
te anima a repetir.

No todas las drogas despiertan

la misma curiosidad. Lo hacen
mas sobre las que se tiene una
baja percepcion de riesgo, son
faciles de obtener y cuentan con
un respaldo cultural o social de
normalidad en cuanto a su consu-
mo. Un caso claro es el alcohol,
la sustancia que se percibe como
menos peligrosa entre los/as jove-
nes entre 14 y 18 afios, porque la
tenemos a la vista en los pasillos
de los supermercados, al entrar
en un bar... Esta tan normalizada
que, aunque su venta esté prohi-
bida para menores de edad, mds
de la mitad de ellos/as ya la han
probado y un 90% asegura que

podrian conseguirla si quisieran.
El alcohol ademas tiene asociada
diversion, un entorno de fiesta en
la que quien no bebe es “el soso” o
p » “
lasosa” y que es algo que “todo el
mundo prueba y no pasa nada”.

El tabaco es la segunda droga mas
consumida, porque aunque a estas
alturas ya te ha tenido que quedar
claro que es perjudicial para la
salud, sigue siendo muy facil de
conseguir y a nadie le extrafia ver
a alguien fumando por la calle.

En cuanto a las drogas ilegales, el
cannabis es el mas utilizado por
los/as jovenes, porque se ve como
“natural e inofensiva”. ;Pero te
parece que es inofensivo algo que
puede provocar dificultades para
concentrarte y recordar? Genial si
estas estudiando... Ademads puede
provocar reacciones agudas de
ansiedady, si tienes predisposicion
a sufrir trastornos mentales, que
estos aparezcan o se agraven.

Otra sustancia de la que no se
tiene demasiada consciencia de
su riesgo son las bebidas ener-
géticas. Aqui si que las tienes al
alcance de la mano, tengas la edad
que tengas. Lo que quiza no sepas
es que afectan a la salud: pueden
provocar hipertension, insomnio,
nauseas, palpitaciones, vomitos,
sobrepeso... Estas bebidas tienen
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mucha cafeina, por lo que reducen
la fatiga. Pero cuando las dejas

de tomar, producen sindrome de
abstinencia, con mas cansancio,
dolores de cabeza, etc.

La adiccion no llega de un dia para
otro: €s un proceso que se inicia
en el primer consumo, pero tiene
varias etapas. La primera es la
experimentacion con la sustan-
cia. Todavia no estas engan-
chado/a, pero es frecuente que
después de este primer contacto
lleguen otros. La segunda fase

es el consumo ocasional, sin una
periodicidad fija, en la que tienes
esa sensacion del “yo controlo”.
La tipica persona que solo fuma o
bebe si esta de fiesta, por ejemplo.

La tercera fase es el consumo re-
gular. Cada vez hay mas ocasiones
en las que se toma y empiezan a
aparecer los signos de toleran-
ciaaladrogaycambiosenla
forma de ser, en las amistades,
irritabilidad... Si antes fumaba de
fiesta, ahora cae por lo menos un
pitillo cada dia y si se me acaba el
paquete, me entran nervios. De
aqui se pasa al consumo habitual,
donde la prioridad en nuestra vida
es consumir. Esta suele acarrear
problemas de salud, con la familia
y las amistades, e incluso legales.
Y de aqui llegamos al altimo paso:
la adiccion. En ella todo gira en
torno a la droga, necesitamos la
sustancia y la necesitamos ya, no
importa lo que nos cueste.

Con esto no queremos que te que-
des con la idea de que ser curio-
so/a es malo, solo que sepas que
no todos los lugares a los que te
puede llevar son positivos. Queda
en tu mano elegir a cudlesirya
cuales no
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En este tiempo acelerado
lleno de distracciones,
notificaciones de movil

y videos de TikTok, que
roban nuestra atencion,
mantener la curiosidad se
ha convertido en todo un
reto diario.

ALESANDRA PUYUELO

in embargo, a veces solo te puedes perder desde Zaragoza.
Shace falta escapar por unos Una forma de empezar puede ser

instantes de la monotonia recorrer nuestras propias ciuda-
para despertar de nuevo el espiritu  des a veces tan cercanas, pero al
curioso, aquel que el célebre cien-  mismo tiempo desconocidas, que
tifico Albert Einstein consideraba  albergan lugares especiales y que
su unico talento. Pero fomentar permiten sumergirnos en otros
el ansia por conocer tanto lo mundos posibles.

cercano como lo desconocido no
es tarea facil. Por ello te propo-
nemos cinco propuestas que no



Biblioteca Cubit

Uno de esos rincones en Zaragoza
es la biblioteca Cubit, ubicada

en la Azucarera del Rabal. Este
edificio, que recibe su nombre por
su estructura interna en forma de
cubo de cristal, fue disefiado por
el arquitecto Christian Schzmit, y
es la primera biblioteca publica a
nivel nacional dirigida a jovenes.
Este proyecto nacié en 2004
gracias a la colaboracién con-
junta entre el Ayuntamiento de
Zaragoza, la Fundacion Bertels-
mann y la Caja de Ahorros de la
Inmaculada. La Cubit es por tanto
una opcion para todos aquellos
lectores y lectoras que deseen
sumergirse en nuevas historias de
forma diferente, dado que ofrece
distintos servicios especializados
parajovenes. Desde servicios de
informacion y orientacion, prés-
tamo, consulta de hemeroteca 'y
comicteca a actividades cultu-
rales y de animacion a la lectura.
Recorrer la Torre de Libros con el
interior acristalado conformado
por tres pisos llenos de aventuras
es asi una actividad imperdible
para cualquier dia de la semana.

Biblioteca Cubit. Fuente: Alesandra Puyuelo Estrada

ScapeBook

La biblioteca Cubit, sin embargo,
es solo una mas de las 26 biblio-
tecas, que componen la red de
bibliotecas municipales de la
ciudad de Zaragoza, las cuales

son actualmente el escenario del
primer ScapeBook realizado en
Espafia junto con las principales
librerias de la ciudad. Con esta ini-
ciativa el Patronato de Educacion
y Bibliotecas junto con la Fun-
dacion Hiberus y la Asociacion

de Librerias de Zaragoza buscan
fomentar que las personas jovenes
entren en contacto y recorran las
principales librerias y bibliotecas
municipales de la ciudad, mien-
tras desentrafian los enigmas de
este juego en formato app llamado
La Hermandad de la Palabra.

Los/as amantes de la lectura y del
misterio podran asi descargando
la aplicacion acceder a premios
que se iran desbloqueando al ir
conociendo la historia de una
joven estudiante universitaria que
encuentra un misterioso obje-

to, perteneciente a una antigua
hermandad dedicada a conservar
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y proteger una biblioteca secreta
oculta bajo el subsuelo de Zara-
goza. A través de la participacion
los/as usuarios/as obtendran
diferentes medallones con los
que tendran la posibilidad, si
resuelven las distintas pruebas,
de convertirse en miembros de la
Hermandad de la Palabra. Entre
los premios habra entradas a mu-
seos, teatros, partidos deportivos,
abonos, a piscinas municipales

y transporte publico, acceso y
participacion a talleres, cenas y
mucho mas. Si sientes curiosidad
por conocer la historia de esta
joven y ademas quieres abrir tus
horizonte a nuevas actividades,
puedes descargar la aplicacion La
Hermandad de la Palabra disponi-
ble en Apple Store y Google Play.

Labiblioteca Cubit es
so0lo una mas de las

26 bibliotecas, que
componen lared de
bibliotecas municipales
de laciudad de
Zaragoza.

App La Hermandad de la Palabra. Fuente: Patronato de
Educacién y Bibliotecas
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Programa Z16

El acercamiento a la cultura de
los/as mas jovenes es también

el fin de Z16. Esta iniciativa de
Zaragoza Joven (el servicio de
Juventud del Ayuntamiento de
Zaragoza) surgi6 en 2019 y busca
fomentar el acceso a actividades
culturales, de ocio o deportivas de
forma gratuita entre las personas
que cumplen 16 afios este afio.
Para participar los jovenes deben
estar empadronados/as o estu-
diar en un centro educativo en la
ciudad de Zaragoza. Asi que si este
afio cumples 16 afios, el programa
716 te ofrece acceso al menos a 16
actividades gratuitas. Entre ellas,
puedes disfrutar de conciertos,
exposiciones, eventos deportivos
y talleres. Si sientes curiosidad
por las actividades que ofrece Z16
descarga su aplicacion disponible
en Apple Store y Google Play, la
cual necesitards también para po-
der canjear las actividades en las
que quieras participar. Pero, si 16
actividades no son suficientes, el
programa también ofrece a aque-
llos/as jovenes que deseen fomen-

Fuente: Programa Z16.
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tar el conocimiento del programa
entre sus amigos/as y conocidos/
as la posibilidad de convertirse en
Embajador/a Z16, quienes podran
disfrutar del doble de actividades
y de eventos exclusivos. Asi que

si tienes 16 afios y deseas cono-
cer nuevas actividades estas de
suerte, dado que podras acudir al
Parque de Atracciones, visitar el
acuario o disfrutar de increibles
conciertos y mucho mds con este
programa que busca fomentar

el ocio y la cultura de una forma
saludable y amena.

Voluntariado

Si buscas, en cambio, explorar
otras realidades mientras realizas
de forma voluntaria actividades
con impacto social y tienes entre
18 y 30 afios, no te puedes perder
la convocatoria de campos de vo-
luntariado juvenil, que el Instituto
Aragonés de la Juventud ofrece
tanto en Aragén como a nivel
nacional e internacional. Con esta
iniciativa, que se abre normal-
mente en primavera, el Instituto

/CULTURIZATE

busca ofrecer asi a los/as jovenes
aragoneses la posibilidad de dis-
frutar de un verano diferente, al
mismo tiempo que contribuye a la
difusion del aprendizaje intercul-
tural entre la juventud.

Antenas Informativas

Informar y estimular la curiosi-
dad de los mas jovenes es tam-
bién el fin del proyecto Antenas
Informativas de Info Joven. Esta
iniciativa que surgié hace mas de
30 afios busca contribuir a que
los/as jovenes sean coparticipes
en la difusién de informacion
entre la juventud zaragozana.
Cada afio, desde Info Joven se abre
asi una convocatoria para que
todos aquellos interesados/as que
tengan entre 16 y 25 afios, puedan
presentarse con una propuesta
sobre como acercar la informa-
cidn en sus respectivos centros
educativos. La convocatoria
ofrece tres modalidades diferentes
de antenas informativas: Antenas
Informativas Info Punto, Ante-

Los/as Embajadores/as
716 podran disfrutar

del doble de actividades
vy de eventos exclusivos.



An

Info Jo

Antenas Informativas. Fuente: Alesandra Puyuelo Estrada.

nas Informativas Radio Unizar y
Antenas Informativas Redes.

Los/as interesados/as que, como
Ermina Triff, estudiante de Segun-
do de Bachillerato en el Instituto
Félix de Azara, busquen “un entre-
tenimiento para desbloquearse de
los examenes y poder hacer algo
aparte mas entretenido” pueden
convertirse asi en Antenas Infor-
mativas Info Punto y difundir a
través del tablon informativo en
sus centros educativos informa-
cion de utilidad para otros/as
jovenes. Esta joven de 19 afios re-
petiria la experiencia sin dudarlo.
Si, en cambio, eres estudiante de
Periodismo puedes presentar tu
solicitud para ser Antena Infor-
mativa Unizar. Experiencia que,
para Carlos Fando, estudiante

de Periodismo de 20 afios en la
Universidad de Zaragoza, es “una
buena oportunidad de ganar expe-
riencia en laradio”, ya que desea
dedicarse al periodismo.

Este afio ademas la se ha creado
la figura de Antena Informativa
Info Redes, oportunidad que a
Maria Martinez, joven de 18 afios
estudiante de Geologia en la
Universidad de Zaragoza, le ha
permitido “conocer a gente muy
guay’, asi como difundir activi-
dades que antes no conocia entre
sus comparieros/as y amigos/as
en las redes.

El programa constituye asi una
oportunidad para aquellos/as
que desean descubrir de primera
mano distintas experiencias y
fomentar la curiosidad de los
jovenes de la ciudad, asi como
hacer nuevos amigos/as. Tam-

bién se fomentan sus habilidades
sociales y de comunicacién, dado

que desde Info Joven se realizan
talleres de formacion de dife-
rentes temadticas para todas las
Antenas Informativas una vez al

mes. Asi que si todavia no hemos

despertado tu curiosidad, sigue-
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Desde Info Joven

se realizan talleres

de formacion de
diferentes tematicas
para todas las Antenas
Informativas una vez
al mes.

los en redes, ponte sus podcast

o0 acercate a un punto Info Joven
en tu centro educativo, donde
podrds conocer promociones,
concursos, eventos y muchas
mas actividades en las que seguir
estimulando tu curiosidad &
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Los misterios
ue Zaragoza

oculta

Pozos conectados con el infierno,
incendios que regresan anos después
de su extincion y arcos demoniacos.
Zaragoza es milenaria y alguien con
tantos anos también oculta muchos
secretos. ;Conocemos la cara mas
misteriosa de nuestra ciudad?

JUAN DEL PRIN

unque el origen de la
ciudad esta ampliamente
ocumentado, algunas

de sus construcciones si cuentan
con ese lado misterioso. Sin ir mds
lejos la Aljaferia y su primer mo-
rador, el rey Alben Aljafe la tienen.
"La ciudad no era rica ni tampoco
el rey, por lo que le pidio al espiritu
del Ebro un palacio maravilloso,
con columnas de marmol, esta-
tuas de marfil, fuentes y jardines,
narra Maribel Estébanez, coor-
dinadora de Gozarte, empresa
especializada en el visitas para

/CULTURIZATE

Laura Del Pino

zaragozanos/as. Explica a su vez
que la torre de esta fortaleza sirvié
de inspiracion para E/ trovador del
escritor Antonio Garcia Gutiérrez,
un drama romantico que a su vez
tomaria de referencia Giuseppe
Verdi para su opera “Il trovatore".

Por su parte, el Arco del Dean
cuenta con un origen "demoniaco”.
El Dean, el cargo mas longevo de
la catedral, contaba con una casa
palacio junto a esta. Para evitar
mezclarse con el pueblo, algo

que debia de hacer para cruzar



una sola calle, quiso construir un
pasaje entre ambos edificios, cosa
que se le prohibio. Pero el arco
aparecié6 un dia. Asi surgieron las
especulaciones de un pacto con
el diablo y que este, conociendo
al Dean, le pidi6 a cambio su alma
y la de todo aquel que pasase por
debajo del arco. "Por eso la gente
pasaba sin respirar, porque si a
mitad de trayecto lo hacias el
diablo se te metia dentro”, apunta
Blanca Murillo, co-propietaria

de Vive Zaragoza Tours, empresa
que cuenta entre otras la visita
Zaragoza Sangrienta, un recorrido
por las leyendas de la ciudad. Este
rito quedo en el olvido cuando se
construy6 el Coro Mayor de El Pi-
lar, que contaba con un tunel mas
largo y la leyenda se sustituyo por
otra que tenia un "reto mayor".

La desaparecida Torre Nueva de

la Plaza San Felipe fue objeto de
supersticiones desde su cons-
truccion. Ya por aquel entonces la
ciudad creia que su inclinacién de
tres metros la haria caer, y con ella
la bonanza econdmica que vivia
Zaragoza. Contaban también his-
torias sobre un habitante fantas-
mal en ella, aunque "a dia de hoy el

fantasma es la propia torre, y las
leyendas y mitos a su alrededor
desaparecieron con su derribo”,
lamenta Murillo.

Mas cercana a nuestros dias,

los afios 70 recogen dos hechos
que han quedado grabados en

la ciudad. Por un lado en 1971

un autobus se precipitd desde el
Puente de piedra al Ebro, ca-
yendo en el famoso pozo de San
Lazaro. En esta ocasion el boca a
boca hizo creer que nunca llegd a
recuperarse dicho vehiculo. "En el
imaginario popular ese autobus
sigue en el fondo del Ebro y cuan-
do les ensefias las fotos de como
lo sacaron la gente alucina’, afiade
Estébanez. También el origen del
pozo apunta a conexiones subte-
rraneas con el mar Mediterraneo
o incluso con el infierno, aunque
se trata de una antigua excavacion
romana que abandonaron al no
encontrar piedra.

En esa misma década ocurriria el
12 de julio de 1979 un incendio

en el Hotel Corona de Aragon

que acabd con la vida de 83
personas. "Se dice que cuando la
marca Melid compra y restaura el
hotel, unas azafatas alojadas en la
habitacion 510 empezaron a oler a
humo, a sentir su crepitar, a sentir
mucho calor y a escuchar pasos
corriendo por el pasillo’, narra
Murillo. Actualmente esa habita-
cion ya no existe y en su planta

se crearon pisos de lujo. "Sino
hay habitacion no hay fantasma’,
bromea Murillo.

Las leyendas han sobrevivi-

do gracias a la trasmision oral,
aunque cada vez queda menos

de estas tradiciones. Entonces
(qué podemos hacer si queremos
mantenerlas? La responsable

de Vive Zaragoza Tours, lo tiene
claro: "hay cursos gratuitos sobre
la historia de Zaragoza, de Aragon
o investigaciones. La casa de los
dioses de alabastro, de Magdalena
Lasala, por ejemplo. O libros para
nifios sobre los cabezudos, sobre
los reyes de Aragdén”. Mantenerlas
depende de nuestra curiosidad @
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INVESTIGAR EN
HUMANIDADES' Y
CIENCIAS SOCIALES

El ritmo actual de los avances
cientifico-tecnologicos ha
incrementado el interés por
la ciencia entre la poblacion
general y ha abierto también
interrogantes filosoficos

y €ticos sobre el impacto

que estos avances pueden
ocasionar en la sociedad.

ALESANDRA PUYUELO

Africa Prados



reguntas sobre si las

maquinas podran llegar a

sustituir a los humanos o,
incluso, si estas podran tener sen-
timientos o si seran mas inteligen-
tes que nosotros dominan hoy en
dia el debate publico. Identificar
qué entendemos por sentimien-
tos, qué es la inteligencia y obser-
var como se negocian socialmente
estos avances se ha convertido, de
este modo, en la tarea principal de
las Humanidades y las Ciencias
Sociales en la actualidad.

Esta labor es la que realiza Maria
Abizanda, joven investigadora
predoctoral, en el Departamento
de Filologia Inglesa de la Univer-
sidad de Zaragoza, donde estudia
como la literatura estadounidense
refleja los problemas de la cuarta
revolucion industrial. Esta investi-
gadora, proveniente de Barbastro,
recientemente ha ganado una de
las prestigiosas becas Fulbright
con la cual realizara el proximo
afio una estancia de investigacion,
en la Universidad de Riverside, en
California, lugar donde se estan
produciendo las transformaciones
del mafiana en el ambito tecno-
l6gico. Esta oportunidad para
Abizanda es “un reconocimiento a
la labor de la Facultad de Filosofia
y Letras y del Departamento de
Filologia” y también una forma de
“conocer la sociedad norteameri-
cana sobre la que escribe”.

Esta fil6loga, que aborda temas
que a priori se circunscriben a las
ciencias y a la tecnologia, tales
como la Inteligencia Artificial, la
avances y progresos en genética,
reivindica el valor de las Humani-
dades, pues “estan mas equipadas
para abordar cuestiones éticas y
sociales” que las ciencias puras,
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Maria Abizanda. Fuente: Alesandra Puyuelo Estrada.

dado que “estas no sélo com-
plementan los resultados de las
ciencias, sino que ofrecen resulta-
dos o conclusiones distintas”. La
interdisciplinaridad es para ella
clave para investigar estos temas
en un futuro cada vez mas tec-
noldgico, ya que como afirma “la
polarizacion ciencias y letras es
poco util, es necesario aunar arte
y ciencias”. Si bien considera que
faltan referentes para aquellos/as
que deciden emprender el camino
de la investigaciéon en Humanida-
des, pues “se potencian mujeres
cientificas como Marie Curie,
Rosalind Franklin... pero una refe-
rente de casa como Maria Moliner,
con una labor encomiable desde
la Filologia, nunca aparece entre
las cientificas aragonesas ni como
mujer ni como investigadora en el
campo de las Humanidades”.

Esta misma sensacion compar-
te desde las Ciencias Sociales,
Ana Leonarte, investigadora

predoctoral en el Departamento
de Psicologia y Sociologia de la
Universidad de Zaragoza, quien
considera que “si haces dibujar

a alguien como es un cientifico,
lo hard con bata y probeta”. La
ciencia se circunscribe asia lo
que se denominan ciencias puras,
asociandose a ambitos como la
medicina o la tecnologia.

Este estereotipo, de hecho, tiene
efectos en el curriculum académi-
co, donde la investigacion en arte
y, en concreto, en educacion ar-
tistica se ve relegada, no obstante
el importante rol que la creativi-
dad desempefia en nuestro dia

a dia. Pues, como sostiene esta
investigadora, que se encuentra

“La polarizacion
ciencias y letras es
poco util, es necesario
aunar arte y ciencias”.
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Ana Leonarte. Fuente: Alesandra Puyuelo
Estrada.

“Al igual que existe
diversidad cultural,
existe diversidad de
género, existe lo que
llamamos diversidad
neurologica”.

actualmente estudiando como
crear estrategias que desarrollen
la creatividad en educacion artis-
tica entre alumnado de secunda-
ria, “ser una persona creativa te
distingue de los demds”. La tarea
de ensefiar a ser creativos/as, sin
embargo, no es facil. A ello ade-
mas se suma la falta de investiga-
cion en en educacion artistica y el
desarrollo de la creatividad, que
hasta la fecha se ha realizado en
mayor medida, como apunta Ana,
en “la educacion de la ciencia y no
sobre la educacion artistica” des-
de las Ciencias de la Educacion.

| LA CURIOSIDAD |
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Federico Parra. Fuente: Alesandra Puyuelo Estrada.

Esta disciplina para Ana es, de
hecho, el lugar “donde se pueden
cambiar muchas cosas”, ya que la
investigacion y, en particular, la
vinculada al desarrollo de la crea-
tividad, en este ambito, tiene una
“transferencia directa al futuro de
los alumnos, que al final van a ser
la ciudadania del futuro”.

A repensar el presente e imaginar
el futuro se dedica también la
Filosofia, que para Federico Parra,
investigador predoctoral en el
Departamento de Filosofia de la
Universidad de Zaragoza, “es una
forma de apertura a nuevas ideas,
nuevas ideas que cambien nuestra
forma de ver el mundo y de actuar
enél”.

La Filosofia se dedica asi a estu-
diar los conceptos e ideas, que
impregnan nuestro presente, pues
para Parra estas nos ayudan a
“entender las diferencias, apre-

ciarlas y acomodarlas”. En este
sentido, su investigacién en el
marco de su tesis doctoral, aborda
la nocion de neurodiversidad, la
cual considera relevante para la
sociedad, dado que “al igual que
existe diversidad cultural, existe
diversidad de género, existe lo que
llamamos diversidad neuroldgica”.
Este asunto, sin embargo, consi-
dera todavia no se han abordado
en profundidad desde la Filosofia
y sostiene necesita ser tratado

a nivel social, pues “nos hemos
familiarizado con temas como

el feminismo, o temas como el
antirracismo, derechos civiles de
ciertos colectivos, pero la disca-
pacidad y mas concretamente

la neurodiversidad son debates
que tenemos pendientes”, ya que,
afirma, “no todo el mundo por mo-
tivos biologicos, hereditarios, bio-
graficos, por practicas de consumo,
meditacion... tenemos un mismo
funcionamiento neuroldgico”.
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Angélica Vargas. Fuente: Alesandra Puyuelo Estrada.

Reflexionar y abordar el impacto
que determinados conceptos o
ideas tienen en diferentes co-
lectivos, sin embargo, no es s6lo
objeto de estudio de la Filoso-

fia, las Ciencias Sociales yde la
Sociologia, disciplina de la que se
enamoro la socidloga y trabaja-
dora social, Angelica Vargas. Son
ademas claves para abrir nuevos
debates y enfrentar las proble-
maticas del presente, dando voz
a los colectivos afectados. En este
sentido, para Angelica, investiga-
dora, natural de Colombia, pero
afincada en Zaragoza, “hay mucho
por hacer a través de instituciones
y politicas publicas en cualquier
tema”. De hecho, actualmente
estd desarrollando su tesis doc-
toral, primer paso en la carrera
investigadora, en el Programa

de Doctorado en Sociologia de
las Politicas Publicas y Sociales
de la Universidad de Zaragoza,
sobre un tema de interés no sélo

para su pais, sino también para
los/as migrantes colombianos/

as en Espafia y para aquellos/

as espafoles/as que por motivos
personales o de trabajo hayan
tenido que trasladarse a vivir a
Colombia. Su investigacion abor-
da asi el reconocimiento de las
pensiones de personas que buscan
que sus cotizaciones obtenidas en
el extranjero sean reconocidos. Es
un asunto es de gran importancia,
ya que, como sostiene “el derecho
ala pension es un derecho que no
se puede perder cuando migras
por conflicto armado, por la crisis
social del pais o por falta de opor-
tunidades”.

Abordar, por tanto, la migracion
laboral desde la Sociologia y su
efecto en un colectivo como es

el colombiano con una marcado
presencia en Espana, es para esta
investigadora indispensable para
garantizar “la vejez humana y dig-
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“Elderecho ala
pension es un derecho
que no se puede perder
cuando migras por
conflicto armado,

por la crisis social

del pais o por faltade
oportunidades”.

na” de estos colectivos que, como
ella sefiala “se concentraron sobre
todo en venir y quedarse, ;pero
qué pasa mas alla de su proyecto
migratorio? ;Qué pasa con sus
pensiones?”.

Investigar en Ciencias Sociales

y Humanidades es asi, como
afirma Angelica, “un arte”, que se
hace cada vez mas necesario para
comprender la realidad, en la que
vivimos cada vez mas cambiante,
pero también para enfrentar las
transformaciones cientifico-tec-
noldgicos, que necesitan un abor-
daje interdisciplinar, que atne
sinergias entre Humanidades,
Ciencias Sociales y las denomina-
das ciencias puras, como la Inge-
nieria, la Quimica o la Fisica @



Zaragoza,

una ciudad con

ueremos recorrer sus
calles, visitar sus monu-
mentos mds famosos y
entralen esas iglesias y museos
que nos recomiendan quienes
ya han estado. Nos informamos
a través de libros o en internet
de qué puntos no nos podemos
perder, hacemos visitas guiadas
con el fin de que nos cuenten to-

Con ello, muchas veces sabemos

dos los secretos que se esconden.

Cadavez que salimos de
nuestra casa, de nuestra
ciudad o incluso de nuestro

pais para conocer un nuevo
lugar, queremos empaparnos de
las costumbres del nuevo destino.

SILVIA RIVED

o aprendemos mas de los sitios a
los que viajamos que de nuestra
propia ciudad.

Si consideras que eso es asi, es
momento de que cambie. En este
articulo, tomando muchas ideas
del Archivo Municipal de Zarago-
za, te descubrimos cinco curiosi-
dades interesantes para contar a
tus seres queridos en las proximas
quedadas.



Zaragoza es una ciudad historica,
con muchos cambios y aconte-
cimientos que han marcado su
vida. Pero antes de correr, hay que
andar. Por eso, en primer lugar
conoceremos de donde viene el
nombre de esta ciudad situada

en el Valle del Ebro. La mayoria
seguro que lo conocen, sobre todo,
los y las amantes de la historia.
Zaragoza tiene su origen en el
Imperio Romano. Cuando los
romanos la conquistaron y toma-
ron asiento le dieron el nombre de
Caesaraugusta (siglo 14 a.C.), en
honor al emperador romano César
Augusto. Esta denominacion fue
evolucionando a través del arabe
Saraqusta. Los cristianos, tras su
conquista en 1118, le dieron el
nombre de Saragoca, el cual evolu-
ciono hacia Caragoga, adoptando
finalmente el actual, Zaragoza.

Si pensamos en ella es inevitable
que se nos venga laimagen de la
Basilica del Pilar. Es el icono de
la ciudad y la mayor atraccion tu-
ristica. Sin embargo, también hay
quien defiende que la Catedral de
La Seo no tiene nada que envi-
diarle. Lo que muchos no saben es

que ambas hacen de Zaragoza una
ciudad con un reconocimiento ex-
clusivo. Se trata de la tinica ciudad
en el mundo con dos catedrales
en activo. Si, la Basilica del Pilar
es catedral. Se te pueden ocurrir
otras localidades donde existen
mas de una catedral, y claro que
las hay. La diferencia en Zaragoza
es que es la tnica donde ambas
estan en activo. Es decir, hay dos
catedrales, pero solo un cabildo.

Nos quedamos en la zona céntrica
de Zaragoza, en la Plaza del Pilar,
pararecordar que cada Navidad en
esta ubicacién se monta el Belén
mas grande de Espana. Desde
1972 esta recreacion a tamarfio real
es visitada por miles de personas
durante el periodo festivo. Pero
hubo un tiempo en el que el Belén
no tenia este tamaiio ni se hallaba
en la Plaza del Pilar, sino en Plaza
Espafia. Se hizo durante los afios
60y 70y los servicios municipa-
les se encargaban de dar vidaala
exposicion.

La arboleda del Parque Maca-
naz, en el lado izquierdo del rio
Ebro, esconde una historia desde
hace 200 afios. En esta explanada
yacen miles de muertos andnimos
de los Sitios de Zaragoza, cuando
el pueblo zaragozano resistio a la
invasion francesa y a la epidemia
de tifus que se expandid en la
ciudad. Mds de 10.000 personas
fallecieron durante esta época
(1808-09). Sin embargo, no fue
hasta 150 afios después cuando se

recordo la existencia de cadaveres
en lazonay en 2023 se inauguro
una placa en homenaje a todos
esos héroes y heroinas.

Dejando la tragedia de lado, la
ultima curiosidad trae un recuerdo
mads agradable. El siguiente honor
ya no se lo quitara nadie a Zara-
goza. La capital aragonesa tiene el
orgullo de ser sede de la primera
pelicula rodada en Espana con
la grabacion de Salida de misa

de doce del Pilar de Zaragoza. Ese
documento visual se considera la
primera pelicula conservada en
Espafia, y estd dirigida y producida
por el aragonés Eduardo Jimeno
Correas. El autor adquirié una
camara Lumiére junto a su padre
en la fabrica de los Lumiere en
Lyon. La cinta fue revelada en la
Posada de las Almas, en la calle
San Pablo. Ademads, se comprob6
que la pelicula fue un éxito, ya que
los espectadores provocaron que
el barracén donde se emitia se
hundiera
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Bajarse en la parada del tranvia
de La Ventana Indiscreta, Can-
tando Bajo la Lluvia o el Mago
de Oz es algo habitual para
los/as vecinos/as del barrio de
Valdespartera de Zaragoza.
También vivir en la calle Super
Mario Bros esta normalizado
para las personas que residen
en Arcosur.

Zaragoza es una ciudad para
perderse, llena de cultura y de
sorpresas. Unas que llegan cuando
menos lo esperas. Por ejemplo,
paseando y comprobando los
nombres de sus calles. Ciudades,
poetas, escritores, cineastas,
politicos o personajes historicos...
Diferentes temadticas componen
el callejero zaragozano. Todas
especiales y con sus fieles admi-
radores, pero entre ellos destacan
aquellas con nombres de peliculas
o videojuegos.

En esta curiosidad son protagonis-
tas dos distritos de la capital ara-
gonesa: Valdespartera y Arcosur.
Ambos son barrios de nueva cons-
truccion y se encuentran pegados
geograficamente, situados al sur
de Zaragoza y cercanos al Cuarto
Cinturon.

EL BARRIO DEL CINE

En Valdespartera mas de 80
plazas, parques y calles llevan
nombres de largometrajes. Esto
hace que la zona se convierta en
un tributo al Séptimo Arte.

La idea nacio cuando se planificaba
el nuevo barrio, a principios de los
2000, con el fin de homenajear la
tradicidn cineasta de Zaragoza.

Un lugar donde se rodd la primera
pelicula espafiola, Salida de la misa

de doce de la [glesia del Pilar de Zara-
goza. Ademas, en el propio terreno
de Valdespartera en 1959 se rodo
parte de la pelicula estadounidense
Salomon y la reina de Saba.

El artifice fue el arquitecto Ra-
mon Beltran, respondiendo a la
peticion de un ciudadano en una
instancia al alcalde. Beltran disefio
el plan urbano del barrio, lo llevo

a la Junta de Distrito y a pesar de
las criticas politicas, de la prensa

e incluso de vecinos/as, termind
saliendo adelante (con algunas
modificaciones).

De miedo, infantiles, romances

o comedias, los titulos de las
peliculas en Valdespartera son
para todos los gustos: La Ventana
Indiscreta, Mago de Oz, La Linter-
na Roja, La Lista de Schindler, Ti-
tanic, La Isla del Tesoro, Desayuno
con Diamantes, Los Puentes de
Madison, Un Americano en Paris,
la Plaza Mery Poppins, Todo sobre
mi madre y un largo etcétera que
puedes descubrir simplemente
cogiendo el tranvia.

UNA PARTIDA EN ARCOSUR

Muy cerca de alli se encuentra
Arcosur, otro de los barrios nuevos
de Zaragoza, que todavia sigue en
construccion y espera recibir mas
vecinos/as en el futuro. Los que ya
tienen su vivienda pueden presu-
mir de habitar en la Avenida Super
Mario Bros o en la calle Tetris.

La iniciativa de que algunos famo-
sos videojuegos dieran nombre a
las calles de Arcosur surgid de los
futuros vecinos del barrio. Se de-
cidié mediante una votacion y el
Ayuntamiento de Zaragoza acepto
la propuesta en 2010. El Consis-
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torio puso la condicion de que los
videojuegos no fueran violentos
y que estuvieran traducidos al
castellano.

Asi pues, Super Mario Bros repre-
senta la avenida principal de este
barrio, donde también se encuen-
tra la calle Tetris, Gran Turismo, la
Leyenda de Zelda o Invasores del
Espacio. Sin embargo, aun falta
que se hagan realidad otras como
Arkanoid o Los Sims.

ROTULACION EN ARAGONES

Mas alla de los llamativos nombres
mencionados, en este articulo tam-
bién queremos hacer referencia a
otra curiosidad que posee Zaragoza
en la denominacion de sus calles.
La capital aragonesa cuenta con 16
paseos que tienen una doble rotu-
lacion, ya que incluyen el nombre
en aragonés y en castellano.

Todas ellas se encuentran en la
margen izquierda de la ciudad,
principalmente en el barrio del
Arrabal. Esta iniciativa, que da un
lugar en el dia a dfa a los origenes
de nuestra tierra, partio de la pro-
puesta de la Asociacion Cultural
Nogara y de la oficina municipal de
la Lengua Aragonesa y fue aproba-
da por el Ayuntamiento de Zarago-
za. Esta presente desde 2018.

Esta accidn se llevd a cabo en las
calles que hacen referencia a nom-
bres de la geografia altoaragonesa.
Algunas de ellas son la Avenida
San Juan de la Pefia, en aragonés
Sant Chuan d’a Penya, Valle de
Oza (Carrera d’a Val d’'Oza), Pico
de la Maladeta (Plaza d'a Tuca d'a
Maladeta), Valle de Broto (Carrera
d’a Val de Broto) y Cafion de Afiis-
clo (Carrera d’a Val d’Anyisclo) &






“Nunca habia
convivido con una
familia indigena, ni
habia comido sopa

de zapallo, ni habia
escuchado el canto del
arrullo, ni habia visto
tejer mola”, escribe

el zaragozano Sergio
Otegui sobre su altimo
viaje aPanama, esta
vez alalsla Tigre.

ublog, Nada Incluido, es

un conjunto de cronicas de

los viajes que ha realizado a
mas de 35 paises. En él cuenta los
lugares que visita, pero también
historias de las personas que co-
noce y aspectos de su cultura.

Hoy podemos armarnos con una
mochila y una camara y viajar

por nuestra cuenta para descubrir
el mundo, pero es interesante
recordar que la humanidad no
siempre tuvo estas oportunidades
al alcance de la mano. Antes de
que los pasaportes se llenaran de
sellos, de que los museos atrajeran
multitudes y de que pudiéramos
aprender sobre una etnia indigena
de Panama sin movernos de casa;
antes de todo eso, existian los
gabinetes de curiosidades.

En estos espacios, también lla-
mados “cuartos de maravillas”, se
recopilaban y exhibian articulos
extrafios, exoticos, insolitos y
sorprendentes. Pero eran mucho
mads que simples colecciones de
objetos raros o valiosos, eran
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Cabinet of Curiosities (1690), éleo sobre tela. Autor: Dominico Remps.

auténticas ventanas al mundo
en un momento en el que la
gran mayoria no podia permi-
tirse recorrerlo. Hoy sabemos,
ademas, que los gabinetes de cu-
riosidades fueron los precursores
de los museos modernos. {Te con-
tamos qué misterios albergabany
como una cosa llevo a la otra!

CACHIVACHES Y MISTERIOS
DE LOS GABINETES DE
CURIOSIDADES

Los gabinetes de curiosidades

se pusieron de moda durante el
Renacimiento, época marcada por
un “renacer” en el arte, las letras

y las ciencias. En ellos, los limites
entre las distintas disciplinas se
desdibujaban. Las colecciones no
se regian por criterios académicos,
sino por su capacidad para des-
pertar la admiracion del publico.

Eran una especie de enciclopedia
viviente en la que se reunian tanto
maravillas naturales y artefactos
fabricados por humanos, como
objetos de naturaleza mitoldgica
o fantastica: plantas exdticas, her-
barios, conchas marinas, momias,
obras de arte, exoesqueletos de
animales poco comunes, fosiles,
amuletos, libros escritos en idio-
mas desconocidos, instrumentos
médicos, dispositivos autdomatas
y hasta supuestos cuernos de
unicornio o aletas de sirena, segun
explica el Doctor en Historia Mo-
derna, Rafael Duro.

Hay que pensar que estas co-
lecciones eran un reflejo de la
mentalidad de la época. El mundo
aun era un lugar misterioso; los
exploradores se embarcaban hacia
tierras lejanas y regresaban con
tesoros que parecian provenir
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Kunst- und Raritdtenkammer (Chamber of Art and Curiosities) (1636), dleo sobre tablero.
Autor: Frans Francken el Joven.

de mundos fantdsticos. Estos
hallazgos despertaban la intriga
y el deseo de saber mas sobre los
objetos y los lugares descubier-
tos. Los gabinetes representaban
una forma de entender el mundo
que abrazaba la curiosidad como
motor de conocimiento.

Sin embargo, estas salas todavia
no eran museos tal y como los co-
nocemos ahora. En sus origenes,
los gabinetes se constituian como
colecciones privadas, reunidas por
personas con la inquietud necesa-
riay el capital suficiente, bien para
viajar y recolectar ellos mismos
estos objetos, o para comprarlos

a mercaderes y anticuarios. Asi,
los cuartos de maravillas funcio-
naban como una puerta al saber,
pero también como un simbolo de
prestigio y exclusividad. Principes

y nobles atesoraban estos objetos
y después los exhibian ante sus
invitados, a quienes los unia esa
atraccion por lo desconocido.

DE LOS GABINETES DE
CURIOSIDADES A LOS
MUSEOS CONTEMPORANEOS

Fue mas adelante cuando la Ilus-
tracién y una nueva generacion
de personas viajeras, estudiosas y
naturalistas, impulsaron nuevas
formas de organizar el conoci-
miento. El afan coleccionista, que
hasta entonces habia sido sobre
todo estético y social, dio pie en
muchos casos a un verdadero
interés cientifico. Los objetos ya
no se seleccionaban y expo-
nian en base a sus rarezas, sino
por su capacidad para transmi-
tir nuevos conocimientos.
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Especialistas de numerosas dis-
ciplinas —como la paleontologia,
la arqueologia o la botanica— co-
menzaron a exponer sus hallazgos
en su circulo mas cercano. Lo

que comenzd con un conjunto de
vitrinas fue progresivamente ocu-
pando habitaciones enteras, dio
lugar a las primeras exhibiciones
museisticas y después al museo
moderno: un espacio que no esta-
ba solo destinado a la exposicion,
sino también al aprendizaje y al
estudio.

De hecho, jsabéis cudl fue la pre-
decesora del Museo de Ciencias
Naturales de Espafia? Una ins-
titucion cultural que se llamaba
Real Gabinete de Historia Natural.
iTodo encaja!

COMPRENDER EL MUNDO A
TRAVES DE OBJETOS

El concepto del gabinete de cu-
riosidades ha evolucionado con
el tiempo, al igual que el colec-
cionismo, que todavia se trata
de una aficiéon muy popular. Solo
hace falta asistir a una feria del
coleccionismo para darte cuenta
de que las posibilidades son muy
variadas: hay quienes retinen
sellos, monedas, vinilos, llaves y
otras antigiiedades, pero también
figuras de accion, tazas, lapices...
jo incluso latas de refrescos!

El afan coleccionista,
que hasta entonces
habia sido sobre todo
estético y social, dio
pie en muchos casos a
un verdadero interés
cientifico.



Sigue latente esa distincion entre
las personas que coleccionan por
placer o como una inversion, y las
que lo hacen con una motivacion
artistica o intelectual mds que por
acumular objetos. En este segun-
do grupo es donde los gabinetes
de curiosidades encuentran su
legado mas significativo en el
mundo moderno. Gracias ala
labor de algunos coleccionistas a
veces llegan a los museos piezas
sorprendentes.

Es el caso de la Coleccion de Arte
Oriental que se encuentra en el
Museo de Zaragoza. La seccion
se inauguro gracias al profesor Fe-
derico Torralba, quien fue Catedra-
tico en Historia del Arte y Doctor
en Derecho, y legd al Gobierno
mas de mil objetos artisticos de
distintas épocas, regiones, técnicas
y materiales, asi como bibliografia
especializada. Posteriormente, la
coleccion se ha ido enriqueciendo
con nuevas aportaciones, como

la de Victor Pasamar y sus mas de
200 estampas xilograficas japone-
sas, o la de los ceramistas con-
temporaneos Tanzan y Kentaro
Kotoge, entre otras.

Hemos hablado con Ana La-
baila, Facultativo Técnico de
Patrimonio Cultural (Departa-
mento de Bellas Artes), quien nos
explica que “los coleccionistas
particulares juegan hoy en dia un
papel muy importante a la hora
de incrementar las colecciones de
los museos publicos”. Nos cuenta
que, en el caso de Victor Pasamar,
su labor es digna de elogio, ya
que “cuando adquiere una obra,
lo hace teniendo en cuenta las
necesidades del museo: cudles son
sus carencias, periodos o artistas
menos representados”.

Una vez la coleccion queda en
manos del museo, primero se
identifican las piezas y después se
catalogan. Esto consiste, aclara,
en investigar la pieza, conocerla
en profundidad y extraer todos los
significados culturales que pueda
ofrecernos. “No olvidemos que los
museos son centros de investi-
gacion y conocimiento”, afiade,
“como buenos herederos de
los gabinetes de curiosidades,
seguimos tratando de com-
prender el mundo”.

La grandeza de esta coleccion,
contintia Ana Labaila, reside en
que nos ensefia cuestiones que
son esenciales para entender la
cultura y la mentalidad oriental, y,
a su vez, nos permiten reflexionar
y plantearnos aspectos sobre no-
sotros mismos y como queremos
que sea el mundo.

Entre otras lecciones, la coleccion
ilustra otra forma de ver y valorar
el arte: “mientras que en Occi-
dente el arte es algo para decorar
o contemplar, en paises como
China o Japon, cada actividad, por
sencilla que sea, es una oportuni-
dad para ser apreciada y disfruta-
da por su belleza. Por eso, alli las
obras de arte son objetos para ser
tocados, vividos y usados.”

“El objetivo ultimo”, comenta,

“es que las piezas lleguen a la
ciudadania y que ésta sienta las
colecciones como algo propio:
que las disfruten, quieran conocer
mas sobre ellas y contribuyan a
su transmision a futuras genera-
ciones”.

Porque las personas cambian con
las épocas, pero si hay algo comun
atodas ellas es la fascinacion que

sentimos por lo desconocido, y
el deseo de encontrar respuestas
para las preguntas que nos plan-
tea el mundo

Inrd realizado por el taller de los Kajikawa,
especialistas en laca japonesa. Los inré
eran pequefios estuches que los hombres
portaban para llevar monedas, medicinas
o su sello personal, ya que los kimonos
carecen de bolsillos.

N \{‘:‘?
b

Otros objetos de la coleccién de Arte
Oriental del Museo de Zaragoza.
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.Qué mueve a los/as dibujantes de comic a contar

historias? ;De donde surge esa idea que acabara
por ser una gran aventura grafica? Hablamos
con dibujantes de Zaragoza para que nos den su
vision de este universo ademas de darnos alguna
recomendacion literaria.

JUAN DEL PRIN

osemi Online es ilustrador y

dibujante que ha creado su

propio universo de vifietas

nde combina humor absurdo,

cultura pop, memes y los pro-
blemas de su generacion. Todo
en un formato de 10 vifietas que
comienzan con la situacion mds
cotidiana pero que acaban en
el lugar mds extrano. El pasa-
do afio di6 el salto a su primera
publicacion, WWW, una historia
muda cuyo protagonista es un ser
misterioso encargado de vigilar
una torre eléctrica. Ademas de un
estilo personal, cuenta con una
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istorias mas

llade los

impresion de risografia, lo que le
da un aire psicodélico.

Han pasado cuatro afios desde
que comenz6 a dibujar ;qué ha
cambiado desde entonces? "Antes
hacia planos mas estaticos y aho-
ra intento usar otro tipo de narra-
tiva que no se tiene tan en cuenta
al principio. Es un aprendizaje
continuo', explica el dibujante.

Dragones que dirigen la Ruleta de
la suerte, Super Mario en Sema-
na Santa o compartir piso con el
algoritmo de Instagram, Josemi
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Josemi Online.

Online usa recursos familiares que
al unirse se convierten en absur-
dos. "He sido mucho de consumir
contenido experimental, tanto

en musica, cine, series, comic...
Me muevo en el underground y me
gusta mezclarlo con lo que no lo
es. Eso es lo que hace que quede
tan bien lo absurdo dentro del
costumbrismo. Siempre tiro hacia
lo que he vivido', cuenta.

(Alguna recomendacion? Lz alegre
vida del triste perro Cornelius, de
Marc Torices, me parece de lo

mas brillante que se ha hecho en
Espania’.

Izarbe Pajuleo decidi6 hace unos
afios acercarse al Salén del Comic
de Zaragoza, cuando sabia que
queria dedicarse al arte, aunque
esa rama no habia sido de su
interés. "Fue como descubrir un
mundo de cosas que no habia
visto nunca"

Desde entonces ha colaborado

en fanzines como Ruge y {HEY!,
tras esta experiencia se ocupo del
dibujo de La Tangente, historia
guionizada por Sergio S. Moran y
el pasado afio publico su primer
comic El jardin mds profundo, una
historia que combina fantasia, na-
turaleza y diversidad. ;Como fue

Izarbe Pajuelo.

este salto? "Bastante intenso, para
las fanzines suele ser una pagina o
dos, ademas te dan una tematica y
suele ser en blanco y negro. Pasar
de eso a tantas paginas y ademas
a color es fuerte". Esta historia
comenzd como un trabajo durante
sus estudios de comic en la Escue-
la de Arte de Zaragoza

En cuanto a recomendaciones
Pajuleo se acuerda especialmente
de su primera compra, Zilia Que-
brantahuesos, de Laura Rubio, y de
jovenes promesas aragonesas, Ne-
rea Diez y el colectivo de fanzines
Equipo Peblo.

Alvaro Ortiz lleva publicando des-
de 2005. Algo que muchas de sus
historias tienen en comun es que
parten de una anécdota, un dato
curioso o un rumor desconocido
que se convierte en el punto de
partida de las mismas. Murderlabi-
lia es un buen ejemplo de ello, una
novela grafica que gira entorno al
coleccionismo de objetos maca-
bros, algo que el autor recupera de
su infancia. "De nifio lei en un libro
sobre la historia del musico Trent
Reznor, que compro la puerta de
la casa donde la familia Manson
mato a Sharon Tate y la coloco en
su estudio de grabacion".

Alvaro Ortiz.

La curiosidad es para Ortiz una
herramienta esencial, algo que
acaba por transmitir a su publico:
"hay muchas cosas que de forma
superficial, o por la parte visual o
grafica me interesan, me llevan a
leer cosas de lo mas dispar y luego
todas estas curiosidades me dan
para contar historias', aunque
también admite ponerles a prueba
entre pagina y pagina: "en Cenizas
hay un personaje que esta leyendo
sobre la historia de la cremacion,
que me inventé e intenté colar
como real precisamente para que
la gente decidiera buscar si era
real o no".

{Un cémic que le haya influido?
Ortiz se decanta por La bibliote-
ca de Turpin de Max y uno que
le haya parecido especialmente
curioso, Lo que mds me gustan son
los monstruos de Emil Ferris
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La fantastica
curiosidad del

Y SI...

En la fantasia, la curiosidad sirve como
motor para crear mundos inexplorados, con
criaturas de lo mas inimaginables. Gracias
ala curiosidad, los/as autores/as no

solo perfilan criaturas aladas o

marinas, sino que también
crean tramas intrincadas,
llevan su imaginacion al
limite e incluso inventan
reinos llenos de peligros
o bien, repletos de magia
y belleza.

SERGIO GUILLEN

Laura Del Pino



.Y si hubiera serpientes voladoras? (Y si tres
jovenes salvaran un mundo mas alla del nuestro?

stas preguntas se las podria

haber planteado la Laura

Gallego de hace 20 afios,
cuando empez0 a escribir las
primeras lineas de su exitosa saga
Memorias de Idhun. Sin su curio-
sidad, sin los «y si...?», proba-
blemente sus historias no serian
como las que leemos hoy en dia.
Por ello, la curiosidad nos sirve
como motor para crear grandes
historias de fantasia con viajes ex-
traordinarios, personajes heroicos
y acciones que desafian las reglas.

Probablemente, uno de los
aspectos mas atractivos de la
escritura fantastica es la libertad
que ofrece para explorar lo desco-
nocido. Gracias a su curiosidad,
el/la escritor/a investiga mitos y
leyendas, se sumerge en la historia
y la cultura'y, ademas, explora las
profundidades de su imaginacion.
Asi pues, cada una de las pregun-
tas que no tienen una respuesta
concreta se transforma en una
puerta a un reino atiborrado de
posibilidades; lo tnico que ha de
hacer es abrirla y explorar qué hay
tras ella.

La curiosidad es también la fuerza
impulsora detras de la creacion de
personajes memorables en la fan-
tasia, como pueden ser los arque-
tipos de la princesa que se torna
en guerrera, el principe envalen-
tonado, el bastardo que ansia
poder o cualquier otro que entre
en el entramado y que sirva para
accionar o condicionar el conflic-

to. Normalmente, su aspecto mas
curioso les lleva a embarcarse en
viajes llenos de aventura, asumir
desafios utdpicos y conocer la
verdad que ignoraban al comenzar
su viaje.

En el epicentro de toda historia
de fantasia hay un misterio sin
resolver que impulsa, de esta
manera, a personajes y lectores
hacia adelante. En las historias,

y siempre guiados por su curiosi-
dad, los/as protagonistas llegan
hasta los peligros a los que han de
enfrentarse para obtener respues-
tas. Entre ejemplos de aventuras,
podemos encontrar la lucha
contra un espiritu maligno, la
busqueda de un tesoro ancestral
o bien el mantener el equilibrio
entre el bien y el mal.

Pero no, la curiosidad no solo de-
termina la trama de una historia
de fantasia. También influye en

la estructura y estilo de la misma.
Un siglo atras, los/as escritores/as
innovaban gracias a las vanguar-
dias artisticas; Miguel Delibes,
por ejemplo, escribi6 Los santos
inocentes experimentando con las
formas de puntuacion, mientras
que en la poesia comenzo a optar-
se por imagenes o la rima libre. En
lo que a la fantasia se refiere, por
ejemplo, puede incluirse la segun-
da persona para crear un efecto
de mayor sumergimiento para los
lectores, o bien jugar con el ritmo
de las frases en las escenas mas
altas. Pero normalmente la curio-
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sidad los lleva a explotar técnicas
de escritura, cuestionar conven-
ciones establecidas para buscar
algo interesante y, finalmente,
jugar con la voz y el tono.

Ademas, también abre la puerta a
explorar temas profundos y sig-
nificativos en la imaginacion. La
curiosidad lleva a los escritores a
cuestionar el mundo que los rodea
y buscar, asi, respuestas en los
lugares mas inesperados.

No se puede olvidar que la curio-
sidad es, en resumidas cuentas, el
corazon y el alma de la escritura
fantastica. Impulsa a los/as auto-
res/as a crear historias que per-
duran en la mente y el corazon de
los/as lectores/as, explorar lo des-
conocido y también traspasar los
limites de la imaginacién. En un
género como es la fantasia, donde
todo es posible, la curiosidad es la
brujula que guia al escritor en su
viaje a mundos magicos y peligro-
sos, pero también maravillosos @

No se puede olvidar
que la curiosidad es, en
resumidas cuentas, el
corazonyelalmadela
escritura fantastica.
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Gente

con aficiones

Friki o “friqui” viene
del inglés freaky

y silo buscamos

en el diccionario
pone algo asi como:
extravagante,

raro o excéntrico;
persona que practica
desmesuraday
obsesivamente una
aficion.

MARTA MIGUEL

or ejemplo un friki del Heavy
PMetaI, un friki de Star Wars...

también hay frikis de las
matematicas, o de la sintaxis. Hay
frikis de la electrénica, de la mu-
sica, del color... y que queréis que
os diga, jmenos mal! Gracias a los/
as frikis descubrimos el sentido del
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y orgullosos/as

de ello

bien y el mal en Harry Potter, gra-
cias a los/as frikis podemos medir,
pesar, calcular y resolver proble-
mas. Los/as frikis se hacen exper-
tos en un tema y lo comparten con
el mundo. Es cierto que la obsesion
los puede llevar a la extravagan-
cia, y por ello pueden parecernos
raros/as; pero ser distinto no es
malo. jQué mundo més aburrido si
todos fuéramos iguales!

Algunas “frikadas" que empiezan
a tener muchos seguidores son el
k-pop y el manga.

El K-pop empezé en Corea del Sur,
pero ya ha dado la vuelta al mundo,
y muchos jévenes han empezado a
aprender coreano. Si, como lo oyes,
el amor por el K-pop ha llevado

a muchos/as fans a aprenderlo
para entender mejor las letras de
las canciones y lo que sus idolos
dicen en las entrevistas. Ademas,
YouTube, Instagram y TikTok estan
llenos de tutoriales donde chicos y

chicas practican las coreografias
de sus canciones favoritas. Ahora
es normal ver a grupos de jévenes
ensayando estos pasos en parques
o plazas.

En Zaragoza hay un nombre que
todos los que estdn metidos en el
mundillo conoce: @newikki. Ella es
Cristina, quien en 2015 se apunté a
unas clases de baile de K-pop para
probar, le encanté y en unos meses
ya empezé a liderar el movimiento
Koreano en Zaragoza.

“Cuando lo conoci en 2015 habia
unos cinco o seis grupos en la
ciudad. Poco a poco se ha ido
extendiendo y ahora habrd mas de
30". Cristina organiza desde 2018
random-dance (quedadas en la
calle para bailar) suelen hacerlo
en la zona de la Expo, porque hay
espacio y no se molesta a nadie.
Prepara un audio de unas dos ho-
ras con estribillos de las canciones
coreanas mas populares, se hace



un corro y cuando suena una de la
que te sabes la coreografia sales

a bailarla. “"En alguna ocasién han
llegado a asistir 100 personas”, nos
cuenta Cristina. “Las random-dan-
ce consiguen aunar un hobby con
el deporte y la diversién; es un plan
perfecto, en el que ademés cono-
ces gente con tus mismas inquie-
tudes. A veces puedes pensar que
estés solo en el mundo del K-pop,
pero no es asi. Ademas, creo que
cada vez es mas normal ser friki
de algo”.

Otra “frikada" que cada dia con-
sigue mas adeptos es el manga.
Este formato japonés de cémic ha
traspasado fronteras. Desde sus
raices en el Japén de la posguerra,
donde figuras como Osamu Tezuka
reinventaron los cémics con his-
torias y estilos narrativos innova-
dores, el manga ha evolucionado
hasta convertirse en una forma de
arte global. Cuando en los afios 90
Dragon Bally Sailor Moon llegaron
a nuestras pantallas, el manga se
convirtié en algo méas que una sim-
ple curiosidad extranjera: se trans-
formé en una obsesién cultural.

Una de las claves del éxito del
manga es su increible diversidad.
Desde el drama hasta la comedia,
pasando por el romance y la ac-
cion. iSe lee de derecha a izquier-
da! Es decir el cdmic empieza por

Una de las claves del
éxito del manga es su
increible diversidad.
Desde el drama hasta
la comedia, pasando
por el romanceyla
accion.

el final, o sea lo que seria nuestro
final... Un poco lioso al principio,
pero luego enseguida lo pillas.

Las redes sociales estan repletas
de fan art, y los eventos de manga
y anime llenan programas cultu-
rales. En Zaragoza por ejemplo, ya
se estd trabajando en el Ultimate
Manga 2024 que seré del 20 al

22 de septiembre en el Auditorio
de Zaragoza. Galadriel ya tiene la
fecha apuntada; es una zaragoza-
na de 16 afios que se ha lanzado

a dibujar anime. De pequeiia, veia
Heidi, Fullmetal alchemist, Hunter
X Hunter... y con 10 afios empezé
hacer garabatos; con videos de
Youtube va mejorando la

técnica.
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Entre los titanes del manga est3j,
Naruto de Masashi Kishimoto.
Este manga narra la historia de un
joven ninja con grandes ambicio-
nes; explora temas de rechazo,
perseverancia y la busqueda de
aceptacion. Naruto ha sido un
fendmeno en Espafia, conectando
a través de su emocionante trama
y sus complejos personajes que
luchan por encontrar su camino

y superar sus obstaculos. No solo
es entretenimiento, es una fuente
de inspiracién y un reflejo de las
luchas adolescentes &

Laura Del Pino
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Algunos estudios e investigaciones aseguran que desde
que salimos del vientre de mama nuestros cuerpos y
mentes empiezan a experimentar cambios. Estos cambios
forman parte de nuestro desarrollo fisico e intelectual

y nos ayudan a abrirnos paso en la vida adulta. Este
proceso se vincula a la curiosidad y al deseo de encontrar

explicaciones a esta evolucion.

n articulo publicado por la revista Neuron ex-
Upone que “la curiosidad es uno de los impul-

sos mas intensos y basicos de los humanos”.
Asimismo, enfatiza en que “la quimica del cerebro

cambia cuando nos volvemos curiosos, ayudandonos
a aprender y retener mas informacion”.

Pero, jqué es la curiosidad? Segin la Gaceta de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
es “una emocidn agradable que involucra la busque-
da de la informacion, conocimientos y experiencias
nuevas. Es alimentada por la voluntad de superar o
ampliar nuestro dominio, conocimiento y compren-
sion del mundo”.

De igual manera, la psicéloga Fiama Gonzalez des-
taca que la curiosidad en muchos casos es motivada
por “una falta de informacion” y que este es un sen-
timiento positivo porque “es fundamental para que
las personas desarrollen o amplien su intelecto por
medio de la experimentacion, la cual es producida
por ese deseo de saber y conocer”.

Para Gonzdlez desde que somos nifios/as mostra-
mos curiosidad por todo lo que se ve, se siente y se
escucha, lo “que contribuye a la supervivencia. El ser
humano se vuelve creativo/a y va generando solucio-
nes o explicaciones a ciertas situaciones que se van
produciendo en su paso a la vida adulta”.

“Es normal que cuando somos nifios/as reaccione-
mos positivamente a los estimulos a tal punto de
llegar a su observacién o manipulacion. Esto muestra
que la menor o el menor quiere saber mas sobre su

entorno, lo que contribuye en su proceso de madu-
racion, en su desarrollo del pensamiento y hasta
contribuye en sus cualidades de liderazgo”.

“LA CURIOSIDAD MATO AL GATO"

Quizas en algiin momento de tu vida has escuchado
el famosos dicho de que “la curiosidad mato al gato”,
como una advertencia para que nos detengamos en
algo que estamos investigando o que simplemente
queremos saber. Pero no siempre es malo. Gonzalez
explica que, si una persona pierde motivacion por
conocer, saber o investigar, puede causar trastornos
como la depresidn, ya que cae en el aburrimiento y en
el sin sentido.

(En algiin momento te has sentido aburrido y has
buscado algo que hacer para distraerte? Pues esta es
una reaccion totalmente normal y no puedes sentirte
culpable por querer saber mas o simplemente inten-
tar distraerte con cosas nuevas. Asi que manos a la
obra y no te detengas, porque es posible que encuen-
tres algo que te apasiona, pero que aun desconoces.

La estudiosa recalca que los seres humanos esta-
mos intimamente ligados a la curiosidad porque en
algunas ocasiones empezamos a investigar o hacer
cosas nuevas para matar un poco el aburrimiento y al
final encontramos una pasion o conocemos algo que
totalmente ignorabamos que enriquecera nuestros
conocimientos. Para Gonzalez la curiosidad surge en
cualquier momento y circunstancia, lo que provoca
que se clasifique de diferentes maneras como: “curio-
sidad por aburrimiento, curiosidad por la novedad y
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La quimica del cerebro cambia
cuando nos volvemos curiosos,
ayudandonos a aprender y
retener mas informacion.

por curiosidad por los conocimientos, y asi muchas
otras formas”.

“SOY UNA PERSONA CURIOSA”

Samuel Arguedas Gomez es un joven de 27 afios
apasionado por la musica, la filosofia (carrera que
estudio), el arte, los libros, la geografia, entre otras
materias que llaman su atencion. “Por supuesto, creo
que soy una persona curiosa. Es tan poco lo que sé en
comparacion a lo que desconozco que siento la moti-
vacion de comprender lo que me rodea”, detalla.

Arguedas nunca se ha sentido inseguro o fuera del
lugar. Asegura que tiene un deseo grande por conocer
mas sobre temas que no se abordan con regularidad
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Lorien Mainar.

en una salida con amigos o compafieros del trabajo,
por ejemplo detalles histdricos que poco a poco van
quedando en el olvido o la etimologia de las lenguas
como la ladina, arameo, el esperanto y otras. Conte-
nidos que le entusiasman y que en algunos momen-
tos aprovecha para abordarlos con personas que se
muestran interesados/as.

“No me he sentido totalmente fuera de lugar, pero si
es cierto que a veces la curiosidad sobre ciertos temas
no es compartida con los demads. Sin embargo, creo
que es natural. No todo el mundo tiene que tener la
misma curiosidad ni el mismo interés que td, y eso no
los hace mejores ni peores”.

Para él la curiosidad y la pasién por algo son lo
mismo porque nunca se termina de conocer en su
totalidad un tema. “Creo que ambas cosas son en
realidad la misma. Uno/a nunca conoce algo de ma-
nera completa y exhaustiva, por lo que desarrollar los
conocimientos sobre un tema significa ampliarlos. En
cualquier caso siempre estamos yendo mas alla del
horizonte de lo ya conocido”.

De igual manera, considera que pese a la necesi-
dad de conocimientos y de experimentar mas esta



practica se debe de hacer con moderacion, ya que
hay limites que se deben de respetar priorizando lo
que se considere mds importante. “No es cuestion de
dejar de comer por investigar la reproduccion de los
cangrejos de rio en Camerun”. Desde su experiencia
considera que “el tiempo es finito y hay tantisimas
cuestiones por conocer que hay que aceptar nuestra
propia limitacion y priorizar unas cosas sobre otras
en algunos momentos”.

Arguedas mostro curiosidad por la Filosofia a los 17
afios, momento en que empezo a cuestionarse “cosas
que antes daba por respuestas, y me senti dvido por
leer y conocer acerca de una gran variedad de temas”.

Samuel alienta a los y a las jovenes a alimentar su
curiosidad, que si sienten interés por algo que no se
detengan por comentarios que no les aportan o sim-
plemente no les hacen bien. Manifiesta que ante todo
estd la felicidad y la necesidad de conocer mas.

“Desgraciadamente mostrar interés sobre determi-
nados temas hace que a veces puedas ser visto/a
como un bicho/a raro/a. Es un tema delicado y cada
caso tiene sus particularidades, pero si que diria que
si de verdad te apasiona algo, intenta que la opiniéon
externa no limite tu curiosidad”.

“"ME GUSTA SER CURIOSA"

Lorena Hernandez, licenciada de Comunicacion
Social, asegura que disfruta ser una persona “curiosa”
y considera que esta es una habilidad de la que se
puede sacar provecho para el trabajo, la vida diaria

y todo lo que contribuya al crecimiento profesional.
“Desde pequefia recuerdo que me interesaba conocer
sobre animales exoticos, plantas extrafias o carnivo-
ras, o constantemente me realizaba preguntas sobre
la existencia del ser humano, entre otros muchos
temas que despertaban mi curiosidad. Cada vez

que tenia tiempo aprovechaba para leer libros en la
biblioteca o miraba documentales que pasaban por
la tele”.

La curiosidad en su trabajo ha sido una de las me-
joras habilidades que puede tener, porque constan-
temente esta innovando en sus publicaciones en el
medio donde trabaja. Esto, ademads, ha contribuido a
mejorar cada dia y a crecer en su espacio social.

/44 - 45

Hernandez considera que la curiosidad le ha ayudado
a “superar sus limites” porque cuando se propone

un tema nuevo tiene que investigar, preguntar, leer,
verificar y corregir. Muchas veces siente que no lo

va a lograr, pero puede mas su instinto curioso que
desea seguir avanzando hasta verlo hecho y publica-
do. “Muchas veces me siento cansada y me dan ganas
de desistir del tema que estoy investigando. Tam-
bién me pregunto ‘le interesara a alguien?” “Vale la
pena abordarlo?” Aunque en el momento no tengo

la respuesta, sé que llegara a un publico que necesita
conocer sobre esto y eso me motiva. Otra veces, me
emociono cuando algunos conocidos y conocidas

me dicen que leyeron lo que se publicé y me dan su
punto de vista”.

Por otra parte, Hernandez indica que en algiin mo-
mento de su vida sintié que no encajaba en algunos
circulos sociales porque cuando estaba con com-
pafieros/as de clases no mostraban ningtn interés
sobre lo que hablaba o simplemente pasaban de ella,
a tal punto que se incomodd y crey6 que estaba sola.
“Con el paso del tiempo, creo que fui madurando
porque entendi que no todas las personas tienen que
estar interesadas en lo mismo que me gustaba a mi
y que es mejor que cada quien tenga otras pasiones
porque la conversacion se vuelve amplia”, asegura
Hernandez entre risas.

La curiosidad es una emocion
agradable que involucrala
basqueda de la informacion,
conocimientos y experiencias
nuevas.

La comunicadora manifiesta que cuando tiene la
oportunidad aprovecha para motivar a sus com-
paifieros y compaifieras de trabajo a siempre estar
investigando o haciendo cosas nuevas para nutrir sus
conocimientos. “Todos/as son tranquilos y siempre
les digo que sean curiosos para que cuando les toque
escribir tengan una variedad de temas y les sea mds
facil al momento de sentarse al frente del monitor”.
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BUSCANDO LA CURIOSIDAD

Hasta la fecha no existe un dato cientifico que expli-
que en su totalidad la razon de la curiosidad, ya que
es algo que no solo experimentan los seres humanos.
Hay estudios que indican que también los animales
son curiosos cuando se encuentran con cosas desco-
nocidas o en ambientes totalmente diferentes al que
pertenecen.

No todo el mundo tiene que
tener la misma curiosidad ni
el mismo interés que tu, y eso
no los hace mejores ni peores.

El cientifico Albert Einstein se etiquetaba como
alguien que no tenia talento porque “soy sélo
apasionadamente curioso”. En algunos encuentros
Einstein dijo que “lo importante es no dejar de hacer
preguntas (...) no perder jamas la bendita curiosidad”.
De igual manera la fisica, matematica y quimica
pionera del campo de la radioactividad, Marie Curie
recomendaba: “ten menos curiosidad por la gente y
mas curiosidad por las ideas”, incentivando siempre
a estar en constante aprendizaje de lo ya conocido y
lo novedoso.

Asi es como estos grandes personajes de la ciencia y
la historia aportaron sus conocimientos, los cuales
siguen vigentes en la actualidad. No desistieron
(pese a las limitantes de la época) hasta lograr que
sus aportes contribuyeran al desarrollo de nuestras
sociedades.

LA CURIOSIDAD TE RECOMPENSA

Otros estudios han demostrado que las personas
curiosas tienen mejor memoria, ya que se activa la es-
timulacidn cerebral. Un experimentos realizado por
Colin Camerer, un economista conductual estadou-
nidense, dio como resultado que “la curiosidad es la
forma que tiene el cerebro de marcar la informacion
que merece la pena recordar’.

Seguramente, te estaras preguntando si existe una
cantidad o limite de curiosidad en una persona, pero
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los estudios indican que no es posible saberlo. No
esta claro si hay una dosis idonea de la curiosidad,
pero los cientificos hacen hincapié en que dejar de ser
curiosos trae consecuencias emocionales y un exceso
de curiosidad puede provocar que la persona no logre
mantener la capacidad de mantenerse atenta.

La psicdloga Fiama Gdnzalez explicaba que una
persona con exceso de curiosidad tiene menos posi-
bilidades de concentrarse y de mantener por mucho
tiempo la atencion en algo porque se aburre. “Es aqui
donde reconocemos que una persona tiene mayor cu-
riosidad o excesiva curiosidad”, manifiesta Gonzalez.

COMO MOTIVAR LA CURIOSIDAD

Tanto Gonzdlez como otros expertos en la materia
detallan que para motivar la curiosidad se debe de
iniciar desde la nifiez, y que los/as docentes debe-
rian proporcionar a los nifios y nifias temas que les
motiven a descubrir, experimentar y saber. “Es nece-
sario que en los colegios no solo se les dé teoria. Los
centros de estudios deberian de ser lugares donde los
nifios, nifias y adolescentes eche a volar su imagina-
cion sin limitantes”.

Asi que si sientes que tu curiosidad se va apagando
puedes encontrar diferentes sitios donde volverla a
nutrir, por ejemplo los centros culturales, los museos,
lugares histdricos, museos de ciencia e historia; entre
otros que puedes conocer sin salir de la ciudad.

Ser curioso/a no es malo, es parte de nuestras vidas
y debemos de sacarle todo el provecho posible. No
sientas que tus intereses no son normales, eres una
persona que tiene deseos de conocer mas sobre el
entorno y que hay temas que te apasionan mas que
otros, eso te hace tinico

Es necesario que en los
colegios no solo se les dé
teoria. Los centros de estudios
deberian de ser lugares

donde los niios, ninas y
adolescentes echen a volar su
imaginacion sin limitantes.
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Ganador del reto fotografico Colores 2023 del concurso 4 Artes

La fotografia me permite captar, capturar y expresar mi perspectiva
personal de la realidad. Convirtiendo asi lo que, a ojos de otros no resulta
relevante, en algo mas profundo y a veces sorprendente. La fotografia
puede resaltar aspectos de la realidad transformando la imagen , a veces
cotidiana, en arte. En todo ello el color y sus matices tienen mucho que ver.

Presentarme al Certamen de 4 Artes me ha brindado la ocasién de
exponer una pincelada mi visién personal, permitiéndome darme a
conocer, asomandome al mundo de la Fotografia.

El Concurso 4 artes es, sin duda, una grandisima oportunidad: una
ventana abierta para todos aquellos que buscan hacerse un hueco en el
mundo del arte. Espero que este tipo de iniciativas en Zaragoza dirigidas a
los jévenes no desaparezca
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Te consideras una
persona curiosa?
Por qué no
reflejarlo en
tucartade
presentacion o
curriculum vitae?

Ainielle Serrano

s una de las ideas que nos
E da Elena Arifio, una zarago-

zana graduada en Trabajo
Social y especializada en orienta-
cion laboral. Para ella, ser curio-
so/a es una de las competencias
mads interesantes que puede tener
una persona. Alguien curioso va
a querer investigar, aprender v,
en definitiva, seguir leyendo y
adquiriendo conocimientos. Unas
habilidades que cualquier empre-
sa querria tener en su equipo.

Segun los datos publicados por el
INE, Aragon cerrd el 2023 con un
7,8 % de paro. Una tasa que au-
menta entre las personas menores
de 25 afios y que se coloca en un
21,01%. Estas cifras ponen sobre
la mesa la dificultad que tiene este
grupo para acceder a un puesto de
trabajo. Asi pues, ante los afios de
experiencia que solicitan muchas
empresas, disponer de un CV
atractivo puede ser un factor de
éxito y depende de ti.
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Hay competencias
que resultan obvias a
la hora de incluirlas
en el curriculo,

como la experiencia
laboral, los idiomas
certificados o los
estudios realizados.

¢QUE INCLUIR EN MI CV?

En primer lugar, Elena Arifio
recomienda no tener solo un
curriculum estatico, sino que lo
ideal es tener uno genérico que se
vaya adaptando a cada empresa

o cada puesto de trabajo para el
que se postule. Dependiendo de

a donde se quiera enviar, desta-
caremos una u otra informacion.
Asimismo, sefiala que al comienzo
del curriculum se deberia ubicar
un breve “perfil profesional”, una
especie de carta de presentacion.
En ese texto, de cinco o seis lineas,
cada sujeto pone el foco en lo que
le interesa que la empresa vea.

Hay competencias que resultan
obvias a la hora de incluirlas en

el curriculo, como la experiencia
laboral, los idiomas certificados

o los estudios realizados. En ese
punto, Arifio destaca incorporar
las competencias digitales, pues, a
su juicio, es algo que en el mundo
actual se valora mucho y puede
ser diferenciador, casi tanto, o
mads, que el dominio de otras
lenguas. Aunque, recalca, siempre
dependera del ambito hacia el que
se enfoque cada uno.

Ademas, es muy importante
incluir en el curriculum vitae
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todo lo conseguido, como logros

o galardones: “Siempre va a ser

un elemento diferenciador y va a
poner en valor unas competencias
que no es lo que digas tu, sino que
te han reconocido otros por ello”,
explica.

Este aspecto resulta logico, pero
también muchas veces entran
dudas sobre si se valora haber
realizado un programa Erasmus
o algun voluntariado. La orienta-
dora laboral insiste en que todo
ello que has hecho en tu vida, te
hace diferente, por lo que suma.
“Del mismo modo que cualquier
reconocimiento pone en valor
unas competencias, cualquier ex-
periencia en el extranjero, como el
Erasmus, demuestra autonomia,
capacidad de dependencia e in-
quietud por aprender y por hacer
cosas diferentes”, expresa.

CUALIDADES

Esta muy bien hablar de las com-
petencias y experiencias “tangi-
bles” que buscan las empresas.
Pero, jqué cualidades personales
valoran? Al comienzo de este
articulo se mencionaba el ser cu-
rioso/a, aunque mas alla de esto,
Elena defiende que lo mds impor-
tante es mostrar ganas. “Da igual
el tipo de empresa que sea, busca
una persona proactiva, que tenga
ganas’, reitera. ;Como lo reflejo
en un curriculum? La orientadora
sugiere que al elaborar el docu-
mento transmitamos la predispo-
sicion hablando de proactividad,
compromiso, capacidad de apren-
dizaje o de adaptacion, trabajo

en equipo, etc. siempre y cuando
sean aptitudes verdaderas y que
se puedan argumentar.

/EMPLEO

EL TOQUE ORIGINAL

Por ultimo, para diferenciarnos
todavia mds de la competencia,
Elena apunta a ser originales en

el propio documento. Asi pues,
explica que se puede incluir un
elemento interactivo como deta-
lle. Por ejemplo, aconseja meter
un link o un QR que conduzca a
un videocurriculum, a nuestras
redes sociales o LinkedIn. Con ello
se consigue hacer del curriculum
una herramienta mas curiosa, viva
y que puede actualizarse &



“En los desfiles la creacion
vaun pasomas. Esla
ocasion para expresar
todalalocura que tienes
en la cabeza”

) J..
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Irene Marqueta

Hay muchas formas de definir a Entrevista por ELISA NAVARRO
Irene Marqueta (Torrijo de la Ca-

flada, 1995). Una de ellas es ese Lo delamoday tu... ;fue amor a
espiritu inquieto que, ya de muy primeravista?

pequeia, le valié el sobrenombre

de “coli” por parte de sus padres. Ya desde muy pequefia me en-

Un colibri que ahora es el logo cantaba el mundo artistico. Mi

de su marca, Vonlippe, llena de madre siempre llevaba pinturas en
color y personalidad y que se el bolso y aprovechaba cualquier
ha colado ya en las pasarelas ocasion. Cuando llegé la época de
de Milén o Paris. Han pasado elegir mi profesion, al contrario
cinco afios desde que esta joven que mis compafieros, no queria
disefiadora levanté su persiana estudiar ni Derecho ni Medicina...
en un coqueto estudio del barrio Acabé cursando el Grado Superior
zaragozano de Delicias. Hoy des- de Moda Hacer Creativo donde me
cubrimos su taller y su maleta enamoré del disefio. Y hasta hoy.
donde nunca falta una sudadera

con capucha. JQué es parati coser?

La forma de expresar y liberar
toda mi creatividad. Coser eng-
loba elegir telas, pensar disefios,
maneras de confeccionar...

Y qué es lo que mas disfrutas?

De la parte de coser, la confeccion.
También disfruto mucho el disefio
porque es como un ritual. Cojo fo-
lios, lapiz y goma, me pongo mu-
sica... Lo que menos me gusta es
patronar porque es mas técnico.
Eso si, si tienes un buen patrdn, la
prenda va a quedar bien seguro.

Este local, ademas de ser taller
y tienda es también tu segunda
casa...

Si, meto muchas horas. Trabajo
sola y soy un Juan Palomo. Me
encargo de todo: desde disefiar,
llevar las redes, atender a mis
clientas... El emprendimiento es
asi. Me resulta dificil quitarme el
trabajo de la cabeza. Hay veces
que, incluso tomando algo por ahi,
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hablo de trabajo. Mis padres y mi
novio son pilares fundamentales
en mi carrera.

.En qué momento tus diseios
viajan de Zaragoza aMilano
Paris?

Solo llevaba un afio con la marca
y una chica de Zaragoza contact6
conmigo porque le gusté en redes
sociales. Me proponia desfilar en
Milan y fue una sorpresa porque
es algo que te esperas cuando
llevas mads tiempo. Al mes y me-
dio de Milan, me llamaron para
presentar mi coleccion en el Hotel
Ritz de Paris.

JAsusta pensar que te observan
expertos en moda?

Tengo que confesar que fueron
unos meses de mucho estrés y
ansiedad. No conoci a las modelos
hasta que fui alli y me resultaba
dificil saber cémo le quedarian

| LA CURIOSIDAD |

mis prendas a chicas que miden
1,85. Eso si, aprendi muchisimo.
En los desfiles la creacién va

un paso mas. Es la ocasién para
expresar toda la locura que tienes
en la cabeza. Dar un poco de show
y llamar la atencion.

(Hamarcado un antesyun
después?

La gente piensa que el mundo
artistico es la plastica del colegio.
Al principio era: “mira qué majica
como cose”, pero “qué majica” no,
soy una profesional. Después de
Mildn y Paris, me tomaron mas en
serio.

Tu linea mas casual es una ex-
plosion de color...

Si, siempre tengo colorines. En
otofio, en general, solo te encuen-
tras marrones, negros...tonos mas
pochos. Yo siempre aporto un
toque de color. El que nunca falta

/LA ENTREVISTA

es el naranja. Soy la pesada del
naranja y la gente lo reconoce ya
como el color de mi marca, igual
que el colibri.

.Como ves desde dentro el mun-
dodelamoda?

Por un lado, me encanta que

haya gente con gustos muy
dispares y que utilice los disefios
para expresarse. Por otro, creo
que muchas influencers que se
dedican ala moda no lo hacen de
forma responsable y promocionan
marcas donde es sabido que las
condiciones labores son cuestio-
nables. A lo mejor no es necesario
comprar ropa todas las semanas
y si con 50€ puedes comprarte
tropecientas prendas, quiza hay
que preguntarse por qué.

‘De qué forma pones tu granito
de arena?

Como disefiadora, la mayoria de
mis prendas son de algodon y, a
veces, rescato telas antiguas olvi-
dadas en una bolsa, pero de bue-
nisima calidad. Intento también
concienciar a través de mis redes.
Y, como consumidora, apoyo a
pequefias marcas que hacen ropa,
bolsos, bisuteria... Parece una ton-
teria, pero ayuda muchisimo
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Las redes sociales han revolucionado
nuestra forma de comunicarnos,
incluso con nuevos conceptos y
formas de interaccion, como stalkear.

ste término proviene del
inglés stalker, que se
traduce como “"acosador/a",

pero su uso en espafiol no tiene
necesariamente una connotacién
negativa, sino que se utiliza para
referirse a la accién de cotillear

a una persona a través de sus
redes sociales. De hecho, también
puede servir para conocer mejor
a alguien antes de aceptar su
solicitud de amistad. No obstante,
cuando esta conducta se realiza
de forma obsesiva, puede acabar
convirtiéndose en acoso hasta
llegar a ser incluso una adiccion.

Seguln datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), mas del 99%
de las personas jovenes de entre
16 y 24 aiios utilizan Internet

de forma habitval, siendo las
redes sociales la actividad mas
frecuente. Esto no tiene por qué
ser algo negativo, siempre que el
UsSO no sea excesivo. La psicéloga

zaragozana Carmen Bes advierte
que desde la pandemia “hay un
mayor nimero de pacientes con
problemas de adiccién a las redes
sociales". "Al principio, puede ser
un aislamiento familiar, en el que
te metes més en tu habitacion

y no te apetece estar con tus
padres viendo una peli, por
ejemplo”. Pero a veces,

Ainielle Serrano
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o [ALKEAR

“se convierte en un aislamiento
social”, recortando el tiempo que
dedicamos a relacionarnos con los
demas cara a cara.

De hecho, el Observatorio Nacional
de Tecnologia y Sociedad (ONTSI)
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publicé un informe en 2023 que
revelaba que el 11,3% de los
jévenes de entre 15 y 24 afios tenia
un alto riesgo de utilizar las redes
sociales de forma compulsiva,
elevandose al 33% entre los 12 y 16
afnos. Las consecuencias “pueden
aparecer en forma de ansiedad,
depresion, una mayor irritabilidad
o impulsividad y, por supuesto,
también hay efectos directos en

la autoestima, que va bajando”,
apunta Carmen.

Comportamientos aparentemente
inocentes como el de cotillear

las redes sociales de los demas
pueden derivar en un stalkeo
problematico. “Por ejemplo, es muy
facil saber qué hacen tus amigos/
as o tu pareja, dénde estan, a
dénde van... Y esto puede propiciar
que haya personas que, desde

su inseguridad, las utilicen para
calmar su necesidad de control”.
De esta forma, “pueden darse
relaciones mucho més téxicas".
Este tipo de stalkeo extremo suele
ser mas habitual en las relaciones
de pareja, pero también puede
afectar a relaciones entre amigos,
familiares, exparejas o incluso en el
entorno laboral.

También puede agravar las
conductas de acoso, que ya no
solo se produce en las aulas.
“Continva a través de las redes
con indirectas, usando fotografias,
haciendo memes y con situaciones
muy graves, incluso utilizar
programas donde cambias la

cara de una persona y le pones el
cuerpo de otra para ridiculizarla”.
Sin embargo, esta psicéloga no
solo atiende a victimas de acoso
sino también a personas que “han
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realizado conductas de acoso
hacia otros sin ser conscientes

del impacto tan doloroso que eso
podia provocar”. “Son personas
que quiza nunca le harian dafio a
otro de manera fisica, real”, pero

al hacerlo de forma virtual “le
quitamos ese impacto que tiene en
los otros”.

Otro de los riesgos del stalkeo
extremo es la violacién de la
privacidad, cuando el/la acosador
posee tanta informacién sobre
una persona que incluso puede
acercarse a ella de forma fisica
o compartir sus datos. De hecho,
en algunos casos los/as stalkers
pueden llegar a suplantar la
identidad de sus victimas y
enviar mensajes o fotografias

en su nombre, como ocurre en
el documental de Netflix ;Puedo
contarte un secreto?

La psicéloga recomienda “tener
prudencia a la hora de publicar”.
Lo més importante es no publicar
datos personales como tu
direccioén o tu teléfono y evitar
dar demasiada informacién

sobre tus rutinas. Ademas, no
conviene utilizar la geolocalizacién
de las publicaciones de forma
automatica, ya que ofrece mucha
informacién sobre dénde vives y
los sitios a los que sueles ir.

Por otra parte, es recomendable
revisar periédicamente tus
seguidores/as para eliminar a
aquellas personas que no conozcas
o las cuentas que no parezcan
pertenecer a una persona real.
También puedes configurar tus
ajustes de privacidad para que

/EN TU PANTALLA

solo las personas que tU hayas
aceptado como amigos puedan ver
tus publicaciones e informacién
personal.

Lo mejor es hacer un uso
responsable de las redes sociales,
controlando el tiempo que

les dedicamos y limitando su
importancia en nuestras vidas.
Para ello, Carmen aconseja
“hacerse la pregunta de para qué
las estoy utilizando y qué busco
con ello: si las uso para llenar un
vacio, porque me siento solo o
porque quiero demostrarle a los
demas que soy valioso".

Otro factor importante segun la
psicéloga es “acostumbrarnos a
desconectar, a tener momentos
en los que vivamos en el

mundo offline y no seamos solo
espectadores de cosas que

nos cuentan los otros, sino que
experimentemos”. En definitiva,
debemos buscar el equilibrio para
hacer un uso sano de las redes
sociales y tener presente que “la
vida estd offline y que no es lo
mismo ver la vida a través de las
pantallas que vivir"

Si te interesa, tienes una version
extendida de este articulo en
nuestra web.




cAlguna vez has
caido por una
madriguerade
conejo digital?

Quizas no
conocias esta
expresion, pero si
eres una persona
acostumbrada

a navegar por
Internet es muy
probable que
hayas vivido este
fenémeno en
algun momento.

MARTA PARRA

C

Nota: todas estas pdginas tienen
versién adaptada para mévi-

les, pero te recomendamos que
navegues desde el ordenador para
disfrutar de una experiencia mds
cdmoda.
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en Bali o una pintoresca campi-

fia en la Toscana. Una excelente
manera de adentrarte en distin-
tas partes del mundo sin salir de
casa y alimentar la imaginacién,
¢;cOmo sera vivir realmente en esos
hogares?

ACERCATE A LAS
PROFUNDIDADES MARINAS O
SUBE AL ASCENSOR ESPACIAL

Dos péaginas con las que explo-

rar haciendo scroll. En Deep Sea
podras sumergirte hasta uno de los
puntos mas profundos del océano
(10.924 m bajo la superficie del
mar), descubriendo por el camino
especies e hitos que han tenido
lugar en sus inmediaciones. En el
caso de Space Elevator, podras
ascender hasta la linea de Karman,
el limite conocido entre la atmoés-
fera y el espacio exterior. jPonte
cémodo/a y disfruta del viaje!

El autor de ambas péginas es Neal
Agarwal, un programador que dise-
fa paginas web conceptuales, tan
curiosas, que este listado podria
componerse solo de sus creacio-
nes. Mencidén especial a Earth Re-
views, una pagina que plantea que
la Tierra es solo una simulacién y
sus creadores necesitan feedback
sobre elementos pertenecientes

a ella, como los rascacielos, las
puertas, el sudor o las abuelas.
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CONTEMPLA MOMENTOS
FUGACES DE LA VIDA EN LA
TIERRA

Astronaut.io te muestra videos de
Youtube con unas caracteristicas
muy concretas: fueron subidos en
la Ultima semana, tienen nom-
bres sin editar (como DSC 1234 o
IMG 4321) y apenas tienen visitas
(salvo la tuya). Puedes presenciar
un recital escolar en una ciudad

de México, contemplar las flores
que han surgido en el jardin de una
casa cualquiera o pasear en pri-
mera persona por los campos de
Devon, en el suroeste de Inglaterra,
si alguien los ha grabado.

CONTEMPLA EL RETRATO
DE UNA PERSONA QUE NO
EXISTE

La inteligencia artificial consigue
cosas impensables. Abre This
Person Does Not Exist y actualiza-
la tantas veces como quieras para
ver una serie de retratos de perso-
nas que no existen. No importa lo
realistas que parezcan, de verdad,
no son personas reales.

Pinta nebulosas con tu cursor
Las nebulosas son como nubes
gigantes de gas y elementos qui-
micos en forma de polvo césmico
gue se encuentran en el espacio.
En 29a.ch Neon Flames puedes
pintar nebulosas con tu cursor.

/EN TU PANTALLA

Selecciona el color que quieras y
dale al botén de retocar en la parte
superior (Tweak) para ajustar el
color y la intensidad del pincel.

¢Es entretenido? Depende de para
quién. ;Es relajante? Bastante. ¢ Tie-
ne alguna utilidad? Quizas no, pero
no todo tiene por qué tenerla ;)

Aqui tienes
todos los enlaces:




ARBOLES

INFO JOVEN con la colaboracién de

SERVICIO DE SOSTENIBILIDAD Y DESARROLLO ESTRATEGICO - OFICINA DE MEDIO AMBIENTE,
ACCION CLIMATICA Y SALUD PUBLICA DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

Cualquiera que
haya puesto

un pie en la
calle durante

el verano
zaragozano ha
experimentado

en carnes propias ‘] g

lo que se agradece
que en tu camino
se cruce un

arbol con una
buena sombra.

Laura Del Pino

as ciudades pro-
ducen lo que se
denomina “isla de

calor”, una acumulacion de
temperatura en elementos
artificiales como el hormigén,
el asfalto, los perfiles metali-
cos, etc. Ademas, nosotros/
as también contribuimos: ja
donde crees que va a parar el
calor del aire acondicionado?
Los vehiculos tampoco ayudar
a refrescar el ambiente... Para
que te hagas una idea, la dife-
rencia de temperatura entre
la ciudad y el entorno rural
cercano es de entre dos y
tres grados. Para tener tres
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Las plantas no solo nos
ayudan a suavizar el
clima, sino también con
la contaminacion.

rios, nuestra ciudad tiene bas-
tante poca humedad. Los arboles
funcionan como un humidifi-
cador natural, tomando el agua
existente en el subsuelo a través
de sus raices y repartiéndola a su
alrededor, creando una sensacion
de frescor.

Pero los drboles urbanos tienen
muchas mas funciones, ademas de
bajar la temperatura. En Zaragoza,
otro elemento caracteristico de
nuestro clima es el viento. Los
arboles sirven para disminuir su
velocidad, aunque la otra cara

de la moneda es que en un dia de
cierzo fuerte no es extrafio que al-
guna rama (incluso algiin ejemplar
entero) termine por los suelos.
Esta es la razon por la que hay que
tener cuidado al seleccionar qué
especie se planta y si sus caracte-
risticas se acomodan al clima de
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la ciudad, aunque de esto hablare-
mos en el proximo niimero (si, te
dejamos con la intriga...).

Las plantas no solo nos ayudan

a suavizar el clima, sino también
con la contaminacion. Seguro que
estas pensando en ellas como un
filtro contra la contaminacion at-
mosférica y tienes razon. Por una
parte, actian como una barrera fi-
sica, haciendo que penetre menos
en nuestros hogares, y por otra,
absorben el CO? uno de los prin-
cipales responsables del efecto
invernadero. Pero es que, ademads,
los arboles también mitigan la
contaminacion acustica, ya que
reducen el ruido de los vehiculos,
las obras, etc. que se producen en
las calles.

[Te ha pasado alguna vez que
estuvieras muy agobiado/a y te
hayan entrado ganas de irte a dar
una vuelta al parque? Es normal.
El ser humano ha vivido durante
la mayor parte de su existencia en
un medio rural, en contacto con
la naturaleza. Esa necesidad esta
todavia en nuestros genes y pasar
mucho tiempo lejos de ella nos
puede llegar a provocar ansiedad y
depresion. Asi que la existencia de
arboles en nuestras calles tienen
un factor psicoldgico, ya que nos
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producen un estado de paz, calma
y relax. También nos ayuda a si-
tuarnos cronoldgicamente, con el
paso de las estaciones. La caida de
sus hojas nos recuerda que llega

el otofio, sus flores nos anuncia

la primavera... En un mundo en el
que todo pasa tan de prisa, lleno
de ladrillo y hormigén, nos cen-
tran en el momento y nos ponen
en contacto con nuestra propia
naturaleza. No es de extrafiar que
cada vez mads personas se apunten
a los “bafios de bosque”, los Shin-
rin Yoku japoneses, en los que no
solo paseas sino que también te
empapas de ellos y te permiten
bajar revoluciones.

Los humanos no somos los tinicos
habitantes de las ciudades: mu-
chas especies animales las com-
parten con nosotros/as. Y para
muchas de ellas, los arboles son su
hogar. También permiten que los
nuestros sean mas seguros. ;Re-
cuerdas la riada del verano pasado
en el Barranco de la Muerte? Pues
una de las actuaciones que se van
arealizar, ademas de la creacion
de un canal, es plantar pinos en la
zona. Los arboles ayudan a sujetar
el suelo y a absorber las lluvias,
como ya ocurre en otros lugares,
como en los Pinares de Venecia.

No todo es positivo, claro. A veces,
las ramas del arbol que esta justo
delante de tu casa te quita las
vistas, sus hojas pueden obturar
los desagiies, los frutos de algunas
especies pueden dejar el suelo
pegajoso o sus raices, levantar el
suelo. Pero estos inconvenientes
pueden ser solucionados con una
buena gestién y, como ya hemos
visto, tienen tantas ventajas que
(cémo no va a haber arboles en la
ciudad? @




Espacios naturales

sorprendentes en Zaragoza:
;Te atreves a descubrirlos?

Con la llegada del buen tiempo, pasear por los parques y zonas
verdes de Zaragoza se convierte en la aficion preferida de muchos
de nosotros/as. ;Pero conoces realmente la diversidad de espacios

naturales que alberga nuestra localidad?

anto la propia ciudad
como sus alrededores es-
conden rincones sorpren-

dentes que invitan a perderse en
un largo paseo. Si te apetece salir
de la rutina y contemplar paisa-
jes inesperados, te proponemos
una serie de opciones para que
descubras la diversidad natural de
Zaragoza.

SOTO DE CANTALOBOS

Saliendo de la ciudad por el barrio
de Las Fuentes encontramos

este magnifico bosque de ribera

a orillas del rio Ebro. Su frondosa
y variada vegetacion es el hogar
de mds de 100 especies de aves,
mamiferos, reptiles e insectos,
siendo uno de los espacios con
mayor biodiversidad de todo el
municipio. Los sonidos, aromas y
colores del soto te transportaran
al corazon de la naturaleza a lo
largo de sus tres kildmetros.

SANDRA ALQUEZAR

ESCLUSAS DE
VALDEGURRIANA

Partiendo desde los pinares de
Valdegurriana, situados en los
montes de Torrero, se inicia

una senda que recorre el Canal
Imperial de Aragon y nos lleva
hasta las esclusas. Construidas a
finales del siglo XVIIJ, las esclusas
se utilizaban para que los barcos
pudieran navegar por el canal pese
al desnivel. Una obra hidraulica
digna de contemplar situada junto
a un parque perfecto para almor-
zar y hacer un pequeio descanso.

PARQUE DEL BARRANCO

Detras de los Pinares de Venecia,
junto al cementerio de Torrero, se
encuentra este desconocido par-
que que sorprende por su tamaifio
y suamplia zona verde. Un lugar
tranquilo y poco frecuentado,
ideal para sentarse en la hierba

y relajarse junto a uno de sus
estanques.

GALACHO DE LA ALFRANCA

Todo zaragozano/a conoce el
Galacho de Juslibol, pero hay
otro antiguo meandro del Ebro
algo menos famoso: el Galacho
de la Alfranca, situado en Pastriz.
Para llegar a €], la mejor forma de
hacerlo es recorriendo el Cami-
no Natural de la Alfranca, con
inicio en Las Fuentes. Al final del
camino esta la Finca de la Alfran-
ca, donde podras ver un antiguo
palacio y unos bonitos jardines,
que son solo el punto de partida
de un recorrido por el interior de
la reserva natural.

PARQUE LINEAL DE PLAZA
Este parque, localizado entre el

poligono de Plaza y el Canal Impe-
rial de Aragon, es una de las zonas
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Esclusas de Valdegurriana.

Barranco de las Almunias.

Vedado de Pefaflor.
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verdes mads grandes de Zaragoza.
En su interior podrds encontrar
diferentes rutas que conducen
hasta varios monumentos dentro
del propio parque: la atalaya, la
plaza de las Cinco Culturas y tres
curiosos laberintos en los que po-
dras disfrutar del entorno natural
mientras tratas de encontrar la
salida.

BARRANCO DE LAS ALMUNIAS

Saliendo de la ciudad por el sur,
ala altura de Cadrete, encontra-
mos el barranco de las Almunias.
Cuenta con una extension de mas
de 10 kilémetros, que se inician
con el caracteristico paisaje es-
tepario y culminan en un bosque
mediterraneo. Lo mds sorpren-
dente del entorno es el contraste
entre la dureza de la estepay la
frondosa vegetacion que crece en
el fondo del barranco.

VEDADO DE PENAFLOR

En esta ocasién nos vamos hacia el
norte, junto a Pefiaflor de Gallego,
para descubrir lo que se llama una
isla forestal: un bosque mediterra-
neo natural que se alza en medio
del arido paisaje. Esta zona forestal
destaca por la gran variedad de
flora que alberga, con mas de 250
especies vegetales diferentes entre
las que predomina el pino carras-
co. Elbosque también es el hogar
de numerosas especies de aves,
especialmente rapaces, cuyo vuelo
podras contemplar desde el punto
mads alto del vedado si tienes un
poco de paciencia.

BALSA DE LARRALDE

Pasado Garrapinillos, junto a la
urbanizacion de Torre Medina,
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Lo mas sorprendente
del entorno es el
contraste entre la
durezadelaestepay
la frondosa vegetacion
que crece en el fondo
del barranco.

podemos encontrar este inmen-
so humedal de cuatro hectareas
que, junto con las balsas Ojo del
Cura y Ojo del Fraile, es el ultimo
vestigio del conjunto de lagunas
que antiguamente ocupaban este
terreno. Alrededor de la balsa se
extiende un carrizal que protege a
las especies animales que habitan
en lalaguna y sus alrededores ®

Mas informacion:
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SILVIA RIVED

En 2005, de manera inocente, comenzé un nuevo juego
en un colegio de Brea de Aragodn. Casi 20 afios mas tarde,
ha evolucionado tanto que, catalogado ya como deporte,
se ha convertido en una revolucion social de la que
disfrutan en diferentes partes de Espaiia.

| protagonista de este Su nombre puede sonar inglés,
articulo es el datchball. Un pero el datchball nacié en el
deporte inclusivo, con valores  Colegio Diputacién Provincial de
educativos y al que la mayoria de la localidad zaragozana de Brea de
jévenes han jugado en las clases Aragén. Su promotor, el profesor
de educacion fisica del colegio o de Educacién Fisica Roberto
del instituto, siendo un momento Navarro, explica que comenzé

divertido y de socializacién. por casualidad y su interés nunca
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Roberto Navarro.

fue crear nada, sélo motivar a su

alumnado.

En su pendltimo curso en Brea de
Aragén, un nifio le conté que habia
jugado a un juego con pelotas de

espuma y una cuerda. Ese fue
el inicio. "Yo estaba dando una
unidad de atletismo y probé a

trabajar el calentamiento con este

juego. Me parecia dindmico. Al

tener tres pelotas, todo el mundo
estaba activo. Lo puse en practica

y gener6 tal entusiasmo que me

lo pedian continuamente”, desvela

Roberto Navarro.

El creador comenz6 a escribir las
primeras reglas. En el datchball

El datchball es conocido
como el “nuevo balon
prisionero” para algunas

generaciones, aunque su
deporte hermano es el
dodgeball.
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se enfrentan dos equipos de seis
jugadores cada uno, separados en el
campo. Con tres balones de goma
se lanza al adversario para eliminarlo
y gana el grupo que consiga eliminar
a todos los miembros del rival. Lo
preferible es jugar en un gimnasio o
sitios cerrados.

Viendo la respuesta que tenia

en los jévenes, Roberto lo

difundié a través de un blog y

de conversaciones con otros
docentes. Ademas, él se trasladé a
Utebo y ahi fue creciendo gracias
a unos talleres que promovia el
Ayuntamiento.

En ese momento, no imaginaba

el impacto que alcanzaria, pero
admite que veia potencial. En su
crecimiento estd marcada la fecha
de septiembre de 2016. Entonces,
el Gobierno de Aragén lo reconocié
como deporte escolar. Igualmente,
en 2019 se aprobd la creacién de la
Federacion de Datchball, de la que
Roberto Navarro es presidente.

El datchball traspasé las fronteras
y actualmente estd presente en
las Islas Baleares, en Huelva, en
Ciudad Real, en Guadalajara, en
Cuenca o Barcelona, ademas

de nuestra comunidad. En total,
Navarro apunta que hay mas de
4.000 jugadores/as federados/as,
a los que se suman aquellos que
lo practican en colegios o centros
sin federarse. Es el caso de las
extraescolares como de la que es
entrenador Javier de Francisco
Frontifidn en el CEIP Vadorrey-Les
Allées de Zaragoza.

En cuanto a equipos federados,
Roberto Navarro ubica que en
Juegos Escolares en Zaragoza
existen 132 equipos, alrededor de

/MUEVETE

80 en Huesca y unos 19 en Teruel.
Son mas de 230 equipos en esta
competicién y 16 en la Liga Absoluta
de Aragén de mayores de 16 afios.

Aparte, se organizan torneos
anuales en los que participan entre
400 y 800 jugadores/as. Destaca
el Torneo Mundial de Utebo, el

mas antiguo y que una edicién
superé los 100 equipos y 1.000
participantes.

CARACTERISTICAS
ESPECIALES

El datchball es conocido como

el “nuevo baldn prisionero” para
algunas generaciones, aunque su
deporte hermano es el dodgeball.
No obstante, para Roberto Navarro
lo que hace diferente a su deporte
es su dinamismo e inclusividad.
Este justifica que existe un sistema
de puntuacién en valores “muy
especial”, ya que se penalizan las
faltas de respeto al equipo o al
arbitro, también en la grada.

Por otro lado, Navarro resalta

que es un juego en el que todo

el mundo tiene cabida: es mixto

e incluye a las personas “menos
habilidosas”, que pueden mejorar
a través del entrenamiento. Unas
sesiones de entrenamiento en las
que Javier Frontifidn trabaja con
sus alumnos/as aspectos béasicos
como el perfeccionamiento del
lanzamiento o la recepcién de los
balones, ademas de la técnica o la
tactica a la hora de jugar.

Pero el deporte trasciende mas
alld de un campo, y por ello,
para Javier lo méas bonito es ver
cémo mejoran sus nifios/as en
lo deportivo, y sobre todo, en lo
“personal y humano" @
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Cada vez son mas los/as valientes que experimentan en la
cocina. La curiosidad también abarca el mundo gastrondmico,
y desde que estuvimos tres meses encerrados en casa, cocinar

se ha vuelto un hobby con muchos/as aficionados/as.

MARTA MIGUEL

ero, aunque muchos se

atrevan a pasar la tarde

entre sartenes y ollas, ser
un gran chef, no es ficil. Una cosa
es ponerse a cocinar, y otra muy
distinta hacer arte con los ali-
mentos. Al igual que la pintura, la
musica o la literatura, la cocina es
una expresion de creatividad que
se manifiesta a través de sabores,
texturas, aromas y presentacio-
nes. Los chefs, como los artistas,
utilizan su medio —en este caso,
los ingredientes— para contar
historias, evocar emociones y co-
nectar con las personas a un nivel
profundo y sensorial.

En la gastronomia se pueden
aplicar técnicas y estilos que son
comparables a los movimientos
en las artes visuales o musicales.
Ademas, la preparacidon de ali-
mentos requiere habilidad, intui-
cion y un profundo conocimiento

Laura Del Pino
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de los materiales, similar a lo que
necesita un escultor o un pintor.
Los/as chefs experimentan con
nuevas combinaciones, exploran
las posibilidades de los ingredien-
tes naturales y, a menudo, rompen
las reglas para crear experiencias
culinarias innovadoras y sorpren-
dentes.

Por otro lado, estamos ante una
era donde la cocina es un espacio
de experimentacion y descubri-
miento constante. Los/as jovenes
cocineros/as no solo estan prepa-
rando platos, estan escribiendo el
proximo capitulo de la gastrono-
mia. Con cada receta compartida
y cada nuevo sabor descubierto,
renuevan y revitalizan tradicio-
nes, haciendo de la cocina un
reflejo vibrante y dindmico de
nuestra sociedad.

EVENTOS GASTRONOMICOS

Zaragoza, conocida por su
historia, arquitectura y cultura,
es también un paraiso para los
amantes de la buena comida. La
capital aragonesa no solo brilla
por su tradicional gastronomia,
sino también por los numerosos
eventos culinarios que ofrece a lo
largo del afio. Si eres estudiante,
foodie o simplemente alguien

en busca de nuevas experiencias
gustativas, aqui te presento una
guia de los eventos gastrondmicos
que no te puedes perder:

GastroTapas: Es un evento
culinario que captura la esencia
de la gastronomia local a través de

| LA CURIOSIDAD |

la creatividad y la innovacion en
el formato de tapas. Esta inicia-
tiva ofrece a locales y visitantes

la oportunidad de explorar una
amplia variedad de sabores y
platos en porciones pequeiias,
permitiendo asi una experiencia
culinaria diversa y enriquecedora
sin necesidad de comprometerse a
un solo plato o restaurante.

Gastropasion: Si estds en
Zaragoza durante la Semana
Santa, no te lo puedes perder. Este
evento ofrece menus especiales

a precios reducidos en diversos
restaurantes de la ciudad. Es una
oportunidad ideal para disfrutar
de la gastronomia local sin que tu
billetera sufra en el intento, y para
descubrir como los chefs locales
ponen un toque moderno a rece-
tas tradicionales.

Zaragoza Burger Fest: Para los/
as amantes de las hamburgue-
sas, el Zaragoza Burger Fest es el
evento a marcar en el calendario.
Durante una semana, los restau-
rantes participantes compiten por
tener la Mejor Hamburguesa de
Zaragoza. Desde opciones clasicas
hasta creaciones gourmet, cada
establecimiento ofrece una receta
Unica, haciendo de este festival
una experiencia deliciosa y diver-
tida.

Mercado de las Armas: Aunque
no es un evento gastronémico
per se, el Mercado de las Armas

se celebra los domingos en el
barrio de San Pablo y es un lugar
de encuentro para los/as amantes

/EN TU PLATO

de la comida, el arte y la cultura.
Aqui puedes encontrar productos
locales frescos, comida artesanal y
platos de diversas partes del mun-
do, todo en un ambiente vibrante
y juvenil.

Jornadas Gastronomicas del
Lechazo: Celebradas en el mes de
junio, estas jornadas estan dedi-
cadas al lechazo, uno de los platos
insignia de Aragén. Restaurantes
seleccionados ofrecen ments
especiales donde el lechazo es el
protagonista, preparado segun
recetas tradicionales que desta-
can la calidad y el sabor de este
producto local
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La curiosidad es una de las mayores
virtudes del ser humano, una habilidad j \ ‘
imprescindible que nos mueve a

seguir aprendiendo, descubriendo

y evolucionando no solo como

individuos, sino también como
sociedad.

SANDRA ALQUEZAR

C
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Cuando salgas a la calle, mira
a tu alrededor y fijate en lo
gue ocurre. Muchas veces
vamos en piloto automatico
y practicamente no somos
conscientes de lo que nos
rodea, lo que hace que nos
perdamos cosas. Trata de
estar atento/a a los paisajes,
los sonidos, los olores y

las personas con las que

te cruzas; verds como los
innumerables estimulos
despiertan tu imaginacion.

Sal de tu zona de confort

y haz algo que nunca has
hecho. Puedes practicar un
nuevo deporte, apuntarte

a un curso, comenzar a
aprender un idioma o incluso
probar nuevas comidas. Hay
muchisimas alternativas, lo
importante es que te atrevas
con algo que no hayas
experimentado hasta

el momento.

A veces evitamos preguntar
cosas que nos parecen tontas,
idejemos de hacerlo! No
permitas que la vergienza te
frene y pregunta sobre aquello
que despierte tu interés,

por absurdo que te parezca.
Cuestidnate el por qué de las
cosas y da rienda suelta a tu
imaginacion.
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Aunque la rutina tiene

sus ventajas, si se vuelve
demasiado rigida puede frenar
nuestra curiosidad. Hacer
pequenas cosas de forma
diferente puede ayudarnos

a mantener la mente mas
abierta. Puede ser algo tan
sencillo como volver a casa
por un camino diferente al
habitual o ir a desayunar a un
sitio nuevo.

Si queremos recuperar la
curiosidad infantil no hay

nada como dedicar un tiempo
al juego y al desarrollo

de la creatividad. Puedes
simplemente jugar con tus
ideas, cerrar los ojos y hacer
volar tu imaginacion sin ponerle
ningun limite, dejandote
sorprender por el resultado.

Los libros son una fuente

de conocimiento inagotable,
con los que puedes aprender
sobre practicamente todo.
Busca un tema que despierte
tu interés y lee sobre ello, jlas
opciones son innumerables!
Ademas, no hace falta que sea
un ensayo o un libro de texto,
también puedes aprender
mucho a través de las novelas.

Mantenerte motivado/a es
otra de las claves para que tu
curiosidad siga viva. Piensa

10
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en algo que lleves mucho
tiempo queriendo hacer y no
lo pospongas mas, propdntelo
como un pequefio reto
personal a superar.

La curiosidad estd muy

ligada a la creatividad y las
actividades manuales, asi que
atrévete con una de ellas.

No importa si al principio

no se te da bien, solo tienes
que dejarte llevar. Pinta,
escribe, toca un instrumento,
haz manualidades... jLas
posibilidades son infinitas!

Pregunta a tus amigos/as y
familiares sobre sus vidas,

sus opiniones y las cosas que
les interesan. No se trata de
cotillear, sino de acercarte a las
personas que te rodean desde
la curiosidad y el deseo de
aprender mas sobre ellas y ellos.

Viajar no es algo que pueda
hacerse todos los dias, pero
cuando tengas la oportunidad
de hacerlo aprovecha para
descubrir todo lo que puedas
sobre la cultura del pais

en el que estés. En vez

de limitarte solo a hacer
turismo, trata de conocer
sus costumbres, su historia
y sus creencias. También
puedes hacerlo sin moverte
de Zaragoza, hablando con
personas de otros paises que
viven en nuestra ciudad e
interesdndote por su cultura
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La gente dice que la curiosidad <k

pica. A nosotros, a veces nos

picay no nos podemos rascar. **

Unas veces es la nariz y otras %

la curiosidad, pero, en ambas

ocasiones necesitamos una mano

amiga que nos ayude a rascarnos. Pensad en

lo incomodo que es que te pique la nariz o la espalda y no
te puedas rascar. ;A quién no le ha pasado!

ESCRIBEN: Eduardo Ibafiez, Marta Fernandez, Rocio Lépez, Santiago
Salgado, Manuel Mazarico, Javier Sebastian, Enrique Borlizzi, Claudia
Consuegra, Paula Blanco, Javier Garcia Roco, Marta Saura, Leyre
Gasion, Paula Chueca, Ana Blanco, Raul Gaudioso, Marta Blanco, Clara
Fernandez, Lidia Piquero, Maria Canales y Medardo Heredia.

Proyecto Educativo +21. Ainielle Serrano

algunos de nosotros, nos pica Las carcajadas, los estornudos, las bromas

cuando olemos algun alimento y los inventos, experimentos curiosos de

nuevo o nos dan a probar sabores nuestro propio cuerpo, todo eso nos pica la
de otros lugares, dulces, cremosos y curiosidad.
diferentes.

La curiosidad es un sentimiento que nos

A otros en cambio, nos encantaria meter la hace ser mas criticos y mas sabios, como
mano en un agujero misterioso, poder tocar  las historias que nos cuentan nuestros

y sentir el tacto de plantas y animales que yayos. Nos ayuda a ser creativos y

jamas hemos notado, o sumergir la cabeza luminosos como las luces de colores de las
en el fondo del mar y observar a los peces bolas de discoteca.

nadando entre corales.



REVISTA ZARAGOZA JOVEN

Muchas veces, nosotros miramos a la gente,
los vemos ir y venir y sentimos curiosidad
por sus ropas, por sus vidas, por sus prisas
y Sus risas.

Y muchas otras veces, es la gente la

que nos mira a nosotros y, entonces, nos
preguntamos ¢qué serd lo que les pica a
ellos cuando nos ven a nosotros?
Suponemos que a muchas personas no les
interesamos, aunque a otras muchas si. La
verdad es que no es facil saber qué piensan,
pero a veces nuestras experiencias nos
pueden dar una idea.

Por ejemplo, a muchos nos ha pasado

gue algun nifio o nifa se nos ha quedado
mirando raro. Incluso nos han preguntado
si estamos enfermos, por qué algunos nos
comunicamos de forma diferente o por qué
no podemos caminar. Creemos que esta
curiosidad es sana y limpia.

Otras veces, siendo ya mayores nos han
preguntado si sabemos leer, escribir o si
sabemos hacer tal o cual cosa. Esto es algo
que no se le suele preguntar a una persona
sin discapacidad cuando es mayor. Incluso
hemos oido que le preguntaban a una
persona de nuestro entorno si creiamos en
los Reyes Magos con veintitrés afios o si
somos capaces de entender algo.

Pero jojo! No es que queramos criticar a
los demas por pensar cosas equivocadas,
porque nos parece muy bien que la gente
sienta curiosidad por las personas con
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discapacidad y su forma de estar en la
vida. La curiosidad siempre serd mejor

que la indiferencia y poco a poco la gente
aprenderd a mirarnos con otros ojos puesto
que todas las personas tienen las mismas
necesidades: querer y ser queridos, ser
aceptados, pedir ayuda o relacionarnos con
los demas. Esta curiosidad daré a otras
personas la oportunidad de aprender que,
a pesar de las aparentes diferencias, hay
mucho més que nos une.

Por eso, si te pica la curiosidad de saber
mas sobre las personas con discapacidad
¢ Qué mejor manera de rascarse que
preguntando? e

En la web tienes una
version de este articulo
en pictogramas y en

audio.

/TE LO PONEMOS FACIL



La curiosidad,
la mejor aliada

RTE

para el

Hacer masica con
apisonadoras, mezclar
el techno de la Ruta del
Bakalao con el early
hardcorey un videoclip
de Lola indigo. Todo
ello hecho por artistas
de Zaragoza ;que
tienen en coman?

Que saben que la
curiosidad puede ser
la mejor forma de
mantener activa su
creatividad.

JUAN DEL PRIN
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MEJOR SORDO

Es complicado describir la pro-
puesta de este dio de musica
experimental formado por Luis
Azconay Joel Rico. Quiza su
ultimo trabajo se explique por si
mismo: Asalto Sordo un album que
mezcla conversaciones entre ve-
cinos/as, artistas del mural y todo
tipo de sonidos que se generaron
alrededor del festival de arte urba-
no Asalto. "La perspectiva final era
crear un concierto, una exhibicion

Mejor Sordo.

donde la gente se tenia que ver
reflejada”, cuenta Azcona.

Entre los 13 temas que componen
el disco suenan sopladoras de
hojas, tijeras cortando, columpios,
y otros objetos unidos a voces e
instrumentos musicales que ge-
neran un ambiente sonoro unico.
Para ello, cuenta el ddo, usaron la
técnica de collage de sonidos sin
procesar para que "el discurso del
barrio se quedara lo mas limpio
posible”.



REVISTA ZARAGOZA JOVEN

| LA CURIOSIDAD |

“El discurso sonoro y el tocar con instrumentos
puede ser accesible a todo el mundo”.

Dos musicos que siempre han bus-
cado el sonido mas alla de los ins-
trumentos tradicionales. “Cuando
vamos por la calle buscamos sono-
ridades en cualquier lado”, cuenta
Joel Rico, “A mi me han interesado
mucho los ventiladores que pueda
haber en la salida de aire de una
panaderia. Hay un volumen hecho
con sonidos de trenes de Renfe. A
Luis le interesan mucho las obras”.
(El objeto mas extrafo que han
usado para hacer musica? "Una
farola’, afirman.

En sus conciertos suenan platillos
y sintetizadores pero también
baldosas a modo de marimbas o
una bateria envuelta en papel albal.
Para Azcona esta experimentacion
musical sirve para eliminar el elitis-
mo que se le ha adjuntado a ciertos
géneros musicales y "que el discurso
sonoro y el tocar con instrumen-
tos puede ser accesible a todo el
mundo’, cuenta, 'Ahi es donde para
mi nace la curiosidad, que todo sea
parte de un discurso sonoro”.

COSME FAJARDO

Cosme Fajardo forma parte del
equipo de Santa Moénica Films,
una productora audiovisual zara-
gozana que ha realizado trabajos
para, entre otros, Cervezas Ambar,
La Bien Querida, Fresquito y Man-
go, Lola Indigo o Belén Aguilera.

Fajardo tiene claro que para
trasladar la vision de un artista a
la pantalla hay que conocer a su
creador, “entender de qué trata la
cancion, cual es su perspectiva,

si es un tono mas irénico, mds

Cosme Fajardo.

vivencial, costumbrista. Qué
tematicas abordar y como eso se
puede trasladar a una propuesta
visual que involucre direccién de
arte de fotografia, una secuencia
de montaje”. Fajardo entiende

la curiosidad como una herra-
mienta mas: “ A base de investigar
encuentras webs de nicho o libros
que te pueden servir de inspira-
cion. Puedes aprender técnicas
creativas que te ayuden a desarro-
llar ideas enteras que ni siquiera
serias capaz de sacar.”

“Defiende tu trabajo y consigue
contactos para que las ideas y el
enfoque de trabajo que tengas lo
puedas llevar a cabo”, es el consejo
que Fajardo le da a quien quiera
entrar en este mundo.

BICHA

Bicha es una D] habitual de las
fiestas de la musica electrénica
zaragozana como Sénica Sound
o Face Down Ass Up. Ha actuado
en el Rawkore City de Mallorca o
Spook Club en Valencia. Sin em-
bargo, Bicha rechaza etiquetarse:
“no busco un género sino un tipo

/A LA ULTIMA

de energia en mis sesiones. Puedo
mezclar techno, hardgroove,
electro, ghetto, idm, ebm, trance
incluso early hardcore”.

Para ella subirse al escenario es un
modo de trasladar sus inquietudes
musicales al publico: “cuando es-
toy pinchando quiero que la gente
sienta lo que yo, que sea especial,
que quieran volver y que les en-
tren ganas de ver algo mas”.

(Una recomendacion para saciar
la curiosidad por la masica
electronica? Bicha tiene varias:
"las tiendas de vinilos son una
fuente de cultura muy fuerte. Si
hablamos de Europa hay un libro
que explica el nacimiento y la
evolucion de la escena electronica
en Berlin, explica la importancia
de la caida del Muro y cémo se
desarrolla la vida a través de naves
okupadas y raves, se llama Der
klang der famille de Felix Denk y
Sven von Thiilen &

Bicha.
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