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PRIMERA PRUEBA PRIMER EJERCICIO MEDICA/O (adscrita al Servicio
contra lncendios, de Salvarnento y Protección Civil)

1.- De conformidad con el articulo 1.1 de la Gonstitución española son valores superiores del
ordenamiento ju ríd ico:

a) La libertad, la justicia, la dignidad y el pluralismo político y sindical.

b) La libertad, la justicia, la igualdad ,la fraternidad y el pluralismo político.

c) La líbertad, la justícia,la igualdad y el pluralismo político.

d) La libertad, la justicia. la igualdad y el pluralismo político y sindical.

2.- De conformidad con el articulo 7 de la Ley Orgánica 3l2OO7, de 22 de malzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres se define como acoso sexual :

a) Cualquier comportamiento tendente a la practica sexual no consentida en un entorno laboral o
particular.

b) Cualquier comportamiento, verbal o físico , de naturaleza sexual que tenga por propósito o
produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona,en particular cuando se crea un
entorno intimidatorio, degradante u ofensivo.

c) Cualquier comportamiento, verbal o físico , de naturaleza física o psíquica que tenga por
propósito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona,en particular cuando
se crea un entorno laboral o festivo de carácter degradante u ofensivo.

d) Cualquier comportamiento tendente a la practica sexual no consentida en un entorno laboral o
particular y que atenta a la dignidad de la persona.

3.- A¡ amparo del articulo 4 de la Ley Orgánica3l20O7, de 22 de mazo, para la igualdad efectiva
de mujeres y hombres el principio de igualdad de trato y de oportunidades ente hombres y
mujeres es:

a) Un principio conformador del ordenamiento jurídico.

b) Un principio implícito del ordenamiento jurídico.

c) No es un principio del ordenamíento jurídico pero si un principio jurisprudencial.

d) Un principio informador del ordenamiento jurídico.

4.- De conformidad con el artículo 80 del Decreto 34712002, del Gobierno de Aragón por el que se
aprueba el reglamento de bienes,actividades , servicios y obras de las entidadès locaies de
Aragón la utilización privativa de los bienes de dominio y uso público está sujeta a:

a) Concesión.

b) Título habilítante de naturaleza urbanística.

c) Permiso provisional de naturaleza reglada.

d) Licencia o permiso de instalación.
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5.- A tenor del articulo 103.1 de la Gonstitución española Ias Administraciones Publicas actúan
de acuerdo con los siguientes þrincipios:

a) Eficiencia, descentralización, concentración y coordinación , con sometimiento pleno a la ley y al
Derecho.

b) Eficiencia, descentralización, desconcentración y coordinación , con sometimiento pleno a la ley
y al Derecho.

c) Eficacia, descentralización, desconcentración y coordinación , con sometimiento pleno a la ley y
al Derecho.

d) Eficiencia, descentralización, concentración y coordinación , con sometimiento pleno a la ley, al
uso y al Derecho

6.- Al amparo del articulo 21.2 de la Ley 39/2015, de I de octubre, de Procedimiento
Administrativo Gomún el plazo máximo para notificar la resolución expresa es:

a) Elque determine el órgano instructor sin que pueda exceder de 9 meses.

b) El que determine la norma reguladora de la Administración correspondiente.

c) Elque determine la norma reguladora del correspondiente procedimiento.

d) Elque determine el órgano instructor sin que pueda exceder de seis meses.

7.- De conformidad con el articulo lf 9.3 de la Ley 39/2015, de I de octubre, de Procedimiento
Administrativo Común la resolución de un recunso administrativo será:

a) Motivada en función del grado de alegaciones formulado en el recurso, salvo que el recurso
carezca man ifiestamente de fu ndamento.

b) Congruente con las peticiones formuladas por el recurrente, pudiéndose agravar su situación
inicial .

c) Congruente con las peticiones formuladas por el recurrente, sin que en ningún caso se pueda
agravar su situación inicial .

d) Motivada en función de las peticiones formuladas por el recurrente, pudiéndose agravar su
situación inicial con base al derecho a la tutela judicial efectiva.

t.- A tenor del aÉiculo 32 del Estatuto de Autonomía de Aragón son instituciones de la
Gomunidad Autónoma de Aragón:

a) Las Cortes, el Presidente, el Gobierno o la Diputación Generaly elJusticia de Aragón.

b) Las Cortes, el Presidente, el Gobierno o la Diputación General, el Justicia de Aragón y el
Presidente de la cuenca hidrográfica del Ebro.

c) El Presidente de las Cortes, el Presídente, el Gobierno o la Diputación General y el Justicia de
Aragón.

d) Las Cortes, el Gobierno o la Diputación General y el Justicia de Aragón.

9.- AI amparo del artículo 287.2 del Real Decreto Legislativo 312001, de 14 de noviembre , por el
que se aprueba el Texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico el rescate de un
contrato de gestión de servicios públicos supone:

a) Que la Administración gestiona directamente el servicio por motivos de interés público.

b) Que la Administración gestiona indirectamente con otro contratista el servicio por motivos de
interés público.

c) Que la Administración gestiona directamente el servicio por motivos de utilidad social.

d) La contínuación subrogada del servicio público por un consorcio.
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'10.- De conformidad con el articulo 5.3 de la Ley Ley 39/2015, de I de octubre, de Procedimiento
Administrativo Gomún debe acreditarse la representación cuando:

a) Se formulen solicitudes,' se presenten declaraciones responsables o comunicaciones, se
interpongan recursos y se nieguen los hechos afirmados por la Administración.

b) Se formulen manifestaciones de mero tramite,se presenten declaraciones responsables o
comunicaciones, se interpongan recursos y se renuncien a derechos en nombre de otra persona.

c) Se formulen solicitudes, se presenten declaracíones responsables o comunicaciones, se
interpongan recursos, se desistan de acciones y se renuncien a derechos en nombre de otra

. persona.

d) Se realicen actuaciones de trascendencia procesal incluso los actos de mero tramite, y cuando se
desistan de acciones y se renuncien a derechos en nombre de otra persona. .

11.- De conformidad con el articulo l4.l apartado i) de la Ley 1012017, de 30 de noviembre, de
régimen especial del municipio de Zaragoza como capital de Aragón la aprobación de la
oferta de empleo corresponde al:

a) Alcalde.

b) Pleno.

c) Consejo Bilateral de Capitalidad

d) Gobierno de Zaragoza.

12.- A tenor del articulo 21 apaftado b) de la Ley 1012O77, de 30 de noviembre, de régimen
especial del municipio de Zaragoza como capital de Aragón, el Gonseio Bilateral de
Capitalidad se reunirá como mínimo cada:

f 3.- Según el articulo 25 de la Ley 3f/95, de I de noviembre , de Prevención de riesgos laborales
a los trabai¡dores especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo se realizara la
siguiente actuación:

a) En las evaluaciones de riesgos se tendrá en cuenta los aspectos que les afecten y se les aplicara
medidas de aislamiento preventivo laboral tendentes a eliminar los riesgos para su salud.

b) En las evaluaciones de riesgos se tendrá en cuenta los aspectos que les afecten y se les aþlicara
las medidas preventivas y de protección necesarias.

c) En las evatuaciones de riesgos se tendrá en cuenta los aspectos que les afecten y se les aplícara
las medidas preventivas, y en su caso de alejamiento laboral que procedan en función de lo
determinado por la autoridad laboral.

d) En las evaluaciones de riesgos se podrá tener en cuenta los aspectos que lês afecten y se les
aplicara medídas de aislamiento preventivo laboraltendentes a efiminar los riesgos para su salúd.

Mes.

Semestre.

Trimestre.

Año.

a)

b)

c)

d)
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14.- De conformidad con el articulo 17.2 de la Ley 3ll95, de I de noviembre , de Prevención de
riesgos laborales los equipos de protección individual:

a) Podrán utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de protección colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organización del trabajo.

b) Deberán utilizarse cuando los riesgos se puedan evitar o puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de protección colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organización del trabajo.

c) Deberán utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de protección colectiva o se puedan minimizar o erradicar mediante
medidas, métodos o procedimientos de organización deltrabajo.

d) Deberán utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de protección colectiva o mediante medidas, mélodos o procedimientos de
organización del trabajo.

15.- Al amparo del artículo 6l.l del Real Decreto Legislativo 2l2OO4, de 5 de ma¡zo, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley reguladora de las Haciendas locales el hecho imponible
del impuesto sobre bienes inmuebles esta constituido por la titularidad de los siguientes
derechos sobre los bienes inmuebles rústicos y urbanos y sobre los inmuebles de
características especiales :

a) IJe una concesión administrativa sobre los propios lnmuebles o sobre los servicios públlcos a que
se hallen afectos,de un derecho real de superfìcie, de un derecho real de usufructo y del derecho
de propiedad.

b) De una concesión administrativa sobre los propios lnmuebles o sobre los servicios públicos a que
se haiien aiectos,cie un cierecho reai cie superficie, cie un cierecho cje ianieo y retracto, cie u¡i
derecho real de usufructo y dei derecho de propiedad.

c) De una concesión administrativa sobre los propios lnmuebles o sobre los servicios públicos a que
se hallen afectos,de un derecho real de posesión, de un derecho real de usufructo y del derecho
de propiedad.

d) De una concesión administrativa sobre los propios lnmuebles o sobre los servicios públicos a que
se hallen afectos,de un derecho real de superficie, de un derecho expectante de viudedad , de un
derecho real de usuft'ucto y del derecho de propiedad.

16.- De conformidad con el articulo 63 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Publico es
causa de la pérdida de la condición de funcionario de carrera:

a) Eldesistimiento a la condición de funcionario.

b) La pérdida de la nacionalidad y/o de la vecindad administrativa.

c) La incapacidad laboraltiansitoria.

d) La renuncia a la condición de funcionario.

17.- Según el articulo 89.2 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de Ia Ley del Estatuto Básico del Empleado Publico los
funcionarios de carrera podrán obtener la excedencia voluntaria por interés particular
cuando hayan prestado servicios efectivos en cualquiera de las Administraciones Publicas
durante:

a) Un periodo máximo de cinco años inmediatamente anteriores.

b) Un periodo mínimo de cinco años inmediatamente anteriores.

c) Un periodo mínimo de tres años inmediatamente anteriores.

d) Un periodo mínimo de seis años inmediatamente anteriores.
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18.- A tenor del aÉiculo 97.1 del Fleal Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público las
infracciones graves disciplinarias prescriben a los:

a) A los tres años.

b) A los cuatro años.

c) Al año.

d) A los dos años.

19.- Atendiendo exclusivamente al apartado a) del articulo 121,1 de la Ley de Bases de Régimen
Local el régimen de los municipios de gran población se aplica a los municipios :

a) Cuya población supere los 100.000 habitantes.

b) Cuya población supere los 150.000 habitantes.

c) Cuya población supere los 250.000 habitantes.

d) Cuya población supere los 125.000 habitantes.

20.- De conformidad con el articulo 82.4 de la Ley 39/2015, de I de octubre, del Procedimiento
Administrativo Gomún de las Administraciones Publicas dice en relación al tramite de
audiencia que :

a) Deberá ser suprimido este trámite cuando cuando no figuren en el procedimiento ni sean tenidos
en cuenta en la resolución otros hechos ni otras alegaciones y pruebas que las aducidas por el
interesado.

b) Deberá ser sustituído este trámíte por el tramite de información publica cuando cuando no
figuren en el procedimiento ni sean tenidos en cuenta en la resolución otros hechos ni otras
alegaciones y pruebas que las aducidas por el interesado y la Administración.

c) Se podrá prescindir de este trámite cuando cuando no figuren en el procedimiento ní sean
tenidos en cuenta en la resolución otros hechos ni otras alegaciones y pruebas que las aducidas
por el interesado.

d) Podrá ser suprimido este trámite cuando cuando figuren en el procedimiento o sean tenidos en
cuenta en la resolución otros hechos u otras alegaciones y pruebas que las aducidas por un
tercero titular de un derecho subjetivo y/o la Administración.

21.- Varón de 15 años que presenta una evisceración abdominal tras haber sido apuñalado. Está
alerta y orientado.TA 1f2168. FC 94. FR 18. Señale la actitud correcta de entre las siguientes
según ITLS:

a) lnigación de los órganos eviscerados y reintroduccíón cuidadosa de los mismos en la cavidad
abdominal.

b) Vendaje de la herída con un agente hemostático y realízación de una restricción de movimientos
espinales completa.

c) Cubrir los órganos eviscerados con gasas humedecidas con una solución de dextrosa hipertónica.

d) Preparar al paciente para el traslado y establecer un acceso vascular durante el mismo.

22.- En un paciente que ha permanecido atrapado a nivel de las extremidades inferiores durante un
largo periodo de tiempo después de una colisión y que no presenta otras lesiones, según ITLS,
¿cuál de los siguientes tratamientos estaría indicado?

a) Suero.salino fisiológico exclusivamente

b) Bicarbonato sódico y fluidos intravenosos

c) Dextrosa al 5% intravenosa

d) Cforuro cálcico y colocación de un torniquete
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23.- Varón de 24 años involucrado en una colisión frontal. Señale la opción más correcta, según ITLS,
ante la sospecha de

a) Lesión de extremidades inferiores: se debe iniciar fluidoterapia a 20 ml/kg

b) Lesión abdominal: se debe administrar analgesia

c) TCE: se deben administrar fármacos para prevenir convulsiones

d) Lesión torácica: se debe realizar un ECG

24.- ¿Guál es el punto de inserción recomendado por ITLS para la colocación de una aguja intraósea?

a) Tibia proximal

b) Tibia distal

c) Esternón

d) AyBsoncorrectas

25.- La hemoptisis masiva es aquella en la que se da alguna de las siguientes características, excepto
una. lndíquela:

a) Pérdida sanguínea superior a 500 ml en 48 horas

b) Rapidez de sangrado > 100 ml/hora

c) lnestabilidad hemodinámica

d) Disfunción respiratoria con alteración del intercambio gaseoso

26.- En una emergencia hipertensiva en paciente con aneurisma de aorta, el objetivo de tensión
aÉeriai sistóiica debe ser:

a) 160 mmHg

b) 140 mmHg

c) 120 mmHg

d) 100 mmHg

27.- En una paciente embarazada con diagnóstico de eclampsia que preôisa una disminución rápida
de la tensión arterial, se podrían utilizar los siguientes fármacos, excepto uno. lndíquelo:

a) Hidralazina

b) Labetalol

c) Nitroprusiato

d) Nifedipino

28.- En la enfermedad descompresiva en función de la localización de las burbujas pueden presentar
divercos efectos locales. Guál de los siguientes es incorrecto.

a) Efecto masa afectando la arquitectura tisular normal

b) lnteracción burbuja-tejido

c) Alteraciones hematológicas

d) Afectación de la microcirculación local
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29.- Un buceador sufre un contacto con fisalias. Señale la respuesta incorrecta respecto a la
reducción de la descarga de nematocitos:

a) Lavando con vinagre

b) Lavando con alcoholetílico

c) Lavando con agua de mar

d) Lavando con alcohol isopropílico

30.- Guál de estas respuestas es incorrecta respecto alvértigo alternobárico producido en el buceo

a) Nistagmo de componente rápído hacia el lado afectado

b) Cursa con vértigo intenso durante el descenso

c) Suele ser autolimitado en unas horas salvo que produzca barotrauma del oido interno

d) Acompañada de náuseas y vórnitos.

3f.- Entre las manifestaciones clínicas producidas por intoxicación por organofosforados, no
encontraríamos:

a) Broncorrea

b) Hipertonía

c) Bradicardia

d) Miosis.

32.- Según ITLS, el sobreinflado de una mascarilla laríngea puede ser causa de las siguientes
situaciones excepto:

a) Malposición del disposítivo

b) Vómitos

c) Falta de sellado

d) Trauma

33.- A la llegada a un domiclio nos encontramos a un varón de 28 años, en estado de agitación
psicomotriz Y con ideas delirantes. Su acompañante refiere abuso previo, por parte del paciente,
de cocaína. éQué sígno/síntoma no esperaría encontrar?

a) Hipotermia

b) Taquicardia

c) Midriasis

d) Díaforesís

U' Según AHA, ¿cuál es la flecuencia de ventilación adecuada para un paciente con paro
respiratorio que tiene colocado un dispositivo avanzado para vía aé¡ea?

a) De I a 10 ventilaciones por minuto

b) De 10 a 12 ventilaciones por minuto

c) De 12 a 14 ventilaciones por minuto

d) De 14 a 16 ventilaciones por minuto
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35.- Según AHA, ¿cuál es la frecuencia de ventilación adecuada para un paciente con paro cardíaco
que tiene colocado un dispositivo avanzado para vía aérea?

a) I ventilaciones por minuto

b) 10 ventilaciones por minuto

c) 12 ventilaciones por minuto

d) 14 ventilaciones por minuto

36.- Según AHA, ¿Guál es la intervención inicial recomendada para tratar la hipotensión en el periodo
inmediatamente posterior al retorno de la circulación espontánea?

a) Bolo de atropina

b) Administración de bolos de líquidos por vía intravenosa o intraósea

c) Colocación de un acceso para monitorizar la presión pulmonar en cuña

d) Clorhidrato de fenilefrina para mantener una TAS > 100 mmHg

37.- Según la AHA, ¿cuál es la dosis de energía recomendada para la cardioverción sincronizada
bifásica de la taquicardia ventricular con pulso?

a) De50a75J.

b) 100 J.

c) De 120 a2OO J

d) De 200 a 300 J

38.- De las siguientes cauEas de disminución de la visión después del buceo, señale cuál no es
correcta:

a) Enfermedad descompresiva

b) Queratopatía porantiempañamiento

c) Queratitis por ultravioleta

d) ByCsonincorrectas

39.- ¿Qué puntuación, según la escala de coma de Glasgow pediátrica, le daría a un niño de 20 meses
que tras sufrir un TGE presenta: apertura de oios en respuesta al dolor, hace flexión/retirada a
estímulos dolorosos, y llora o grita de forma inapropiada ante estímulos verbales?

a) 10

b)e
c) 12

d)8

40.- El carbón activado está contraindicado o es ineficaz, en qué tóxico de los siguientes

a) Antidepresivos tricíclicos

b) Organofosforados

c) Sales de hierro

d) Arsénico
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41.- ¿Qué es cierto respecto a la cardioversión sincronizada?

a) En caso de FV tras una cardioversión es necesario pulsar el modo sincronizado para realizar la

descarga.

b) Es indicación de cardioversión una TSVP con frecuencia de > 200 lpm y una FA con frecuencia < 150

lpm independientemente de la afectación hemodinámica

c) En general, la cardioversión del.flúter auricular y de la TSV necesita menos energía. A menudo, es

suficiente una energía inicial de 50 J a 100 J con una onda bifásica.

d) Todas son correctas

42.- Señale cuál de estos fármacos no es necesario evitar en un paciente con complejo ancho
irregular

a) Lidocaina

b) Adenosina

c) Calcio antagonistas

d) Digoxina

49.- El tamaño de tubo endotraqueal en niños mayores de un año se calcula con la siguiente fórmula:

a) No del tubo = { + (edad - 4)

b) No deltubo = 2+ (edad l2)
c) No del tubo = 4 + (edad I 4)

d) No del tubo = 4 + (edad / 2)

4.- El lavado continuo de una quemadura química producida por fenol se realiza con:

a) Sulfato de cobre al2%

b) Alcoholetílico

c) Almagato

d) Cloruro de amonio al5%

45.- La dosis de.hidroxicobalamina para un pacienteadulto intoxicado por humo es de:
:

a) 2,5 gr en 15 minutos

b) 5 gr en 15 minutos

c) 1 gren 15 minutos

d) 500 mg en 15 minutos

46.- En el caso de un paciente con hiperglucemia > 300 mg/dly acidosis metabólica, ¿qué dosis inicial
de insulina de acción rápida está recomendada?

a) sul
b) 10 ur

c) 15 Ul

d) 20ut
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47.- ¿En cuál de los siguientes supuestos estaría contraindicado el uso'de ketamina?

a) Anestesia infantil

b) Quemaduras

c) Síndrome coronario agudo

d) Asma

¿18.- ¿Cuál de estos sígnos no encontramos en el neumotórax a tensión?

a) Hipotensión arterial

b) Retraso del tiempo de recuperación capilar

c) Oligoanuria

d) Bradicardia

49.- En un paciente con dolor abdominal, sialorrea, vómitos, hipotensión, bradicardia, incontinenca
urinaria, debilidad muscular, se debe pensar en:

a) Abdomen agudo

b) lntoxicación por organofosforados

c) lntoxicación poranticolinérgicos

d) lntoxicación por benzodiacepinas

50.- ¿Guál de estos criterios de agudización grave del EPOC es falso?

a) Taquipnea > 20 rpm o taquicardia > 100 lpm

b) Persistencia de una SatO2 < 90% a pesar del tratamiento

c) Hipercapnia con pH < 7,35

d) Disnea intensa que no cede con el tratamiento

51.- Señale la respuesta incorrecta

a) Pupilas isocóricas, mióticas y normorreactivas sugieren intoxicación por insecticidas organofosforados.

b) Pupilas isocóricas con miosis puntiforme arreactiva sugieren lesión protuberancial.

c) Pupilas isocóricas, intermedias y arreactivas sugieren lesión diencefálica.

d) Pupilas isocóricas, midriáticas y aneactivas sugieren lesión bulbar.

52.- En la clasificación de Mallampati usada para predecir la facilidad de intubación se considera
Clase lll

a) Solo es visible el paladar duro

b) Visible la mitad superior de las amígdalas o del lecho amigdalar

c) Totalvisibilidad de las amígdalas o del lecho amigdalar

d) Son visibles el paladar blando y duro

53.- ¿Cuál de los siguientes es característico de la vía aérea en un bebé de 2 meses de edad, en
comparación con una vía respiratoria adulta?

a) En los niños pequeños la parte más estrecha de la vía aérea se encuentra justo debajo de las cuerdas
vocales

b) En los niños pequeños la laringe esta situada más alta y anterior que en el adulto

c) En los niños pequeños la epiglotis es proporcionalmente más grande y laxa

d) Todas son correctas
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Y.- ¿Qué fármaco evitaría si ft¡era posible en un gran quemado?

a) Succinilcolina

b) Propofol

c) Ketamina

d) Morfina

55.- Sobre la fluidoterapia en la parada cardíaca:

a) Se deben usar soluciones con dextrosa que mejoran el aporte de glucosa, pudiendo mejorar el
pronóstico neurológico tras una parada

b) La hipovolemia no es una potencial causa reversible de Barada cardíaca

c) En estadios iniciales de la resucitación no hay claras ventajas en utilizar coloides por lo que se deben
usar soluciones cristaloides isotónicas

d) Todas son correctas

56.- lndique la respuesta incorrecta. Según las recomendaciones de AHA 2015, en el algoritmo de
paro cardiaco pediátrico para 2 o más reanimadores profesionales de la salud, que proporcionan
SVB:

a) Si el paciente pediátrico tiene pulso, pero no respira con normalídad se le proporcionará 1 ventilación
cada 6 segundos

b) Siel paciente pedíátrico tiene pulso, pero no respira con normalidad se le proporcionará l ventilación
cada 3-5 segundos

c) Si el paciente pediátrico tiene pulso, pero no respira con normalidad se le proporcionará ventilacion de
rescate y se añadirán compresiones torácicas si el pulso se mantiene < 60 lpm.

d) Se deberá actiúar el sistema de respuesta a emergencias al cabo de 2 minutos

57.- fndique la respuesta incorrecta respecto a la reanimación neonatal, según las recomendaciones
de la AHA 2015.

a) La reanímación de recíén nacidos prematuros de < 35 semanas de gestación, debe iniciarse con poco
oxígeno (entre 21-30%)

b) Se recomienda iniciar la reanimación det recién nacido prematuro con oxígeno a alta concentración
(>65%), ya que se ha demostrado un mayor aumento de supervivencia, prevención de la displasia
broncopulmonar y de la hemorragia intraventricular.

c) A los recién nacidos prematuros que respiran espontáneamente, perq que presentan dificultad
respiratoria, se les puedë asistir inicialmente con presión positiva continua en la vía aérea, en lugar de
realizar la IOT de rutina para administrar ventílación con Presión Positiva.

d) La temperatura de los recién nacidos que no han sufrido asfixia debe mantenerse entre 36,5oC y
37,soO después del nacimiento y hasta su ingreso y estabilización.

58.- lndique la respuesta incorrecta respecto al Soporte Vital Avanzado Pediátrico, según las
recomendaciones de la AHA 2015:

a) Tras el restablecimiento de circulación espontánea, deben utilizarse líquidos e infusiones vasoactivas
para mantener una presión arterial sistólica por encíma del percentil 15 de edad.

b) La amiodarona o la lídocaína son agentes antíarrítmicos aceptables para VF y TV sin pulso refractaria
a las descargas en niños.

c) Sigue recomendándose la adrenalina como vasopresor en los paros cardíacos pediátricos.

d) Tras el restablecimiento de la circulación espontánea, debe intentar alcanzarse la norrnoxemia,
teniendo como objetivo obtener una oxihemoglobina de entre el94o/o y el 99%.
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59.- ¿Guál de estos signos clinicos según las recomendaciones de la AHA 2015 se asocia con
secuelas neurológicas tras un paro cardíaco. lndique la respuesta incorrecta:

a) Ausencia de reflejo pupílar a la luz a las 72 horas o más tras el paro cardíaco.

b) Presencia de estado mioclónico durante T2horas posteriores al paro cardíaco.

c) Brote-supresión persistente o estado epiléptico resistente al tratamiento en el EEG después del
recalentamiento.

d) Ausencia persistente de reactividad de EEG a estímulos externos alas 24 h del paro cardíaco.

60.- En un paciente intoxicado por consumo reciente por anfetaminas ¿cuál de estos signos o
síntomas es muy probable que no aparezca?

a) Midriasis

b) Hipersomnia

c) Hipertermia

d) Broncoespasmo

6{.- Alguna de estas manifestaciones no sería un predictor de evolución del síndrome de abstinencia
alcohólico a Delirium Tremens.

a) Crisis convulsiva

b) Ansedad elevada

c) Ataxia

d) No haber tenido un delirium previo

62.- Avisan por sospecha de intento de autolísis en un piso. A la llegada nadie contesta a la puerta y
en presencia de la policía se abre la puerta y se entra en el domicilio. En uno de los cuartos está
una mujer de mediana edad tirada en el suelo, a simple vista parece inconsciente, con vómito y
espuma en la boca y numerosos blisters en el suelo y pastillas donde se lee nortriptilina. ¿Cuál
sería la primera actuación?

a) Ante la sospecha que pueda estar fallecida no tocar nada y dejarlo todo en manos de la policía judicial

b) Es sabido que la nortriptilina es un antidepresivo tricíclico y la posibilidad de una sobredosis puede
originar arritmia ventricular grave como la Torsade de Pointes, así que rápidamente monitorizamos a
la paciente.

c) Abrimos y despejamos la vía aérea

d) Comenzamos rápidamente ventilación con oxígeno y mascarilla con balón autoinflable y maniobras de
RCP

63.- En la intoxicación aguda por cocaína debería evitarce la utilización de:

a) Beta- bloqueantes

b) Diazepam

c) Midazolam

d) Risperidona
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64.- Alguna de estas afirmaciones respecto a las benzodiacepinas no es correcta

a) El alprazolam tiene como indicación más común ansiolítico, su vida media es corta y el comienzo de
acción intermedio.

b) El diazepam su indicación es como ansiolítico, su vida media es larga y comienzo de acción rápido.

c) El lorazepam tiene como indicación la hipnótica, su vida media es larga y el comienzo de accíón corto.

d) El lormetazepam tiene como indicación la hipnótica, su vida media es corta y el comienzo de acción
lento.

65.- En un intoxicación por opiáceos señalar la respuesta correcta

a) Conviene hacer diagnostico diferencial con hiperglucemia.

b) El tratamiento farmacológico de elección es la naltrexona.vía oral.

c) El tratamiento farmacológico de elección es la naltrexona vía intravenosa.

d) El tratamiento farmacológico de elección es la naloxona vía intravenosa, e intramuscular para evitar
una posible recaída.

66.- En el diagnostico diferencial del dolor torácico agudo no es cierto que

a) La presencia de crepitantes bilaterales orienta hacia eldíagnostico de neumonía.

b) El aumento de la presión venosa yugular podría indicar insuficiencia cardiaca derecha.

c) La presencia de vesículas en la piel torácíca oríentaría hacía un herpes zoster.

d) En el neumotórax se produce hipoventilación.

67.- Un dolor torácico agudo debido a disección aórtica se caracteriza por:

a) Ser punzante y agravarse con la inspiración profunda, mejorando con la sedestación y con el paciente

inclinado hacia delante.

b) Es un dolor insidioso, persistente, localizado y señalado con frecuencia a punta de dedo.

c) Puede irradiarse a cuello y trapecio, aumenta con los movimientos inspiratorios y en ocasiones impíde

la inspiración profunda.

d) Ser agudo e intenso, de inicio súbito y localizado inicialmente en la región anterior del tórax o
interescapular.

68.- En eltratamiento de primera línea en los casos de edema agudo de pulmón, una de las siguientes
afirmaciones no es correcta:

a) Se administran diuréticos: bolo inicial de 40-80 mg de furosemida lV.

b) Se admínistra nitroglicerina. Perfusión íntravenosa de 1-5 mg/h.

c) Se administra digoxina, 0,25 a 0,50 vía lV, sólo si no existe FA.

d) Se administra teofilina, 3 a 5 mg/kg, sobre todo si hay broncoespasmo asociado.
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69.- Una emergencia hipertensiva se define por:

a) Es aquella elevación de la presión arterial que motiva una consulta médica urgente.

b) Es la elevación transitoria de las cifras de PA por encima de lo normal, reactiva a situaciones de estrés
o ansiedad.

c) Es necesario disminuir la tensión arterial en un plazo de 24 - 36 horas.

d) Se requiere el descenso de las cifras de tensión arterial en pocas horas para prevenir o limitar la lesión

de órganos vitales.

70.- En un paciente con arritmia cardíaca, una de las siguientes situaciones precisa estudio
hospitalario obligado:

a) Bradicardia sinusal con antecedentes de toma de beta-bloqueantes.

b) Fibrilación auricular crónica con respuesta ventricular rápida.

c) Todas las taquiarritmias de QRS estrecho.

d) Antecedentes de arrtimias ventriculares.

71.- El fármaco de primera elección como inotrópico en el tratamiento del shock cardiogénico en el

medio extrahospitalario es:

a) La dobutamina.

b) La noradrenalina

c) Elbisoprolol.

d) La dopamina.

72.- En el shock anafiláctico uno de los siguientes tratamientos se considera de segunda línea:

a) Corticoides.

b) Adrenalina.

c) Oxigeno.

d) Fluidoterapia.

73.- Se considera una insuficiencia respiratoria aguda la que presenta una paO2 menor de:

a) 30 mm Hg

b) 40 mm Hg

c) 50 mm Hg

d) 60 mm Hg

74.- En el tratamiento de una crisis ¡smática en la edad pediátrica es cieÉo que:

a) Los agonistas Beta2 adrenérgicos se consideran un tratamiento de segunda línea.

b) En las crisis moderadas y graves se recomienda el uso de un glucocorticoide sistémico de forma
precoz.

c) Debe de seguirse una pauta de tratamiento general según los protocolos consensuados

independientemente de la respuesta obtenida.

d) El sulfato de magnesio no debe de emplearse por el riesgo de reagudizar los síntomas.
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ZS.- En la exploración de un paciente con un dolor abdominal agudo, sin alteraciones llamativas en la

tensión arterial y normotermia y bradicardia podemos pensar en a:

a) Necrosis intestinal

b) Shock hemorrágico

c) Apendicitis u obstrucción del íntestino delgado

d) Aneurisma abdominal

26.- En la exploración neurológica de un paciente en coma, el hallazgo de unas pupilas de tamaño

mediano y arreactivas es característico de:

a) Lesión bulbar o encefalopatía anóxica entre otros

b) Encefalopatía metabólica

c) Lesión en mesencéfalo

d) Herniación del hipocampo con alteracíón del lll par craneal

77.- Uno de los siguientes sindromes, relacionados con el dolor agudo de abdomen en una enferma,
puede llegar a causarshock e hipovolemia:

a) Enfermedad pélvia inflamatoria

b) Endometriosis

c) Quiste anexial

d) Embarazo ectropico

78.- No se considera una causa habitual de menorragia:

a) Endometriosís.

b) Embarazo ectópico.

c) Mioma o sus complicaciones.

d) Congestión de varices pélvicas.

Tg.- Para favorecer la contracción uterina y prevenir la hemorragia postparto se pueden realizar una

serie de maniobras entre las que no se encuentra:

a) Facilitar la lactancia.

b¡ Favorecer la retención de orina, evitando tanto la micción espontanea como el sondaje vesical.

c) Masaje uterino vigoroso hasta palpar el útero como "una bola de petanca".

d) Administración de una arnpolla lM (10 Ul) de oxitocina'

80.- En la realización del test de Apgar al recién nacido, se valora con 0 puntos:

a) Extremidades azules, aun con aspecto rosado delcuerpo

b)' Pulso 80

c) Movimientos respiratorios superficiales e irregu lares

d) Bajo tono muscular
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PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- De conformidad con el articulo 1.3 de Ia Gonstitución española la forma política del Estado
español es :

a) Monarquía constitucional.

b) República parlamentaria.

c) Monarquía parlamentaria.

d) Estado descentralizado políticamente

R2.- A tenor del artículo 8.2 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del empleado publico, los
empleados públicos se clasifican en

a) Funcionarios de carrera , funcionarios interinos y personal político.

b) Funcionarios de carrera , funcionarios interinos, personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido
o temporaly el personal eventual.

c) Los funcionarios de carrera y los concejales electos.

d) Funcionarios de carrera, los concejales electos y el personal político y sindical .

R3.- Al amparo del a¡ticulo 3.1 de la Constitución española la lengua oficial del Estado español
es:

a) La lengua vernácula de cada Comunidad Autónoma.

b) Elcastellano.

c) El castellano y la lengua oficialque determine la Comísión europea

d) Elgallego.

R4.- A tenor del artículo 67.3 del Real Decreto Legislativo 512015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del empleado publico, Ia jubilación
forzosa delfuncionario se declarara de oficio al cumplir el funcionario los:

a) 45 años de edad

b) 35 años de edad

c) 50 años de edad

d) 0S años de edad

R5.- De conformidad con el artículo 74 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del empleado publico, la
relación de puestos de trabajo serán:

a) Públicas .

b) Secretas.

c) Ðeclaradas secreto por la Corporación local por mayoría absoluta.

d) Encriptadas para proteger su contenido dado su carácter secreto.

EnZaragoza a 28 de febrero de 2019
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